 2 1UNIVERSITATEA DE ARTĂŞI DESIGN CLUJ-NAPOCA FACULTATEA DE ARTE PLASTICE DE LA COSTUMUL PURTAT LA SPAŢIUL COSTUMAT Teză de doctorat Coordonator ştiinţific: Prof univ dr Gheorghe ARION Doctorand: Asist Univ Alina Maria BOT Cluj–Napoca 2008 2DE LA COSTUMUL PURTAT LA SPAŢIUL COSTUMAT Referat sinteză De la costumul purtat la spaţiul costumat reprezintă o cercetarepe care mi-am dorit-o şi pe care am devoltat-o asupra legăturilor, interferenţelor şi întrepătrunderilor dintre vestimentaţie şi alte discipline ale artei contemporane, precum şi asupra locului şi funcţiilor costumului în existenţa umană Lucrarea am structurat-o în 4 capitole În primul capitol intitulat „Costumul” am întreprins cercetarea în 3 secţiuni: - „Repere istorice Funcţiile şi locul costumului în existenţa umană” - „Trei poziţii: Sonia Terk-Delaunay, Coco Chanel, Elsa Schiaparelli”- „Prezenţa costumului în arta contemporană”Prima secţiune, aşa cum arată chiar titlul, are 2 componente: Prima componentă este o incursiune istorică Sub acest aspect cercetarea pe care am realizat-o demonstrează realitatea istorică, aceea că între artele majore şi costum, în înţelesul creaţiei vestimentare a fost şi este o congruenţă permanentă Această congruenţă i-a determinat pe creatorii din toate tipurile să fie atraşi de puterea de expresie a veşmintelor În acest sens, este edificator exemplul artiştilor antici din ţările mediteraneene care au făcut din costumele drapate demonstraţii de 3virtuozitate artistică, care au îmbogăţit şi au marcat definitiv sculptura şi arhitectura Astfel veşmintele drapate i-au inspirat pe marii sculptori şi arhitecţi din Egiptul antic, Grecia antică, apoi pe cei ai Imperiului roman, iar mai târziu pe artiştii care au decorat faţadele grandioaselor catedrale gotice De asemenea, pictura Europei occidentale medievale pune în evidenţă episoade biblice în care este evidenţiată simbolistica religioasăînsă, personajele apar îmbrăcate după moda contemporană a artiştilor creatori, ceea ce demonstrează că ei s-au inspirat direct din stilul perioadei lor În acelaşi sens, in Renaştere sunt edificatoare portretul principelui, sau al nobilului – lucrări executate la comandă – în care vestimentaţia laolaltă cu decoraţia interiorului exprimă rangul şi statutul modelului cu rol de multe ori propagandistic Sunt semnificative în acest sens lucrările lui Jiacopo Bellini, Antonio Pollaiolo şi Antonio Pisanello care au fost fascinaţi de bogăţia vizuală a costumului, ceea ce i-a determinat săcreeze modele de costume, broderii şi bijuterii În expoziţia “Life and Fashion at the Renaissance Court” organizată de National Gallery, Londra (octombrie 2001- octombrie 2002), Pissanello a fost prezentat publicului cu lucrări realizate pentru cele mai importante şi influente curţi ale Italiei: Visconti din Milano, Este din Ferarra, Gonzagua din Mantua Acurateţea detaliilor costumului, de la rochii până la armuri, redate de Pissanello ne oferă o inepuizabilă sursă documentară referitor la funcţiile costumului În ”Virtue and Beauty, Leonardo’s Ginevra de’Benci and Renaissance Portraits of Women”, expoziţia din 2001 de la National Gallery of Art, Login Home Search Register RSS Embed RSS Super RSS Contact Us HOME LATEST POPULAR TOP RATED TRENDING english Razboiul nevazut – Cuvântul Ortodox NSFW?Claim 0 Browsing All 404 Articles Latest Live 1 2 3 Page 4 5 6 21 ARTICLES: PARINTELE IOANICHIE BALAN – file de jurnal duhovnicesc GLASUL CONSTIINTEI DE VORBA CU SUFLETUL: “Te strig, vino, scoala-te din dormitare!” November 21, 2012, 11:42 pm “Cat de mult se foloseste un suflet tulburat si amarat cand este intampinat cu o vorbire calma, blanda, plina de dragoste! Cata unire se incheaga intre frati si parinti cand se vorbeste cu blandete, cand se porunceste cu sfiala si iubire!” *** 1XI 1955 Propuneri Te chem pe tine astazi, suflete, al meu, vino sa stam de vorba impreuna! Te strig, vino, scoala-te din dormitare! Vino, suflete al meu sa vorbim, sa ne bucuram si sa plangem impreuna! Aduna-te de pe carari si de pe drumuri razlete si vino ca impreuna sa ne cercetam constiinta, sa parasim pacatele si sa punem bun inceput in slujba Domnului Iisus Deci vazand ca sunt atat de pacatos si plin de nepasare, propun ca, cu darul Domnului Iisus Hristos, sa pornesc mai departe cu un nou avant de lupta Si anume, sa ma silesc mai ales a indeplini virtutile cele sufletesti, ca prin ele sa aflu si eu mila de la Bunul Dumnezeu in ceasul mortii 1) Dragostea Suflete al meu, am pus intai dumnezeiasca dragoste fara de care vei muri de nu te vei sili sa o dobandesti in sineti Iubeste pe Dumnezeu asa cum si El te-a iubit pe tine Iubeste-L, lasandu-te desavarsit in voia Sa Iubeste-L prin rugaciune neincetata, prin ascultare smerita, prin smerenie adanca, prin plans de pocainta Iubeste-L, iubind pe aproapele, iubeste-L prin tacere sfanta, iubeste-L prin instrainare si prin defaimarea de sine Stii, suflete al meu, cat te-a iubit pe tine Bunul Dumnezeu! Cate a facut El pentru tine, dragul meu Afara de crucea, moartea si Invierea Sa, Domnul te-a inviat si pe tine din moartea ta Te-a luminat cu Sfantul Botez Te-a hranit cu laptele dreptei credinte, te-a intarit in toate cu roua Sfantului Duh… Dar ce nu a facut Domnul pentru tine? Ce ai cerut de la El si nu ti-a dat? Ce iti mai trebuia si El te-a trecut cu vederea? Dar cine te-a tinut in viata 26 de ani, cine te-a alinat in necazurile tale, cine te-a intarit in nadejdea raiului, cine te-a cercetat in boala, cine ti-a sters lacrimile tale? Ce mana te-a acoperit in tot timpul vietii tale? Ce samarinean s-a milostivit de tine cand zaceai batut de talhari pe calea vietii? Cine te-a pus pe dobitocul Sau? Cine te-a adus la aceasta casa de oaspeti? Cine a uns si a legat ranile tale? Cine ti-a dat sanatate, vedere, auz, grai, minte? Cine iti da viata? Singur Bunul Dumnezeu! Singur unul Dumnezeu ti-a dat toate, a facut toate pentru tine El te-a pazit cu viata cei 20 de ani in lume, randuind ceva mai bun pentru tine El te-a scos din casa tatalui tau, din viata cea vicleana a lumii, si te-a adus la aceasta sfanta adunare, unde iti poti usor mantui sufletul si tamadui ranile tale… Toate, toate, numai singur Bunul Dumnezeu din iubire pentru tine le-a facut De aceea propun si te chem solemn sa iubesti mai mult pe Domnul Iisus, pe Dumnezeu Iubeste-L din adancul sufletului tau, iubeste-l cu toata taria si ravna inimii tale, iubeste-L cu toata puterea mintii si a cugetului tau Tot ce stii ca este spre slava lui Dumnezeu sa faci cu ardoare, iar ce nu este spre slava Lui sa nu faci Iti propun ca mai ales sa-L iubesti prin rugaciune deasa, prin smerenie adanca si prin ascultare sincera Fa totul numai pentru El, cauta sa nu-L superi cu nimic, ci slujeste-I cu dragoste pana la moarte Si tot ce-ti aduce pace in suflet, tot ce te mangaie in necazuri, tot ce te intareste in viata, aceea fa cu bucurie si nadejde Iar cand vei supara cu ceva bunatata Lui, cazi cu multe lacrimi, cazi cu adanc de smerenie la rugaciune si El te va ierta De asemeni, iubeste, suflete al meu, pe aproapele tau Iubeste pe toti oamenii fara deosebire Iubeste-i pe toti in Iisus si pe Iisus in toti oamenii Nu face deosebire Nu supara pe nimeni cu faptele tale Nu jigni pe nimeni cu cuvantul si, mai ales in viata ta de manastire, fii cu dragoste spre staretul tau si spre toti parintii si fratii tai Iubeste-i pe toti ca pe sineti, slujeste-le tuturor cu dragoste ca pe niste parinti ai tai, cauta pacea tuturor! De-ti cer ceva, da-le De-ti spun ceva, asculta-i De te trimit undeva, du-te De te cheama, vino De te alunga, du-te De te ocarasc, smereste-te De te dojenesc, rabda Fii ca un rob al lor, ca o sluga a tuturor si asa vei plini legea dragostei lui Hristos Asa vei fi socotit ca esti un bun calugar, o sluga sincera; apoi roaga-te pentru toti, iarta-i pe toti, smereste-te tuturor, vorbeste-le cu blandete, si tot ce stii si vezi ca foloseste pe fratele tau, aceea fa, iar ce vezi ca il supara, aceea nu face Aceasta iti propun deci, sa pornesti pe drumul vietii tale inainte cu aceasta sfanta dragoste de Dumnezeu si de aproapele, ca numai asa te vei mantui 2) Ascultarea In stransa legatura cu dragostea este ascultarea Deci, suflete al meu, iti propun ca sa fii mai ascultator, mai ravnitor in aceasta slujba sfanta, mai cu dragoste sa alergi spre ea, mai cu smerenie sa o faci Fii sluga buna tuturor, fii ca o Marta a obstii acesteia, tuturor si fiecaruia in parte Nu te impotrivi, nu carti, ci cu dragoste fa orice ascultare Aceasta este mantuirea ta Prin ascultare numai te vei mantui, prin ea vei ajunge la ceruri, prin ea ti se vor ierta pacatele tale, prin ea vei dobandi raiul Deci sileste-te, suflete al meu, ca sa slujesti tuturor, sa impaci pe fiecare, sa fii sluga sincera a obstii lui Hristos Asa a voit Bunul Dumnezeu ca sa te ia din lume si sa te aduca aici Asa a voit El sa te mantuiesti, asa a voit Maica Domnului ca tu sa slujesti alesilor ei ce traiesc in aceasta sfanta gradina duhovniceasca Deci nu te impotrivi, nu carti, nu fugi, nu te ingreuia, nu te imputina la cuget, nu slabi din ravna, ci cu noi si sporite puteri porneste la lupta sfanta in cealalta putina vreme a vietii tale Asa fa si te vei mantui cu rugaciunile parintilor tai 3) Rugaciunea Nu vei putea iubi pe Domnul de nu te vei ruga Lui neincetat Nu vei puta face ascultare de nu vei cere de sus ajutor Nu vei putea sa plangi, sa te cunosti pe tine, sa pui inceput bun, sa te smeresti, de nu vei cere toate de la Dumnezeu prin sfanta rugaciune “Cereti si vi se va da voua“, zice Domnul Nu vei putea sa-ti mantuiesti sufletul tau de nu vei trai o viata numai de sfanta rugaciune Nimic deci nu vei afla, nimic nu vei putea, nimic nu vei spori in urcusul vietii duhovnicesti de nu te vei ruga mereu Deci iti propun ca tot mai mult sa starui in rugaciune Oricum vei putea tu, oricum vei simti mai mult folos, mai multa pace, precum zic, numai roaga-te mereu Pe drum, prin orase sau sate, prin ascultari sau in chilia ta fiind, mereu roaga-te Fie cu gura, fie cu mintea, in auz sau in taina, roaga-te mereu Zi “Doamne Iisuse”, zi psalmi, zi rugaciuni de pravila, acatiste, paraclise, canoane, orice poti si voiesti zi, numai zi mereu si cu multa smerenie Aceasta este hrana ta in viata, aceasta te va intari in toate Aceasta va pogori roua milei si a darului lui Dumnezei in inima ta Deci asa fa si vei fi viu prin rugaciune Nu-ti mai pune hotare si legi, nu te mai silesc sa mergi pe o cale mai anevoioasa de rugaciune unde trebuie multa staruinta si osardie, ca stiu ca nu vei putea nimic, ci te las liber, numai roaga-te mereu si cu smerenie Cauta sa nu stie nimeni viata ta de chilie, de rugaciune Nu uita ca mai ales stand cu atentie la biserica si rugandu-te, multa mangaiere si pace vei afla Afara de Sfanta Liturghie, de unde sa nu lipsesti niciodata, cand esti liber stai cu atentie la slujbele de noapte si mult folos vei dobandi Cazi cu fata la pamant, inchide-ti ochii tai, aduna-ti mintea, uneste-ti mainile tale si acolo zaboveste cat poti, staruind in fierbinte rugaciune, si Domnul astfel te va milui Fugi de oameni, de prieteni, de adunari, de griji, de tulburari, ca astfel sa te poti ruga curat si cu dor Nu pierde timpul vorbind sau stand fara treaba Nu cheltui rau putinele zile ce ti le-a dat Domnul, ci fugi de toti, ascunde-te in chilia ta, in inima ta, si acolo te roaga cu multa ravna Iubeste locurile retrase, tacute, ca sa te inveti mai bine a te ruga Atata dorul de rugaciune citind mereu numai cele de folos Mediteaza mereu si cere in rugaciune sa-ti dea Domnul putrea de a te cunoaste pe tine, sa-ti dea Domnul lacrimi si plans la rugaciune, rabdare in ascultari, smerenie in toate, ravna, frica de Dumnezeu Deci roaga-te mereu si Domnul iti va da tot ce ti-e de folos in viata, iar dincolo iti va darui raiul vesnic Alearga, suflete al meu, staruie mereu, roaga-te aici in pustia asta unde te-a adus Dumnezeu, ca sa nu-ti fie zadarnica petrecerea ta aici Iubeste aceasta treime de virtuti: Iubirea, Ascultarea, si Rugaciunea Iubeste pe toti, asculta de toti, roaga-te mereu Bucura-te deci pentru ca asa a randuit Domnul pentru tine! Unde erai tu acum sase ani, pe unde rataceai, cine te stia, cine ta ajuta sau ce nadejde aveai? Dar toate au trecut Iata Domnul te-a miluit Deci alearga, staruie, fa binele cu timp si fara timp Amin 15 XI 1955 4) Blandetea Cat de mult iubesc pe omul bland la vorba, linistit in fapte, impacat cu sine! De aceea, te indemn, suflete al meu, sa te silesit a dobandi blandetea Cauta ca oricand, in orice imprejurari si cu oricine te vei intalni, sa te arati bland, pasnic, calm, netulburat si linistit Macar silit, daca nu din inima, cauta sa petreci cu blandete Cat de dulce este un cuvant bun, dres cu sarea dragostei, rostit cu duhul pacii, aromat cu tonul blandetii si incarcat cu puterea intelepciunii! Cat de mult se foloseste un suflet tulburat si amarat cand este intampinat cu o vorbire calma, blanda, plina de dragoste! Cata unire se incheaga intre frati si parinti cand se vorbeste cu blandete, cand se porunceste cu sfiala si iubire! Cata dragoste se leaga acolo unde cei mari poruncesc cu blandete, cu calm, fara a se tulbura, iar cei mici fac poruncile cu pace si cu dragoste, din convingere si fara cartire! Dar cat de nepretuit folos dobandeste ascultatorul care cu multa chibzuinta traieste in obste cu toti in pace si intelegere, care nu supara pe nimeni cu cuvantul, care nu condamna cu nimic pe nimeni, care nu judeca, care nu se cearta cu nimeni in obste! Acela traieste in obste ca intr-un rai, iar in chilia sa petrece ca un imparat! El nu are nici un dusman sau rauvoitor in viata El nu supara pe nimeni, nu graieste impotriva, nu se priceste din cuvinte, nu-si increteste fruntea cu mainile ca un taur, nu scrasneste din dinti cu ciuda ca un caine, nu da din maini agitat ca un iesit din minti El niciodata nu ridica tonul, nu striga, nu ocaraste, nu infrunta, nu rusineaza pe aproapele, nu se tulbura, nu-si pierde pacea sufletului pentru nimic, ci este acelasi in orice imprejurare Fericit si de trei ori fericit este acela ce este urmator lui Hristos prin blandete Deci si tu, suflete al meu, urmeaza acestui fericit chip de petrecere Ai fost destul de tulburat in viata de toate grijile lumii, cauta acum sa fii dezlegat de ele ca sa ai mereu pace in suflet Cauta sa fii acelasi in orice intamplare Cauta sa vorbesti intotdeauna bland cu fratele tau, dar nu cu o blandete vicleana, ci ca de o vipera fugi de aceasta vorbire Ci fii sincer oricand Vorbeste de la inima ca sa mearga la inima Fa ascultare cu blandete, cu pace, fara tulburare, fara cartire Da crezare oricui, da sfat dulce celui din necaz, sprijina cu fapta si cu cuvantul pe cel din ispita, alina durerea celui bolnav cu cuvinte pline de nadejde Intareste pe cel slab cu cuvinte calde pline de indemnuri Mereu indeamna si asa vei afla mila 5) Trezvia mintii Nu voi putea nimic spori pe calea mantuirii mele de nu voi avea o vie trezvie a mintii si a inimii Nu voi avea niciun folos de petrecerea mea aici si de nevointa mea de nu-mi voi aduna gandurile, de nu le voi curata, de nu voi fi treaz cu mintea asupra tuturor cugetelor celor rele, si de nu voi trai intru simtirea inimii Mi-aduc aminte si de sfatul si cuvantul cel mai de pe urma al regretatului meu parinte, care tot pe aceasta nevointa inaintea altora mi-a randuit-o Deci singur stiind cat de mare este folosul adus in suflet de aceasta fapta buna, te sfatuiesc pe tine, suflete al meu, sa-ti agonisesti prin silinta si rugaciune aceasta mare nevointa Fii mereu treaz cu mintea, fii atent asupra gandurilor tale, nu le lasa sa se risipeasca, sau de pacat sa se indulceasca; nu lasa sagetile celui rau sa intre in inima ta prin ganduri rele, ci gosneste pe vrajmasi prin trezvie, prin cugetare la moarte mai ales si prin deasa rugaciune Pune-ti mintea de straja la usa inimii tale si fii mereu atent sa nu patrunda in ea sagetile poftelor trupesti sau ale maniei, ale razbunarii sau ale tuturor pacatelor Deci roaga-te mereu cu atentie in minte si cu simtire in inima, cugeta mereu la pacatele tale, la chemarea ta, la ceasul mortii sau la judecata Roaga-te mereu Domnului sa-ti ajute in acest greu razboi al mintii Fii atent, fii smerit, tacut si pururea defaima-te Fugi cu totul de slava lumii si de cinstea veacului acesta Roaga-te mereu, cugeta la moarte neincetat, aduna-ti mintea, fii treaz si ia aminte de tine numai, si asa vei dobandi mila si ajutorul Domnului 6) Citirea – Meditatia Hraneste-te, suflete al meu, cu citirea sfintelor carit unde vei gasi hrana pentru suflet si apa de izvor pentru mantuirea ta Mai ales Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti citeste-i mereu si vei afla izvor de viata in ele Apoi inalta-ti mintea si inima prin cugetare catre Domnul Cugeta la viata ta, la moartea si judecata ta Fii ravnitor spre aceasta nevointa si Domnul te va milui 7) Tacerea Mare este folosul tacerii! Grozave sunt caderile prin limba! Mai ales pentru tine, fiind calugar, de mult folos iti va fi tacerea si infranarea limbii Deci te indemn, suflete al meu, fii tacut Vorbeste putin si numai cele de folos Nu vorbi cu femei sau cu oameni neseriosi, fugi de glume si ras, fugi de oameni multi, de adunari si taifasuri Fugi de tacerea limbii cea intru necunostinta facuta, ci taci cu limba, taci si cu gandurile, taci si prin vedere si prin simtire Fii atent ca mare comoara vei dobandi in pamantul inimii tale de o vei cauta prin tacere adanca si inteleapta, prin ascultare si rugaciune Sileste-te deci, taci, fugi de toti, roaga-te si Domnul iti va ajuta negresit 8) Instrainarea – Singuratatea Toti cei ce au cautat sincer pe Domnul, apoi nu intre oameni, nu in lume, nu in zarva L-au cautat, ci la liniste, ba in locuri retrase, tacute, departe de ai lor, departe de parinti, de rude, de prieteni, departe de voile lor si de toate cursele lumii, acolo zic, L-au cautat pe Domnul, acolo L-au gasit si numai acolo au putut sigur si in pace a petrece cu Domnul Mare este folosul instrainarii, mare este folosul singuratatii, mai ales pentru sufletele cele zbuciumate si chinuite de patimi De aceea te indemn si eu pe tine, suflete al meu, sa fugi de oameni, sa fugi de voile lor, sa fugi de zarva, de griji si de tulburari trecatoare si sa te adapostesti la limanul linistit al linistii, al singuratatii, al strainatatii Acolo, departe de parinti, de rude, de oameni, departe de grijile lumii, acolo numai te vei invata a te ruga mai sincer, mai curat, mai din inima Acolo vei invata a plange pentru pacatele tale Acolo vei putea mai sigur a pune un bun inceput Si tot acolo vei putea mai usor a te uni cu Domnul si a simti inalte clipe de bucurie dumnezeiasca 25 XI 1955 Alearga la singuratate, suflete al meu, ca singura aceea numai te va mangaia in necazurile tale, prin rugaciune smerita si prin cainta Tu singur te-ai convins ca esti cel mai pacatos, te-ai convins ca stand intre oameni ii smintesti, te-ai convins ca nu te mai poti usor izbavi de patimile tale, asa ca mai bine este tie sa traiesti cat mai izolat de oameni, cat mai strain, cat mai singur si mai necunoscut pe lume Cate necazuri si sminteli nu ti-au adus oamenii si cate bucurii curate nu ti-a daruit strainatatea! Esti pacatos, esti plin de patimi, deci fugi de oameni, ca sa nu-i smintesti, fugi de oameni, ca sa nu le fi povara Cauta sa fii necunoscut de nimeni, sa nu te stie nimeni al cui esti, de unde vii, unde mergi sau cui slujesti Nimeni sa nu te stie cat manaci, cum dormi sau cum te nevoiesti, ca nu cumva sa se sminteasca, ci fa-le pe toate in ascuns, fie pacatele tale, fie ispravile tale, sa nu le stie nimeni, ca pentru unele se vor sminti, iar pentru altele te vor lauda… Esti orfan, suflete al meu, esti calator nemernic si strain, esti om pacatos, esti calugar viclean si fatarnic, esti iubitor de slava omeneaca, deci pentru toate acestea te sfatuiesc sa petreci cat mai singur in chilia ta, in obstea ta si oriunde Fii tacut, ganditor, cugeta la ticalosia ta, fii putin aspru cu cei glumeti si neseriosi, cu cei maniosi fii bland si supus, iar cu cei duhovnicesti fii smerit Pentru batrani si proestosi sa te arati ca un calugar necopt inca, ca un om nestiutor si fara buna socotinta, iar pentru cei tineri sa fii ca un necunoscut, ca un nepriceput si ca un nou incepator Asa de te vei stradui sa faci, cu ajutorul lui Dumnezeu, mare bucurie vei simti in inima, mare dragoste vei avea in ascultari, mare dar vei avea in rugaciune, mare foc duhovnicesc va incalzi inima ta si bogat izvor de lacrimi va izvorai din ochii tai Mari sunt foloasele singuratoatii, dragul meu suflet! Incearca numai si vei vedea! 9) Smerenia – smerita cugetare si defaimarea de sine Cat de scumpe sunt faptele bune! Cat de vrednici de lauda sunt cei ce le lucreaza pe ele cu smerita cugetare! Cat de mult iubeste Dumnezeu pe calugarii ce cu osardie alearga la limanul faptelor bune, al nepatimirii…! Dar eu, ticalosul, dar eu, lenesul si impietritul, care nici o fapta buna nu fac, eu zic, ce voi face? Oare eu ma voi mai mantui? Este mantuire oare pentru omul pacatos si nepocait? Nu, de nu se va cai si prihani pe sine, de nu se va intoarce la Hristos, nu va vedea fata Lui! Si daca cu adevarat eu nu lucrez fapta buna, voi vedea fata lui Hristos? Daca eu numai propun si fagaduiesc, numai ma laud cu limba, dar nimic nu implinesc cu fapta, oare am eu vreo nadejde de mantuire? Eu, cel ce scriu aceste randuri fara ca sa implinesc ceva macar, oare ma voi mantui? Eu, cel manios, oare voi dobandi dincolo mila Lui? Eu, cel lenevos si nesimtit, voi afla har inaintea Lui? O, amare si grozave intrebari fara nici un raspuns! O, prea adevarate intrebari pe care le inteleg cu mintea si pe care le scriu cu mana, dar pe care nu le simt cu inima! O, grozava stare de pacat! O, amara este viata omului impietrit si nesimtit! El nu stie ca traieste sau moare, ca doarme sau e treaz, ca e satul sau flamand El nu stie ce e dulce sau amar, ce e rece sau fierbinte, ce e alb sau ce e negru O, amara e viata omului pacatos si impietrit! El nu stie ce e bine si ce e rau El nu stie cat de dulci sunt bucuriile celui ce se nevoieste El nu stie ce este focul inimii celui ce cu adevarat se pocaieste El nu stie cand este tanar sau batran, cand e sanatos sau bolnav El nu a simtit niciodata bucuriile copilariei celei nevinovate, el nu s-a aprins vreodata de dorul dragostei lui Dumnezeu El nu a lacrimat vreodata din inima pentru pacatele sale Pe el nu-l bucura fapta buna pentru ca nu o face, pe el nu-l scarbeste pacatul pentru ca nu-l cunoaste, pe el nu-l inspaimanta ceasul mortii pentru ca nu cugeta la el, pe dansul nu-l tulbura muncile iadului pentru ca nu le-a vazut cu ochii credintei, pe el nu-l bucura raiul pentru ca nu-l doreste din adancul inimii Pe el nu-l intristeaza lipsa darului Sfantului Duh pentru ca nu-l cere cu tarie O, cat de amara este viata unui astfel de om! Cat de jalnica este strea lui, cat de infricosat ete sfarsitul lui! Dar vai, in adevarul acestor cuvinte ma vad pe mine, pacatosul! Vorbeam ca despre altul, dar eu eram acela 25-26 XI 1955 M-am uitat in oglinda inimii mele si am vazut ca eu sunt omul acela impietrit Am rascolit in adancul inimii mele si am inteles ca eu sunt cel mai nesimtit si impietrit Am cercetat launtrul constiintei mele si m-am convins ca eu sunt cel mai impovarat de pacate Am iscodit puterea mintii mele si cu tarie m-am incredintat ca eu sunt cel mai nemernic calator pe lume Am privit atunci mirat la chipul fetei mele si m-am uimit adanc de vestejirea ei, am incercat taria trupului meu si am aflat de neputinta batranetii lui O, Doamne, eu sunt acela… Si iarasi cu lacrimile in ochi m-am intors spre mine, pacatosul… Am batut prelung la poarta sufletului meu Dar el nu mi-a raspuns Am batut din nou si l-am gasit strigat, dar nu m-a auzit Am zabovit si am asteptat, si iarasi am strigat: “Suflete al meu, suflete, scoala, pentru ce dormi, sfarsitul ti se apropie, si vrei sa te tulburi…” … 27 XI 1955 Scoala, suflete al meu, scoala din somnul nesimtirii tale si vino sa ne intrebam Plang deasupra gropii tale, plang la mormantul nepasarii tale si bocesc la capataiul tau, uimindu-ma de nesimtirea ta Ma tanguiesc ca un strain pe lume, ce am trait o viata intreaga in pacate Si in tanguirea mea te chem pe tine, suflete al meu, te chem la judecata! Eu, glasul constiintei tale, vazandu-te batran si omorat de duhul rau al nesimtirii, vazand ca nu te-ai pocait, ci in lene ti-ai irosit viata ta, vazand ca maine vei muri, te chem deci azi la juedecata mea, mai inainte de a sta in fata Domnului Iisus Hristos Deci vino azi sa ne intrebam, vino, nu intarzia! O viata intreaga te-am chemat sa punem un inceput de viata noua Iar tu n-ai vrut sa ma asculti Mi-ai dat cate o fagaduinta in fuga si ai plecat Iar eu zadarnic tot te-am asteptat pe la rascruci de drumuri… tu ai trecut grabit pe alaturi si te-ai tot dus pe cai razlete, departe de Iisus Ai ratacit mereu pe caile faradelegii, iar eu, sarmanul, plangeam si ma rugam in taina pentru tine: “Usile pocaintei deschide-mi mie, Doamne!” Plangeam, ma tanguiam si suspinam mereu la Domnul pentru tine… 29 XI 1955 … Iar Domnul milei si al indurarii ti-a deschis usa pocaintei si a milei Sale si te-a invrednicit sa pleci departe undeva de lume, intr-o sfanta manastire unde sa te pocaiesti, sa te smeresti, sa asculti, sa te rogi si, lepadandu-te de toate, numai Lui singur sa-I slujesti… Si sunt acum sase ani de cand te-ai departat din lume, dar vai de tine, suflete al meu, caci iarasi ai cazut cu mintea ta te-ai risipit, cu trupul tau te-ai lenevit, cu inima in nesimtire ai cazut, iar glasul constiintei tale n-ai vrut sa-l mai asculti, ci iarasi m-ai uitat, iar ai ratacit de capul tau… Deci vino, vino, suflete al meu, la judecata, vino sa ne intrebam, vino sa ne cercetam si iar sa ne unim Vino sa ne impacam si-n pace sa traim macar de acum incolo, in slujba Domnului Iisus Hristos… Dar vai de mine, vai de tine, vai de noi amandoi! Caci eu te chem, iar tu vrei sa ma auzi Eu plang, iar tu razi de mine Eu te trezesc din somn, iar tu te tulburi Eu te indemn la pocainta, iar tu te necajesti pe mine Eu te indemn la fapte bune, iar tu nu vrei sa ma auzi Te ocarasc, te mustru si te prihanesc, dar tu ramai de piatra Te strig, tu nu-mi raspunzi Ma tanguiesc, tu nu m-auzi… O, vai de mine, vai de tine, vai, suflete, de amandoi Caci daca noi nu ne-ajutam, daca noi nu ne unim, nu plangem impreuna si nu ne pocaim cat mai avem putina vreme, atunci cum ne va milui Iisus? Suntem si tu si eu, doi calatori prin lumea asta mare Si daca nu ne vom uni sub mana lui Hristos, apoi zadarnic mai traim Zadarnic am iesit din lume, zadarnic am fagaduit, zadarnic ne-am mai laudat, zadarnic mai traim, caci fara rost suntem pe lume Tu singur si eu singur Tu rece si eu adormit Tu nu ai frica, eu trezvie Tu nu ai ravna, eu dreapta socoteala… O, vai de noi, de amandoi Tu mergi spre apus, iar eu spre rasarit Tu tragi spre stanga, iar eu spre dreapta Tu mergi spre intuneric, iar eu inspre lumina Tu hoinaresti pribeag prin lume, iar eu mereu te caut Si-asa ne cautam si nu ne mai gasim Umblam sa ne intalnim, dar nu ne mai ajungem O, vai de tine, sarmane suflet calator, ca-mi calci cuvantul in picioare si nu voiesti sa te intorci la pocainta… Asa ai fost intotdeauna, nepasator de mantuire De cate ori n-am voit sa-ti schimb trairea ta, dar tu n-ai vrut! De cate ori n-am vrut sa pui un inceput de viata noua, dar tu n-ai vrut! De cate ori n-am plans eu pentru tine cu suspine negraite, de cate ori n-am priveghiat, gandindu-ma numai la tine! De cate ori te-am sfatuit ca pe un copil pribeag! De cate ori nu m-am rugat adesea pentru tine! De cate ori nu te-am mustrat, ca poate sa te pot trezi in vreun fel, dar n-am avut pe cine! Iar uneori te-am laudat, te-am bucurat sau te-am certat, te-am ingrozit, te-am parasit ca poate asa sa te ajut, dar tot fara de folos Te-am dus prin munti cu codri verzi si reci izvoare, ca poate asa sa te inalti cu mintea catre cer, dar tu tot pe pamant te-ai tarat Te-am dus pe cai tacute de padure, ca poate asa cu mintea ta sa cugeti ca toate sunt desertaciune, dar nu ai dobandit nimic Te-am scos din lume, din orase, te-am despartit de fratii tai, de prieteni si de rude, ca, poate singurel traind, sa-L cauti numai pe Iisus Te-am dus la viata cea de manastire ca poate acolo sa te pocaiesti, dar tu te-ai lenevit Te-am dat la oameni plini de fapte bune, ti-am povestit viata lor curata, ca poate asa sa te incalzesti putin, dar ai ramas de piatra Si atunci, plangand de nesimtirea ta, te-am dojenit si ti-am citit din carti stravechi cuvinte pline de viata, dar nu le-ai inteles Te-am dus la cei ce groaznic se chinuiesc stand pe patul mortii, dar tu, ingreuiat, te-ai aratat grabit si indata ai fugit afara Te-am dus la capataiul celor morti, ti-am povestit viata lor, ti-am dezvelit cu mana fata lor, ti-am aratat obrajii lor ingalbeniti, cu buze arse, cu ochi stinsi, cu gura intredeschisa, cu limba invinetita, iar tu putin te-ai ingrozit si ai stat asa pe ganduri… Te-am dus pe la morminte ce au in ele oase risipite, iar tu din nou te-ai ingrozit si iarasi te-ai gandit, dar intr-o clipa toate le-ai uitat… Ti-am spus de moarte si de judecata, dar tu n-ai spus nimic Te-am palmuit atunci cu infricosatul iad, te-am intepat cu muncile ingrozitoare, te-am ars cu focul cel nestins, dar tu nu l-ai simtit Te-am imboldit cu viermii cei neadormiti, dar tu nu te-ai trezit Te-am biciuit cu infricosatul tartar, dar n-am sporit nimic si am iesit din iad desert… Te-am dus apoi spre rai ca poate asa sa capeti vreun folos Te-am dus prin sanul lui Avraam la ceata sfanta de calugari, iar tu obraznic voiai sa stai acolo Am ascultat cu tine glasul celor care cantau cantari dumnezeiesti, iar tu voiai sa canti cu dansii Ti-am aratat izvoare reci si cristaline, cu pomi frumosi de aur, cu mari palate de argint, cu bucurii nepieritoare, iar tu voiai sa nu te mai cobori de acolo pe pamant Ti-am spus de focul dragostei lui Dumnezeu ce arde neincetat in inimile celor silitori, dar tu nu l-ai dorit cu inima ta rece Ti-am spus de slava cea din rai, dar n-ai vrut ca sa o ravnesti cu inima fierbine Ti-am spus de vesnicia ei, iar tu putin ai tresarit, mirat de slava si lungimea ei… apoi desert te-am scos tarandu-te din rai si te-am adus din nou in viata asta trecatoare… (din: Mi-e dor de cer, Viata Parintelui Ioanichie Balan, Editie ingrijita de Arhim Petru Balan, Ed Man Sihastria) Legaturi: MI-E DOR DE CER, MI-E DOR DE VESNICIE, MI-E DOR DE IISUS… Tanarul parinte Ioanichie Balan, in 1955 – tanguire duhovniceasca de Craciun, din Jurnalul sau PARINTELE IOANICHIE BALAN, BLANDUL MARTURISITOR – DE 4 ANI IN VESNICIE Cuvinte de folos (I): “Rugati-va mai mult! Cine vorbeste mult, pagubeste mult” PARINTELE IOANICHIE BALAN Cuvinte de folos despre ispitele vremii (II): “E mai rau azi ca ieri, pentru ca sunt metode mai diabolice de a distruge pe crestini” PARINTELE IOANICHIE BALAN – marturisiri video (†22 nov 2007) “Treziti-va, frati romani, pana nu-i prea tarziu!” – strigatul de dincolo de moarte al Parintelui Ioanichie Balan Parintele Ioanichie Balan, o viata pentru Hristos Părintele Ioanichie Bălan, un om al Duhului Parintele Arsenie Boca despre insemnatatea FAPTUIRII in razboiul nevazut cu tendintele noastre contradictorii: LUCRAREA PORUNCILOR STINGE CRIZELE VOINTEI November 27, 2012, 2:24 pm LUCRAREA PORUNCILOR STINGE CRIZELE VOINTEI E de la sine inteles ca si vointa este energia pe care ne bizuim in razboiul nevazut Aceasta asculta de cunostinta, care-i indruma luptele; iar cunostinta e atrasa de iubire, care incalzeste totul, fie spre Dumnezeu, fie spre lumea sensibila Oamenii vointei insa sunt eroii credintei si sfintii crestinismului Acestia sunt cei ce au rabdat pana in sfarsit si s-au mantuit Dar noi, pana sa ajungem la o vointa puternica si statornica in bine, avem de furca nu mai putin decat cu un furnicar de vointe sau tendinte sufletesti, care ne hartuiesc in toate partile si ne ostenesc in toate contrazicerile De aceea unificarea tuturor tendintelor sufletesti intr-o singura directie buna da omului o mare putere Dar la ea se ajunge foarte greu, caci sunt multe tendinte care se impotrivesc si atunci se porneste un razboi inauntrul omului pentru infrangerea potrivnicilor Iata cum descrie Blondel aceasta strategie: „Exista in om o multiplicitate de tendinte, de pofte, dorinte mai mult sau mai putin concentrate sau divergente, un polipsihism de care s-a putut spune ca sunt ca un popor numeros, care sta sub sefia sau conducerea ratiunii si a vointei, popor in care se gasesc cand supusi docili si disciplinati, cand indaratnici si unelte de vrajba Ceea ce s-a numit asceza si lupta spirituala nu e decat manifestarea si metoda aplicabila acestei istorii launtrice” „Corpul asculta mai usor de comanda vointei (de pilda: misc degetul cand vreau), dar sufletul nu asculta, ci rezista Aceasta pentru ca in fata oricarei atitudini definite si hotarate se ridica, din spirit de contradictie, partida nemultumitilor… Orice efort initial e ca o declaratie de razboi moliciunii si imprastierii fortelor vii, care au si ele instinctul conservarii si al independentei” Acestea trezesc in noi stari de constiinta straine sau ostile constiintei, vointe noi care se ridica impotriva vointei Si cand efortul voluntar grupeaza intr-un fascicul partial fortele ofensive, atunci se descopera puterile adormite si dorintele secrete „Caci in fata hotararii declarate subzista realitatea tendintelor eliminate, dar inca vii si capabile de lucru Ele nu se atenueaza, nu slabesc prin ele insele Acordul scopurilor voite provoaca deci o coalitie a puterilor ostile, care nu se mai marginesc sa produca o simpla impresie in constiinta obisnuita, nici sa ramana in starea de virtualitate Ele se grupeaza, si din defensiva trec la ofensiva” Lupta incepe deci abia in cei ce s-au hotarat la o viata mai conforma cu poruncile dumnezeiesti Blondel descrie bine aceste lucruri, dar e de mirare cum nu vede ca si tendintele rele sunt stimulate de duhurile rele, sau cum nu vede ca aspiratiunile bune sunt manate si atrase de o forta transcendenta buna Probabil ca aceasta se datoreste faptului ca romano-catolicismul considera afectele si concupiscenta ca legate mai adanc si mai organic de natura omului, pe cand ortodoxia nu le considera create deodata cu natura, ci intrate in ea dupa cadere Blondel are in continuare interesante consideratii din care se poate intelege teza Sf Maxim dupa care, inainte de-a se ridica omul pe treapta mai inalta a contemplatiei, trebuie sa treaca prin faza implinirii poruncilor, prin faza dobandirii virtutilor, prin faza faptelor Faza contemplatiei e o faza de pace launtrica Dar omul nu se poate odihni in fericirea contemplatiei pana nu a biruit in sine contradictiile, tendintele rele, pana nu si-a unificat si consolidat fiinta ca sa iubeasca numai binele Iar aceasta nu se poate realiza decat prin actiune prelungita, prin fapte convergente spre bine, prin castigarea deprinderilor neclintite in savarsirea binelui Caci simpla gandire la bine si chiar simpla vointa de a face binele, fara trecerea deasa – si aceea o vreme regulata – la facerea binelui, nu numai ca e departe de a realiza aceasta armonie, unitate si siguranta, ci, dimpotriva, trezeste opozitia tendintelor contrare Un om de teorie se stie ca e un om slab, macinat de contradictii interne, mereu sporite prin reflexiunea care nu trece la fapte De abia fapta arunca o decizie in cumpana acestor balansari si care, mai ales prin repetare, aduce definitiv castig la cauza tendintelor bune Nu degeaba virtutea insemneaza etimologic barbatie Ea a adus o solutie barbateasca a vietii „Astfel activitatea voluntara, rupand fara incetare echilibrul interior al vietii, dezvaluie ceea ce se agita confuz sub suprafata sentimentelor aparente Fara indoiala, automatismul, deja calauzit de o ratiune obscura, ajunge sa provoace in noi aceste contraste de imagini si dorinte, care fac posibil exercitiul reflexiunii; dar initiativa cugetarii si efortul actiunii determinate sunt cele care constrang tendintele ignorate sa se manifeste prin protestarea intensa (persistenta) a chiar acelora pe care am fi vrut sa le nesocotim sau sa le distrugem Iata de ce actiunea, ca o sabie transanta, deschide privirii o patrundere pana in profunzimile tenebroase, unde se pregatesc marile curente ale vietii interioare… Si uneori chiar ardoarea vointei face sa se nasca, ca printr-un fenomen de interferenta, neputinta si indecizia Cine n-a cunoscut in imprejurarile cele mai critice aceasta durere a incertitudinii inactive! S-ar spune ca ajunge sa vrei, pentru ca indata sa nu mai vrei si ca, profitand de o hotarare deschisa, se descopera in umbra o putere oculta si influente ipocrite, capabile sa ne conduca aproape fara stirea noastra… Sunt cazuri cand nu putem face un pas fara ca sa se ridice inaintea noastra si sa ne asalteze o mie de dusmani care pandesc Si sentimentele noastre cele mai profunde sunt de asemenea cele care ne divizeaza si ne surprind cel mai mult ca niste necunoscuti Ceea ce am dorit mai mult ne inspaimanta de indata ce trebuie sa-l dobandim Ni-e teama sa parasim conditia de mizerie in care ne gasim… Si uneori e suficient sa ne temem de un act, pentru ca pe neasteptate o nauceala sa ne antreneze in savarsirea lui E starea pe care o provoaca tendintele ce se vad amenintate de actiune cu nimicirea iminenta E ultimul lor asalt, dat cu toata disperarea De aceea, cand actiunea se produce, ea cade ca o sabie biruitoare, ca un sort ce a fost aruncat Insa, cine nu paseste la ea, nu poate trece mai departe spre culmile desavarsirii Acela ramane in „acea mare multime de oameni care se acopera cu florile intentiei si care nu aduc niciodata fructul faptelor, fara ca ei insisi sa remarce acest continuu esec” Sa ne amintim de osanda rostita de Iisus asupra smochinului lipsit de roade De cele mai multe ori„omul este ca un tablou, totdeauna cu sabia ridicata asupra vrajmasului, dar nedand niciodata lovitura Cand mai face el ceea ce vrea, mergand pana la capatul hotararilor sale cele mai sigure si cele mai staruitoare, fara devieri si fara intarzieri?… Cu cat hotararile sunt mai numeroase, mai largi, mai inalte, plutind pe deasupra amanuntelor de realizare si a reformelor precise, cu atat sunt mai primejdioase; caci omul isi inchipuie ca se amelioreaza cu atata si nu face decat sa se priveasca intr-o fictiune din ce in ce mai iluzorie… Deci in actiunile noastre exista o deficienta habituala Noi nu facem, asa-zicand, niciodata tot ce vrem, cum vrem; rezistente neprevazute, ciocniri, contraste uzeaza, stirbesc si deviaza vointa Te cunosti bine in general, dar in fiecare clipa, in orice ocazie singulara te ignorezi; si acesta este momentul care decide faptele Dorintele noastre adesea ne ascund adevaratele noastre dorinte Sunt doua inimi in inima omeneasca; si una nu stie gandurile celeilalte Dar, prin simplul fapt ca s-a luat o decizie si ca s-a incercat un efort, situatia interioara s-a schimbat; oaspetele ascuns in noi se dezvaluie Dar acestea sunt caracteristicile starilor dinainte de pasirea la actiune, sau ale unor fapte care nu sunt executate din toata inima „Functiunea normala a actiunii este sa asigure coeziunea, sa converteasca si sa construiasca fortele difuze intr-un edificiu personal, sa pregateasca expansiunea ulterioara a fiintei noastre, care nu se consolideaza in sine, decat actionand asupra sa pentru a se raspandi mai bine si a se darui generos cu atat mai multa extensiune cu cat viata fiecaruia are mai multa intensitate in ea insasi Acest rol arhitectonic al actiunii nu poate fi indeajuns pus in valoare… Oricare ar fi in noi puterea care ia initiativa in momentul in care un act este consimtit, in momentul in care se implineste, atunci o colaborare intima asociaza chiar tendintele opuse si stabileste o solidaritate efectiva intre toate partile organismului fizic si mintal Imprastiind efortul central al gandirii si al libertatii in confuzia acestui organism, s-ar parea ca actiunea diminueaza oarecum si faramiteaza intentia, fara ca aceasta obscura difuziune sa fie compensata… Dimpotriva actiunea uneste intr-un manunchi toate fortele imprastiate ale vietii pentru a servi de mediatoare intre toate formele activitatii corporale si spirituale… Nu exista unitate in organismul nostru complex decat prin coeziune, si coeziune numai prin cooperare Actiunea e cimentul din care suntem modelati: lenea produce disolutia, moartea produce descompunerea Fiat al vointei nu e numai lovitura decisiva care taie toate incertitudinile cugetarii, care da unei reprezentari inca flotanta si multipla o unitate, o soliditate, o precizie definitiva, care separa radical prezentul de trecut si realul de posibil; de asemenea, sub forma particulara si determinanta, este functiunea generala si asa-zicand generatoare a vietii organizate… In lucrarea care misca organele exista intre madulare o legatura inevitabila… Nu exista deci decat un singur mijloc de-a cuprinde, de-a ordona si de-a intrebuinta energiile imprastiate in noi si chiar impulsiile rebele ale concupiscentei: acela de a le capata in sistemul unei activitati generale si de a le face sa convearga prin munca la integritatea vietii individuale… Tanarul, pentru a-si domina simturile si a preveni monstruozitatile unei culturi inegale prin care uneori se rupe dupa bunul plac echilibrul functiunilor nervoase, are nevoie de actiune, acordand fortelor sale tinere expansiunea uniforma care le mentine in ierarhia lor naturala Nici scolarul nu-si formeaza inteligenta si nu-si mobilizeaza activitatea mintala decat printr-un exercitiu, si anume un exercitiu sistematic al facultatilor sale ” „Important nu este deci numai sa remarcam utilitatea sau necesitatea actiunii, ci de a vedea unitatea pe care o prezideaza si pe care o produce Fara indoiala actiunea nu este eficace si normala decat daca este o sinteza, si iata de ce educatia fizica si intelectuala trebuie sa fie generala: [ ] Omul nu este om decat prin ce are in el ca viata universala De voie de nevoie, actiunea are acest caracter universal, si oricat de restransa am presupune-o ea se exercita intotdeauna sub specie universi, etiam in singularibus“ A lucra numai cu capul, ca , inseamna adesea a lasa bestia sa traiasca si sa creasca in partea de jos a noastra, impreuna cu haita de pofte nesanatoase si gusturi degenerate Cu cat cineva e mai incapabil de-a actiona, cu atat devine mai inversunata vapaia dorintelor, pentru ca echilibrul intre vise si practica de fiecare zi se rupe tot mai mult… In munca, capacitatea fizica de a indura ostenelile, e semnul, pretul, suportul vitejiei interioare a unei vointe obisnuite sa depaseasca masura Viata aspra a taranului e mai putin folositoare intretinerii natiunii prin alimentele pe care i le procura, decat prin seva puternica a temperamentului si a caracterului ce i le da omului contactul cu pamantul; si daca trebuie sa veneram aceste membre active care se angajeaza vitejeste in sarcinile necesare, o facem pentru ca in forta, in frumusetea, in sanatatea muncii corporale ei exprima si realizeaza deodata insanatosirea morala, pacificarea launtrica si vigoarea vointei „Deci nu menajand fortele noastre le intretinem mai bine… E o tactica gresita de-a ceda moleselii, de a-ti da prea mare atentie tie insuti, de a te rasfata: tocmai uzandu-ne energia, desi s-ar parea ca o sacrificam si o mortificam, dimpotriva, prin intrebuintarea ei o reparam si o amplificam In acest domeniu al actiunii voluntare cu cat o raspandesti, cu atat o ai mai mult” „Actiunea nu se poate produce decat starnind o lupta interna si triumfand inca de la inceput asupra sistemului contradictoriu care s-a format impotriva initiativei ei Ea angajeaza toata viata noastra organica si mintala, din momentul in care se produce Dar daca e adevarat ca aceasta unitate totala si exclusiva a actului contribuie la dependenta mutuala a corpului si a sufletului, nu se face aceasta in dauna bogatei varietati a cugetarii sau a infinitei puteri a libertatii? Nu Supunand vointa simplicitatii stramte a unei solutii unice, actiunea este pentru ea calea de expansiune si de imbogatire ” „Un mare efort pe care-l facem, o decizie barbateasca pe care o sustinem ne aduce un sentiment de trezire si de mai vie claritate Cata vreme nu actionezi, nu te cunosti Pana nu actionezi traiesti si cugeti ca intr-un vis, ca intr-un scurt moment de luciditate intre doua somnuri, fara sa ai destula putere sa te ridici pt a deschide ochii ca sa vezi si sa pornesti Aceasta atitudine trebuie condamnata cu hotarare pentru ca e contrara miscarii celei mai sincere si mai esentiale a naturii noastre Dar cum sa cunoastem tot ce se agita in universul nostru interior, cum sa stii daca ai o atentie destul de neta, o intentie destul de precisa, o ardoare destul de vie, o vointa adevarata?… Garantia si criteriul sinceritatii este actul care taie incertitudinile si manifesta cele mai intime secrete pe care le ignorezi sau pe care ti le ascunzi tie insuti Actul este o descoperire a starii noastre profunde Manifestand raul spre care suntem inclinati, chiar slabiciunile pot sa serveasca ca avertisment prevestitor si reconfortant… descoperire cu atat mai importanta cu cat e in contradictie cu ideea falsa ce ne-o facem spre meritul nostru De aceea mai degraba prin observarea actelor decat a gandurilor noastre, putem spera sa ne vedem asa cum suntem si sa ne facem asa cum vrem… Actiunile care rasar din adancurile vietii inconstiente trebuie sa ne slujeasca a studia curentele care ne poarta uneori fara stirea noastra… „Nu numai ca actiunea serveste sa ne descopere ceea ce in noi e mai tare, sau, uneori, chiar ceea ce e mai tare decat noi, ci ea mai constituie adesea, in indiferenta si haosul starilor interioare, un centru solid, care devine ca un sambure al caracterului De cate ori noi nu voim decat dupa ce am actionat si pentru ca am actionat! Copilul are o viata alternativa de dorinte opuse si de miscari capricioase; el construieste si distruge, plictisindu-se repede de orice: e o anarhie vie Pentru ca sa se organizeze in el un sistem si pentru ca fortele lui sa se grupeze intr-un manunchi in el, trebuie sa invete a urma hotarat una din tendintele sale, excluzand pe celelalte… Altfel sfarseste prin a nu mai sti ce vrea… Astfel reusim, actionand, sa vrem ceea ce ni se parea ca nu putem vrea la inceput, ceea ce nu voiam din lipsa de curaj si de forta, ceea ce am fi vrut sa vrem… Dupa indelungi deliberari, decizia este intotdeauna rezultatul unui moment Apoi, acest punct critic odata trecut, actul isi desfasoara consecintele oricare ar fi fost fluctuatiile care le-au precedat Trebuie sa trecem la fapta, chiar cand o facem cu oarecare sila Pe urma vine si placerea pentru acel lucru Chiar cand nu simti tot ce zici sau faci, cand nu ai decat o dorinta a adevaratelor dorinte, cand cuvintele si actele ies mai putin din abundenta inimii si mai mult dintr-o constrangere seaca si dezgustatoare, faptul acesta produce un efect asupra noastra, coborand putin cate putin in realitatea constiintei, devenind viata noastra… Cine nu face se desface Nu ajunge deci numai a voi cat poti si cum poti, caci nu vei voi multa vreme Pentru ca orice actiune care se executa, se foloseste in chip necesar de constrangere, pentru a aduna si a disciplina fortele imprastiate; pentru ca actiunea este semnalul unui razboi civil in care sunt morti si raniti; pentru ca noi nu marsaluim decat zdrobind in noi si sub pasii nostri legiuni de vieti, lupta e declarata orice am face; si, daca nu luam ofensiva contra inamicilor vointei, se coalizeaza ei impotriva vointei Trebuie sa ne batem; cel ce va fugi de lupta va pierde in chip necesar libertatea impreuna cu viata Chiar in cei mai buni sunt comori de rautate, de necuratie si de pasiuni meschine Aceste puteri ostile nu trebuie lasate sa se grupeze in deprinderi si in sisteme; trebuie divizate prin atac; se impune unirea fortelor credincioase impotriva anarhiei, inainte de a se forma coalitiile, complicitatile si tradarile De asemenea, pentru a ne apara de nauceala din ultima clipa si de sofismele constiintei travestite, care dovedesc ca actul cutare este permis si placerea cutare e legitima, trebuie sa ne obisnuim a lua ofensiva si a face mai mult decat sa evitam ceea ce nu trebuie; trebuie sa putem raspunde cu forta experientei anterioare: > Contra miscarilor involuntare nu e de ajuns sa vrei, caci vei fi surprins si chiar vointa iti va lipsi: nu e de ajuns sa rezisti, vei fi invins Fara sa astepti trebuie sa actionezi direct impotriva adversarului, sa-l provoci, sa trezesti prin lupta stari de constiinta noi, pentru a-i infrange rezistenta si pentru a capta pana in originea ei sursa antrenarilor revolutionare Agere contra Actiunea voita e principiul actiunii, din ce in ce mai voluntara si mai libera Si niciodata opera nu e terminata si nici cucerirea definitiv consolidata Aceasta constructie vie e mereu instabila si gata sa se imprastie Deci mereu trebuie reincalziti cu o suflare noua acesti aliati gata de slabiciuni, de abandonari, si mereu concentrata ardoarea sufletului ca intr-un focar, pentru a topi la un loc toate elementele necesare actului, care nu poate fi turnat decat dintr-un singur bloc A fi actionat nu scuteste pe cineva de a actiona: nu exista retineri in viata morala ” O unificare a vointei, ba chiar a tuturor facultatilor noastre sufletesti izbuteste s-o ajunga abia rugaciunea (din: Parintele Arsenie Boca, “Cararea Imparatiei”, Episcopia Ortodoxa Romana a Aradului, Deva, 2006) Legaturi: Parintele Arsenie Boca despre razboiul lui Hristos cu cel-rau: ispita prin placere si ispita prin durere: TRAIREA PORUNCILOR LUI DUMNEZEU ARDE PE DIAVOL PARINTELE ARSENIE BOCA: “Toata stradania diavolului aceasta este: ca sa desfaca dragostea sufletului nostru de Dumnezeu si s-o lege de orice altceva“ “PARINTELE ARSENIE BOCA – TAINA IUBIRII” (audio, documentar radiofonic): “Draga mea, nu te teme, asa incepe calea cea buna: recunoscandu-ti neputintele si mandria! Mandria da o placere mintii, dar o intuneca” PARINTELE ARSENIE BOCA (†28 nov 1989) SI CHEMARILE LUI DUMNEZEU (“Cele sapte surle”) pe… Cararea Imparatiei (I): “Mai tare si mai duios de cum a chemat Iisus pe oameni, nu-i poate chema nimeni de pe lume” PARINTELE ARSENIE BOCA si CELE SAPTE SURLE PRIN CARE DUMNEZEU NE CHEAMA (II) Mila lui Dumnezeu ascunsa in necazuri, primejdii si nenorociri PARINTELE ARSENIE BOCA si CELE SAPTE SURLE (III) Despre sfarsitul lumii, Antihrist si A Doua Venire: “SFANTA LITURGHIE MAI TINE LUMEA” Avva Arsenie Boca – rugaciunea, transfigurarea si minunea in firescul vietii “DOAMNE, AI MILA DE NOI SI PUNE FOC TEMNITEI IN CARE TE TINEM!” ATENTIE LA INVATATORII MINCINOSI! Roadele iubirii de sine si ale ravnei fara sfatuire si fara ascultare Cum iti poti “taia mintea” in Scripturi si pana unde se poate ajunge? Cum sa recunosti inselarea? Parintele Arsenie Boca despre razboiul “LUMII” si despre fericirea CRUCII PARINTELE ARSENIE BOCA – ICONOMII TAINELOR (1) PARINTELE ARSENIE BOCA – ICONOMII TAINELOR (2) Parintele Arsenie si rugaciunea pentru pace Scrisoare de povatuire si de mustrare de la parintele Arsenie Boca pentru un fiu duhovnicesc Parintele Arsenie Boca: “Numai atat bine putem face, cata suferinta putem ridica de pe el” Parintele Arsenie Boca si IPS Teofan: “Ridica-te si umbla!” DE UNDE INCEPE SI CUM SE VINDECA SLABANOGIREA NEAMULUI? Parintele Arsenie Boca despre cum arata un episcop adevarat PARINTELE ARSENIE BOCA DESPRE RAUTATEA FARA LEAC PARINTELE ARSENIE BOCA DESPRE SUFLETELE OARBE: “Asa-i firea omului pacatos: cand ii lovesti dracii, iti zice ca tu esti drac” Parintele Arsenie Boca despre DUHUL SECTARIST, FANATIC, INGUST SI ANARHIC CEA MAI PRIMEJDIOASA TEMNITA E ACEEA IN CARE TE SIMTI BINE *** PARINTELE ARSENIE BOCA, SFANTUL ARDEALULUI (film documentar) – 22 de ani de la mutarea la cele vesnice (†28 nov 1989) DOCUMENTAR “PARINTELE ARSENIE BOCA, OMUL LUI DUMNEZEU” – produs de Fundatia Arsenie Boca MARTURII DESPRE VIATA SI MINUNILE SALE (video) PARINTELE ARSENIE BOCA – “UN OM LUMINAT”: emisiunea In Premiera (Antena3) si marturii despre MINUNILE DE LA PRISLOP [video] PARINTELE ARSENIE BOCA Sfantul si omul cavernelor – teatru radiofonic (AUDIO): “Dumnezeu trimite pe alesii Sai, mai inainte de a veni pedeapsa Lui” Parintele Arsenie Boca – BOTEZUL LACRIMILOR si LITURGHIA CEREASCA DE LA SAMBATA (documentare radiofonice) Parintele Arsenie Boca – toate documentarele radiofonice (AUDIO) Minuni vechi si noi ale parintelui Arsenie Boca PROFETIILE PARINTELUI ARSENIE BOCA DESPRE ROMANIA: “Romania va fi inconjurata de flacari… Imi pare rau ca sunteti cei de pe urma Va vor cerne” SFANTUL IOAN DAMASCHIN Din viata si invataturile sale duhovnicesti DREAPTA SOCOTEALA, SMERENIE, ASCULTARE: “Dumnezeu nu cauta la binele ce se face si PARE ca e bine, ci la scopul pentru care se face” December 4, 2012, 12:57 am Pomenirea Preacuviosului Parintelui nostru Ioan Damaschinul, monahul, si preotul (+749) Acesta a trait pe vremea Imparatiei lui Leon Isaurul si a lui Constantin Copronim, fiul sau (717-775) Era de loc din cetatea Damascului, de neam luminat si stralucit in dreapta credinta, avand si tata iubitor de fapte bune, care l-a dat la invatatura de a dobandit tot mestesugul cartii elinesti si a iscodit bine si adancul Scripturii celei de Dumnezeu insuflate impreuna cu Preafericitul Cosma, cu care crescuse impreuna si care, mai pe urma, a fost sfintit episcop la Maiuma Amandoi au fost dati cu invatatura la acelasi dascal, tot Cozma cu numele, care si Asincrit se numea, cumparat fiind, impreuna cu alti robi, de tatal dumnezeiescului Ioan Deci, fiindca s-a intamplat a castiga un dascal intelept ca acesta, amandoi au ajuns la varful intelepciunii Dupa aceea, s-au facut amandoi monahi, straduindu-se sa traiasca indeletnicindu-se cu cele ale lui Dumnezeu Ca Ioan s-a dat de catre proistosul manastirii Sfantului Sava, la un batran, mare si inlelept in cele dumnezeiesti, si a invatat de la el fericita ascultare Pentru ca i s-a poruncit de catre el ca sa nu cante niciodata, oricat de putina cantare, dupa mestesugul muzicii, pe care il stia Si Ioan a pazit neschimbata porunca batranului, vreme de multi ani Se zice, insa, ca, aratandu-se in vis batranului, Preasfanta de Dumnezeu Nascatoare i-a zis sa porunceasca ucenicului sau Ioan sa alcatuiasca laude spre slava lui Hristos, Celui ce S-a nascut dintr-insa fara de samanta, si spre lauda si veselia crestinilor, celor ce sunt datori sa o laude din inima; lucru care a si facut, punand temeiul acesta la cuvintele scrierilor sale Deci, petrecand amandoi sihastreste, fericitul Cozma, lasand multe scrieri Bisericii, a raposat cu pace, iar fericitul Ioan, facand si el asemenea si intarind dreapta credinta si rusinand paganul eres al iconomahilor, cu puterea cuvintelor sale si cu intelepte dovediri ale Scripturilor, si lasand multe scrieri de lauda Bisericii lui Dumnezeu, prin mijlocirea carora se afla aievea cunostinta fiecarui lucru ce se va cerca, si-a savarsit viata intru adanci batraneti, traind ani o suta patru Intru aceasta zi, povestire din minunile Maicii Domnului, despre Sfantul Damaschin si vindecarea mainii lui celei taiate, de catre Cea Nevinovata Se vede in viata Sfantului Ioan Damaschin, pe care a scris-o preainteleptul Ioan, patriarhul Antiohiei, cum ca, in vremea lui Leon Isaurul, era mare gonire si lupta impotriva icoanelor, in Constantinopol, si pe multi dreptcredinciosi i-a osandit imparatul cel urator de Hristos la felurite munci Deci, instiintandu-se de aceasta, Ioan de la Damasc, care era intaiul sfetnic al stapanitorului saracinilor, scria in fiecare zi epistole si le trimitea la Constantinopol, ortodocsilor, intru care arata, cu marturii vrednice de crezare, ca cei care nu se inchina sfintitelor icoane sunt eretici si fara de Dumnezeu si straini de Imparatia lui Hristos Iar auzind imparatul de aceasta, a cerut sa-i dea una din scrisorile lui Ioan, pe care a aratat-o scriitorilor sai intrebandu-i pe dansii daca cineva dintre dansii poate alcatui intocmai chipul scrisorii Deci s-a aflat unul preaiscusit la frumoasa scriere, care a fagaduit imparatului ca va scrie alta asemanatoare, incat, nici insusi Ioan sa nu cunoasca scrisul, ca este strain Deci, acestuia i-a poruncit imparatul cel viclean de a scris catre dansul o epistola, ca din partea lui Ioan Intru care acesta zicea: “Imparate, intru multi ani sa traiesti, inchinaciunea cea cuviincioasa imparatiei tale aduc eu, robul tau, Ioan din Damasc Si iti arat ca sa stii ca cetatea noastra este in vremea aceasta slabanogita, pentru ca lipsesc cei mai multi ostasi ai agarenilor, fiind plecati la razboi Si daca vei trimite putina oaste, cu lesnire o iei si iti voi ajuta si eu la o lucrare ca aceasta, pe cat pot, ca in mainile mele este toata cetatea” Aceasta si altele mai mult scriind, vicleanul imparat a facut si alta scrisoare cu mana sa catre stapanitorul agarenilor, zicand acestea: “Prea bun neam si preaiubite dregatorule al cetatii Damascului, sa te bucuri! Stii ca nu este nici un lucru mai fericit si mai laudat, si lui Dumnezeu placut, decat dragostea, ca sa pazeasca cineva tocmelile cele de pace Pentru aceasta nu voi sa stric prietenia, pe care o am cu bunul tau neam, cu toate ca si un prieten al tau adevarat, ma indeamna si ma cheama pe mine la aceasta si imi trimite scrisori de multe ori, ca sa vin sa ma razboiesc cu tine Iar, pentru incredintarea ta, iti trimit una din scrisori, ca sa cunosti adevarata prietenie pe care o am catre tine si viclesugul si raul narav al aceluia care a scris” Aceste doua scrisori le-a trimis printr-un rob al sau, imparatul cu numele de leu si cu socoteala de sarpe, la cel viclean si barbar Acesta, vazandu-le, s-a maniat si, chemand pe Ioan, i le-a aratat Iar acesta, intelegand viclenia imparatului, marturisea adevarul, spunand, nu numai ca nu a scris el, ci nici macar in mintea lui nu a avut niciodata asa ceva Dar barbarul, biruit fiind de manie, n-a crezut, nici soroc nu i-a dat ca sa arate adevarul, ci a poruncit sa-i taie mana lui Deci, s-a taiat dreapta aceea, care mustra pe cei ce urasc pe Domnul, si in loc de cerneala, cu care se vopsea mai inainte, s-a vopsit cu al sau sange Si mana au spanzurat-o in targ, ca sa o vada toti Deci, dupa ce a trecut ziua, a trimis Ioan mijlocitori, rugandu-se tiranului sa-i dea mana sa o ingroape, ca sa-i usureze durerea lui Iar acela a primit si i-a dat-o Deci, Ioan, luand-o si intrand in casa lui, a cazut la pamant cu fata in jos, inaintea sfintei icoane a Maicii lui Dumnezeu, zicand, cu lacrimi si cu credinta: “Stapana, preacurata, Maica ceea ce ai nascut pe Dumnezeul meu, pentru dumnezeiestile icoane dreapta mea s-a taiat Cunosti pricina bine, pentru care s-a inrait Leon Grabeste-Te, dar si-mi vindeca mana mea Dreapta Celui Prea-Inalt, Care S-a Intrupat din Tine, multe puteri face prin mijlocirea Ta Asa si acum, dreapta mea aceasta sa o vindece, pentru rugaciunile Tale, ca sa poata scrie, cu dulci si intocmite cantari, laudele care se cade a se da Tie, Nascatoare de Dumnezeu si Celui ce S-a nascut din Tine si impreuna-ajutatoare sa se faca dreptei credinte” Acestea zicandu-le, cu lacrimi, Ioan, a adormit si a vazut icoana Pururea Fecioarei, care ii zicea lui cu linistita privire: “Vezi ca sanatoasa s-a facut mana ta, de acum nu te mai supara pentru aceasta, ci fa-o pe ea trestie a scriitorului ce scrie degraba, dupa cum m-ai fagaduit mie” Deci, desteptandu-se si vazand vindecata si lipita mana lui, o, prea mare puterea ta, Preacurata, s-a bucurat cu duhul, pentru Dumnezeu si pentru Maica Lui, ca a facut cu dansul marire Cel Puternic Deci, toata noaptea veselindu-se, a cantat cantari de multumire lui Dumnezeu, zicand: “Mana Ta cea dreapta, Doamne, s-a proslavit intru tarie Dreapta Ta a vindecat dreapta mea cea taiata Si cu aceasta va sfarama pe vrajmasii care nu cinstesc prea cinstita icoana Ta si a Celeia ce Te-a nascut pe Tine Si prin mana mea va zdrobi pe stricatorii de icoane cei potrivnici slavei Tale” Deci, a trecut toata noaptea, veselindu-se si cantand laude Pururea Fecioarei Maria, Maicii lui Dumnezeu Iar cand s-a facut ziua si au vazut vecinii lucrul cel minunat, s-a facut cunoscut la toata cetatea Insa niste uratori de Hristos au uneltit si, ducandu-se, au spus stapanitorului cum ca n-a taiat mana lui Ioan, ci altuia, unui oarecare rob al lui, care, ca sa-i faca daruri domnului sau, a primit sa i se taie mana lui, pentru care fapta i-a dat arginti nenumarati Iar stapanitorul a poruncit ca sa vina Ioan, sa vada mainile lui Si, venind i-a aratat mana cea taiata, care avea un semn rosu imprejur, pe care l-a lasat inadins Preasfanta, ca nemincinoasa marturie a taierii Deci, ii zicea barbarul: “Care doctor te-a vindecat si ce fel de doctorie a pus?” Iar Ioan, cu stralucit si mare glas, s-a facut propovaduitor minunii, raspunzand: “Domnul meu, doctorul ce Atotputernic, Care are deopotriva atata putere cata voire are“ Iar stapanitorul a zis: “Iarta-ma omule, ca, dupa cum se vede, nevinovat esti, si nu ai gresit in pricina aceasta si cu nedreptate te-am osandit Ai, dara, cinstea cea dintai, ca sa fii intaiul sfetnic al meu si ma fagaduiesc tie, ca sa nu fac candva nimic fara sfatul si voirea ta“ Iar Ioan a cazut la picioarele lui, rugandu-se ca sa-l ierte, ca doreste sa se duca sa slujeasca Facatoarei de bine, dupa cum i-a fagaduit Deci, dupa ce s-a impotrivit multa vreme, s-a invoit stapanitorul si i-a dat voie sa se duca unde voieste Iar Ioan, multumind, s-a dus Si, impartind saracilor averea sa si slobozind pe robii sai s-a dus la manastirea Sfantului Sava Si, facandu-se monah, s-a suspus la ascultare la un batran Din viata Sfantului Ioan Damaschinul, ca monah Si luand batranul pe Ioan la chilia sa si temelia vietii celei cu fapte bune incepand a pune intru dansul, mai intai acest fel de randuiala i-a dat lui: nimic sa nu faca dupa voia sa, ostenelile sale si rugaciunile cele cu sarguinta, ca pe oarecare jertfa sa le aduca lui Dumnezeu; sa verse lacrimi din ochii sai, daca voieste a-i curati pacatele vietii celei trecute, pentru ca acelea se socotesc inaintea lui Dumnezeu, ca jertfa mai scumpa decat toata tamaia Si aceste randuieli erau incepatura a faptelor acelora care se savarsesc prin osteneala trupeasca Iar cele ce se cuvin sufletului, le-a legiuit staretul pe acestea: Sa nu scrie in mintea sa vreo nalucire lumeasca, nici sa-si inchipuiasca in minte fete necuvioase, ci sa-si pazeasca mintea sa intreaga si curata de toata impatimirea cea desarta si de toata ingamfarea; sa nu se laude cu multimea intelepciunii sale, si in cele ce a invatat sa nu i se para ca a ajuns in toate la capatul desavarsirii, sa nu pofteasca oarecare descoperiri, si instiintare de taine ascunse; sa nu-si puna nadejdea in intelegerea sa, cum ca este neclatita si nu poate cadea si a se rataci din calea adevarului, pana la sfarsitul vietii sale Ci sa stie ca gandurile sale sunt neputincioase si sa stie ca intelegerile sale pot fi gresite Si pentru aceea sa se sarguiasca a nu-si lasa gandul sau a se imprastia pretutindenea, ci sa se ingrijeasca a-l aduna pe el, pentru ca asa mintea lui sa se lumineze de Dumnezeu si sufletul sau sa i se sfinteasca si trupul sa i se curateasca de toata spurcaciunea Si amandoua acestea, trupul si sufletul, sa se impreuneze cu mintea si asa se va face in chipul Sfintei Treimi si se va savarsi pe sine om nu trupesc, nici sufletesc, ci cu totul duhovnicesc, schimbandu-se prin voirea a celor doua omenesti parti, ale trupului si ale sufletului intru cea a treia si mai inalta, in minte Niste randuieli ca acestea scriind tatal fiului si dascalul ucenicului, a adaugat si aceste cuvinte catre dansul: “Nimanui sa nu trimiti vreo scrisoare, nici sa graiesti catre cineva ceva din invataturile cele din afara Tacerea sa ai cu intelegere, pentru ca stii ca nu numai iubitorii de intelepciune ai nostri invata tacerea, ci si Pitagora porunceste ucenicilor sai, de multa vreme, sa pazeasca tacerea Si sa nu ti se para cum ca chiar si cele bune este bine a le grai oricand, asculta pe David care zice: “Amutit-am si m-am smerit si nici de bine n-am grait (Ps 38,3) Apoi ce folos i-a venit lui dintru acestea, asculta: “Infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul meu” (Ps 38, 4), adica, negrait e focul dragostei de Dumnezeu, care s-a aprins intru dansul din cugetarea la Dumnezeu” Deci, toate invataturile acestea ale batranului au cazut in inima lui Ioan ca o samanta intr-un pamant bun si, odraslind, s-au inradacinat Pentru ca, destula vreme vietuind langa acel batran de Dumnezeu insuflat, Ioan pazea cu dinadinsul toate cuvintele lui si asculta poruncile lui, supunandu-se lui fara de fatarie, fara de graire impotriva si fara de orice cartire Pentru ca, ce folos este ascultatorului celui ce are in maini fapte si in gura cartirea, cand implineste porunca, iar cu limba sau cu mintea cele impotriva graieste? Si cand se va indrepta unul ca acesta? Niciodata Si unii ca acestia in desert de ostenesc si li se pare cum ca savarsesc o fapta buna, care impreuna cu ascultarea poarta in sanurile sale pe sarpele cartirii Insa fericitul Ioan, ca un adevarat ascultator, se afla fara de cartire intru toate slujbele cele ce i se porunceau lui Iar odinioara, batranul, vrand sa ispiteasca ascultarea si smerenia lui Ioan, a adunat multime de cosnite, ca acelea erau lucrul mainilor lui, si a zis catre Ioan: “Am auzit, fiule, cum ca, in Damasc, cosnitele cu mai mult pret se vand, decat in Palestina si noua multa ne este neindestularea la cele de trebuinta ale chiliei, precum singur vezi; deci, ia cosnitele acestea si te du degraba la Damasc si le vinde pe ele acolo Si cauta sa nu le vinzi pe ele mai cu putin pret decat cel randuit” Si a randuit batranul pret mare cosnitelor, indoit mai mult decat se cuvenea Iar ascultatorul cel adevarat nu s-a impotrivit nici cu cuvantul, nici cu mintea, nici n-a zis ca aceste cosnite nu sunt vrednice de un asa pret si nici ca Damascul este departe, nici n-a grait in cugetul sau: “Ma rusinez a ma duce in cetatea aceia, intru care odinioara am fost cunoscut tuturor si dregator slavit” Nimic din acestea n-a zis, nici a cugetat, urmator fiind stapanului Hristos, Celul ce S-a facut ascultator pana la moarte Ci, indata zicand: “Blagosloveste, parinte”, a luat cosnitele in spate si s-a dus degraba la Damasc Si umbla prin cetate in haine proaste si rupte, vanzand in targ cosnitele sale Si, de voia vreun om sa cumpere vreo cosnita, intreba pretul, cum se vand Si, auzind un pret ca acela, asa de mare, il batjocorea si radea de el, iar altii si cu mustrari il certau si-l ocarau Pentru ca nu era cunoscut fericitul Ioan de toti locuitorii cetatii, de vreme ce era acoperit de straie saracacioase, de care, odinioara, purta haine tesute cu aur, si fata ii era schimbata de post, obrazul uscat si frumusetea vestejita Iar un oarecare cetatean, care odinioara ii fusese lui sluga, pe vremea dregatoriei sale, stand acolo in dreptul lui si luand seama cu multa staruinta la fata lui, l-a cunoscut cine este si s-a mirat de chipul lui cel saracacios si s-a umilit si, oftand din inima, s-a apropiat de dansul ca de un necunoscut si i-a dat lui pretul cel oranduit de staretul sau pe toate cosnitele Nu ca-i trebuiau lui cosnitele, ci milostivindu-se spre un om ca acela, care dintru atata slava si bogatie a venit, pentru Dumnezeu, intru atata smerenie si saracie Iar el, luand pretul pe cosnite, s-a intors catre cel ce l-a trimis pe el, ca un biruitor de la razboi, surpand la pamant pe potrivnicul diavol si impreuna cu el si mandria cu marirea desarta, prin ascultare si prin smerenie Iar, intr-una din zile, un frate al manastirii a rugat pe Ioan ca sa-i alcatuiasca un tropar de mangaiere, ca adormise fratele lui cel dupa trup Deci, Ioan se temea sa nu supere pe batranul staret Insa s-a biruit de multa rugaciune a fratelui si, scriind niste tropare preafrumoase si jalnice, adica acestea: “Care este desfatarea cea lumeasca? Oamenilor, pentru ce in desert ne tulburam, ca toate sunt desertaciune cele omenesti” Si venind batranul de afara si auzind glasul acela de cantare preaumilitoare, s-a suparat si a gonit pe Sfantul, ca pe un neascultator Iar el, cazand la picioarele batranului staret, cerea iertaciune; dar acela nici intr-un chip nu s-a plecat Insa, pentru multa staruinta a batranilor manastirii, s-a invoit totusi sa-l reprimeasca, numai daca se invoieste Ioan sa curete iesitorile, odihnind pe alti monahi Iar el a primit, cunoscand folosul ascultarii Insa batranul, vazandu-l ca asculta, l-a primit iarasi, poruncindu-i sa pazeasca tacerea ca si mai inainte Deci, dupa putine zile, se arata Preasfanta batranului in somn, zicandu-i: “Pentru ce ai astupat un minunat izvor ca acesta, ce varsa afara atata paraie de apa a odihnei sufletelor? Lasa izvorul sa adape toata lumea si sa acopere marile eresurilor si sa le mute spre dulceata minunata Acesta are sa covarseasca alauta cea prooroceasca a lui David si Psaltirea, cantand cantari noi Domnului, cantari pline de minunata dulceata, mai presus decat Cantarea lui Moise si decat dantuirea Mariamnei Fata de alauta lui cea dulce cantatoare si minunata, cantarile cele fara de folos ale lui Orfeu vor fi socotite ca un blestem netrebnic Acesta va canta cantarea cea duhovniceasca si cereasca Acesta va urma cantarilor heruvimilor Acesta va canta, drept, dogmele credintei si va da pe fata razvratirea si strambatatea a tot eresul” Deci, cand s-a desteptat batranul, care a vazut vedenia aceasta si i s-au descoperit cele negraite, a zis catre Ioan: “O, fiule al ascultarii lui Hristos, deschide gura ta, nu in pilde, ci intru adevar, nu intru ghicituri, ci in dogme Graieste cuvintele pe care le-a scris Duhul in inima ta Suie-te in muntele Sinaiului, cel al vedenilor si al descoperirilor lui Dumnezeu; fiindca te-ai smerit pe tine pana in sfarsit, acum dar suie-te in muntele Bisericii si propovaduieste, binevestind Ierusalimului Inalta glasul tau intru tarie, ca bucurii prea slavite mi s-au grait mie, pentru tine, de la Maica lui Dumnezeu Si ma iarta pe mine de cate tie ti-am gresit, ca din necunostinta mea te-am impiedicat pe tine “ Atunci, dar, inceput facand Ioan cantarilor celor dulci ca mierea, lumina Bisericile, incat, oricine auzea cuvintele si facerile lui, putea sa inteleaga Deci, intru acest chip petrecand Sfantul, intru o ascultare imbunatatita si preaminunata ca aceasta, si multe scrieri lasand asupra luptatorilor impotriva icoanelor si alcatuind canoane preafrumoase si stihiri preapotrivite si dulci la cantare si alte cuvinte de Praznic, spre lauda si marirea lui Hristos si a Preacuratei, s-a odihnit intru Domnul Caruia se cuvine slava si stapanirea in veci! Amin (sursa: Proloagele pe decembrie) *** Invataturi duhovnicesti despre intrebuintarile celor 3 parti ale sufletului, despre patimile sufletesti, despre dreapta socoteala (discernamant) si despre faptuirea binelui: BINELE CARE NU SE FACE BINE NU E BINE “Sufletul având deci trei parti, precum s-a aratat mai înainte (caci trei sunt partile lui: ratiunea, iutimea si pofta, daca în iutime este dragoste si iubire de oameni si în pofta, curatie si neprihanire, ratiunea este luminata; iar daca în iutime este ura de oameni si în pofta desfrânare, ratiunea este întunecata) Deci ratiunea atunci este sanatoasa si cumpatata si luminata, când are afectele supuse si contempla ratiunile fapturilor lui Dumnezeu duhovniceste (curat) si e înaltata catre fericita si Sfânta Treime Iar iutimea atunci se misca dupa fire, când iubeste pe toti oamenii si nu are fata de nici unul dintre ei suparare sau pomenire de rau În sfârsit pofta, când a omorât patimile prin smerita cugetare, înfrânare si neavere, adica a omorât placerea trupului, dorinta dupa avutie si dupa slava trecatoare, si s-a întors spre dragostea dumnezeiasca si nemuritoare Caci pofta spre acestea trei îsi are miscarea: sau spre placerea trupului, sau spre slava desarta, sau spre câstigarea de avutie Iar prin dorinta aceasta nesocotita dispretuieste pe Dumnezeu si poruncile lui dumnezeiesti, uita de nobila sa obârsie dumnezeiasca, se salbaticeste fata de aproapele, îsi întuneca ratiunea si n-o mai lasa sa priveasca spre adevar“ “De fapt fiecare se îndeletniceste cu vreuna din aceste virtuti în parte De pilda unul savârseste milostenie o vreme oarecare Dar îndeletnicindu-se numai putintel cu acestea, nu putem zice de el ca este milostiv propriu zis, mai ales când nu savârseste bine si în chip placut de Dumnezeu ceea ce savârseste Caci nici binele nu e bine, când nu se lucreaza bine, ci e bine cu adevarat când nu-si asteapta ca plata pentru aceasta sau aceea placerea de la oameni, de pilda bunul nume, sau slava de la ei, nici nu se face din lacomie sau nedreptate Fiindca Dumnezeu nu cauta la binele ce se face si pare ca e bine, ci la scopul pentru care se face Caci spun si de Dumnezeu purtatorii Parinti, ca atunci când mintea uita scopul evlaviei, fapta vazuta a virtutii fara rost Caci cele ce se fac fara dreapta socoteala si fara scop, nu numai ca nu folosesc la nimic, chiar daca sunt bune, ci si vatama; precum se întâmpla deopotriva cu cele ce par ca sunt rele, dar se fac în scopul cinstirii de Dumnezeu, cum e de pilda fapta celui ce intra într-o casa de desfrâu, ca sa scape de la pieire o femeie pierduta De aici e vadit ca nu e milostiv cel ce s-a îndeletnicit cu milostenia, nici înfrânat cel care a facut la fel cu înfrânarea, ci cel ce s-a îndeletnicit cât mai mult si toata viata lui, deplin, cu aceasta virtute, folosindu-se de dreapta socoteala, fara greseala Caci mai mare decât toate virtutile este dreapta socoteala, care e împarateasa si virtutea virtutilor Precum, iarasi, în cazul celor dimpotriva nu numim desfrânat, sau betiv, sau mincinos pe cel ce a alunecat o data în vreuna din acestea, ci pe cel ce a cazut de foarte multe ori si ramâne neîndreptat Pe lânga cele spuse, mai trebuie sa se stie mai ales aceasta, care e de mare trebuinta tuturor celor ce râvnesc sa dobândeasca virtutea si se sârguiesc sa ocoleasca pacatul: cu cât e sufletul neasemanat mai bun decât trupul, si mai distins si mai cinstit în lume si foarte însemnate privinte, cu atât sunt si virtutile sufletesti mai bune decât cele trupesti, mai ales cele care imita pe Dumnezeu si poarta haine dumnezeiesti Cu totul dimpotriva trebuie sa socotim despre pacatele sufletesti ca se deosebesc de patimile trupesti în ce priveste efectele lor si pedeapsa lor, macar ca acest lucru îl uita multi, fara sa stiu cum Betia, curvia, preacurvia, furtul si cele apropiate acestora, oricât sunt de urâte la aratare celor evlaviosi si celor de fug de ele, sau le pedepsesc, nu pricinuiesc atâta durere celor ce staruiesc în ele fara sa se îndrepte, în comparatie cu patimile sufletesti, care sunt cu mult mai rele si mai grele ca acelea si care duc la starea dracilor si la osânda vesnica rânduita acelora pe cei stapâniti de ele E vorba de pizma, de pomenirea raului, de rautate, de învârtosare si deiubirea de argint, care-i radacina tuturor relelor, dupa Apostol, si de cele asemenea“ (sursa online: Filocalia ro) Vezi si: PARINTELE CLEOPA: Conteaza nu doar aparenta, ci motivatia, scopul si contextul unei fapte! (AUDIO) CADERILE “DE-A DREAPTA” Noi invataturi si pilde de pateric romanesc culese de IPS Antonie Plamadeala CONDITIILE FAPTELOR CU ADEVARAT MANTUITOARE PARINTELE CLEOPA despre dreapta masura, sfatuire, smerenie, despre ispitele calugarilor si ale celor ce nazuiesc spre daruri mari: “Cate oleaca, incet…” PARINTELE EFREM FILOTEITUL, sfantul ucenic al lui Gheron Iosif Isihastul: “DACA IL OSANDIM PE FRATELE NOSTRU, NU NE ESTE DE FOLOS POSTUL!” PARINTELE STARET MELCHISEDEC (Man Putna) in revista “Familia ortodoxa”: “Mai avem nevoie de discernamant in ziua de astazi? CE VALOARE AU SINCERITATEA SI ADEVARUL FARA DISCERNAMANT? Cuviosul Paisie ne invata cum sa facem binele, cum sa-i indreptam pe altii si cum sa marturisim *** Cuvant al Sfantului Ioan Damaschin, despre impartasirea cu Trupul lui Hristos Pe multi ii vedem primind Trupul lui Hristos fara pregatire, din obicei, iar nu asa precum se cade, dupa lege, a-L primi, in Sfantul post si in ziua de Pasti, cu gandul si cu mintea curata Ca se cade sa pazim sfantul post intru nevinovatie si sa ne curatim cugetul, si asa, sa ne impartasim Pentru ca cel necurat nu este vrednic sa primeasca, de pe Sfanta Masa, Trupul lui Hristos Sa intelegi, dar, ca, cei de demult, care se impartaseau Jertfelor, de multa frica aveau trebuinta si se curateau mai intai Iar tu primesti, cu spurcate maini si buze, fara de nici o frica, Trupul si Singele lui Hristos, pe Cel de Care ingerii se cutremura Vremea o astepti, dar osteneala o treci cu vederea Pe imparatul cel pamantesc nu indraznesti sa-l saruti cu buze necurate, pentru ca de ocara ii este lui acest lucru Apoi, lenesule, oare, cum poti sa saruti, asa, pe Imparatul Ceresc? Au nu auzi, pe propovaduitorul Ceresc, zicand: “Cei chemati, iesiti si cei care sunt intru nepocainta, sa nu indrazneasca!” Drept aceea, multi primesc aceasta dumnezeiasca Jertfa, o data pe an, iar unii de doua ori, iar altii, de multe ori Dar cuvantul nostru nu este numai catre acestia din urma, ci si catre cei ce stau in pustie, fiindca acestia o data pe an se impartasesc, iar, de multe ori, si dupa doi ani Atunci, dar, in care chip sa se primeasca sfanta Jertfa? Oare, ca cei care, o data pe an sau mai rar, se impartasesc, sau ca acei ce de multe ori primesc Trupul si Sangele lui Hristos? Ci, asa sa stiti, ca aceia ce au cugetul curat si dezlegare de la duhovnic, unii ca aceia de-a pururea sa se apropie Iar, de nu sunt asa, atunci, niciodata sa nu se impartaseasca Dar, oare, pentru ce? Pentru ca spre Judecata lor, o primesc si spre osanda si spre pedeapsa si chin Caci cela ce va manca Painea aceasta si va bea paharul Domnului cu nevrednicie, vinovat va fi de Trupul si de Sangele Domnului Pentru aceea, si preotul, mai inainte rosteste: “Sfintele sfintilor, de este, adica cineva dezlegat de pacate, sa se apropie, cu frica de Dumnezeu, cu credinta, cu nadejde si cu dragoste” Dumnezeului nostru slava, acum si pururea si in vecilor! Amin (Sursa: Proloagele pe martie) Cititi si: CUVANT DESPRE ANTIHRIST al Sfantului Ioan Damaschin “DESERTACIUNI SUNT TOATE CELE OMENESTI cate nu raman dupa moarte!” Sa ne rugam SFINTEI MUCENITE VARVARA! *** Legaturi: Sfantul Grigorie Palama (14 nov ): DESPRE SFINTELE SI INFRICOSATOARELE LUI HRISTOS TAINE si PREGATIREA OBLIGATORIE PRIN POCAINTA, VIATA CURATA SI MARTURISIRE Sfantul Simeon Noul Teolog: SA NU NE IMPARTASIM FARA LACRIMI SI FARA STRAPUNGEREA INIMII! Sa nu ne cautam scuze, sa nu ne amagim… IMPARTASANIA – DES SAU RAR? IN CE CONDITII? Cuvantul Sfintilor Parinti: “Cei care sunt intru nepocainta, sa nu indrazneasca!” Fer Filotei Zervakos: Cum trebuie sa se apropie monahii si laicii de Taina Dumnezeiestii Cuminecaturi TAINA EUHARISTIEI – “CUTIT CU DOUA TAISURI” Spovedania este strans legata de Sfanta Impartasanie SPOVEDANIA OMULUI LAUNTRIC din “Pelerinul Rus” PARINTELE VALENTIN MORDASOV, DUHOVNICUL DE LA PSKOV: “Cine se impartaseste fara pre­gatire si fara o stare sufleteasca potrivita…” Parintele Calciu despre DEASA IMPARTASANIE FARA SPOVEDANIE si “CERBERII POTIRULUI” Sfantul Gheorghe de la Cernica si Parintele Cleopa – RANDUIELI DE IMPARTASIRE PENTRU CALUGARI SI MIRENI TAINA IMPARTASANIEI Cuvantul marilor parinti duhovnicesti: CONTEAZA NU FRECVENTA, CI PREGATIREA SI NEVOINTA DE PASTRARE A HARULUI CAND NE IMPARTASIM “SPRE OSANDA”? CE CONSECINTE POATE AVEA IMPARTASIREA USURATICA, FARA PREGATIRE? CUVIOSUL AMBROZIE de la Man Dadiou – 100 de ani de la nastere, 6 ani de la fericita sa adormire AMBROZIA CEREASCA A SMERENIEI INAINTE-VAZATOARE December 4, 2012, 5:18 am “Teologia a pierdut drumul; nu avem teologi credincioşi Ei se ocupă cu lucruri teoretice Se pierd în frumuseţea teoriei şi le lipseşte tuturor făptuirea” CITITI SI: DIN PROFETIILE CUVIOSULUI AMBROZIE LAZARIS: “Vor veni ani grei, dar nu va temeti!” *** Pemptousia: Gheronda Ambrozie de la Mănăstirea Dadíou – 2 decembrie Arhimandritul Ambrozie Lázaris (1912-2006), duhovnic al Sfintei Mănăstiri a Maicii Domnului Gavriótissa Dadíou, precum și a mii de creștini de prin toate părțile Greciei, a fost una din cele mai sfinte figuri ale vremurilor noastre Ajuns la adânci bătrâneți, a fost îngrijit în ultimii ani ai vieții de către mica comunitate a mănăstirii, până pe 2 decembrie 2006, când s-a mutat la Domnul O mulțime de oameni veniți din toate părțile țării au luat cu asalt mănăstirea Dadíou, zeci de clerici și monahi, precum și înalți demnitari de stat au participat, cu toții, la slujba înmormântării, pentru a-și exprima respectul și iubirea față de Gheronda Cu toții erau pătrunși de lumina pe care o împrăștia în jurul său sfântul și de sentimentul «tristei bucurii», care îi caracterizează pe creștinii adevărați în aceste clipe amare ale morții Părintele Ambrosie a fost izvor de mireasmă aghioritică a lui Hristos în lume, care a izvorât «apa cea vie» a Duhului, răcorind sufletele celor înfometați și însetați de dreptate Mănăstirea istorică a Maicii Domnului Dadíou din Amfíkleia a ajuns renumită tocmai datorită lui, iar Sfânta Mitropolie de Fthiótida, nu numai în regiunea Lokrída, ci pe întregul cuprinsul ei, a fost stropită cu izvorul spiritualității sale simple și autentice Fericitul părinte Ambrosie Lázaris s-a născut în satul Lazaráta din Lefkáda, pe 21 decembrie 1912, din părinți evlavioși: Panaghiótis Lázaris, care era profesor, și Louíza, fiind al al patrulea copil al familiei sale Încă din frageda sa pruncie, micuțul Spiridon se distingea datorită firii sale liniștite și iubirii sincere pe care o nutrea pentru Biserică Noblețea firii sale se datorează mamei, care, din cauza faptului că bărbatul ei era dus la război, s-a dedicat educării copiilor ei Spiridon a absolvit numai două clase din Școala primară, pentru că în paralel trebuia s-o ajute pe mama sa la muncile agricole Când a împlinit vârsta adecvată, s-a înrolat în armată, unde a slujit timp de trei ani la Palat ca evzon*, întrucât era un tânăr frumos, înalt și zvelt Imediat ce s-a eliberat din armată, a simțit chemarea lui Dumnezeu către viața monahală Împreună cu un prieten din părțile sale, a pornit spre Sfântul Munte pentru a se închina la locurile sfinte de acolo și pentru a o ruga pe Maica Domnului să-i arate drumul pe care să-l urmeze Acolo, fiind fascinat de monahismul aghioritic, a intrat în Sfânta Mănăstire Koutloumousíou, unde s-a dedicat întru totul ascultării, ascezei și rugăciunii Referitor la anii petrecuți în Sfântul Munte, spunea adesea: «M-am dus în Sfântul Munte pentru puține zile și am rămas acolo douăzeci de ani» După ce a fost frate de mănăstire timp de trei ani, a fost tuns în monahism de către Igumenul Damaschin, primind numele Haríton Dăruirea tânărului monah la ascultările monahale era ireproșabilă A trăit în ascultare desăvârșită viața dură, dar extrem de educativă și sfințitoare din interiorul mănăstirii Păzind cu sfințenie jurămintele monahale, a cultivat rugăciunea neîntreruptă, ascultarea desăvârșită, postul aspru, simplitatea și puritatea copilărească, participarea zilnică la privegheri și la celelalte slujbe ale cultului divin, hărnicia neprefăcută, ajungând curând la înălțimile virtuții Așa cum s-a văzut mai târziu, Pronia dumnezeiască i-a rezervat misiunea în lume, spre mântuirea multor suflete Căci viața dură din Sfântul Munte și grelele nevoințe duhovnicești la care s-a supus de bună voie au avut repercusiuni nefaste asupra sănătății sale, fapt care l-a determinat să meargă în Atena, la îndemnul lui Gheronda Porfirie La propunerea aceluiași Gheronda Porfirie, care pe atunci slujea la Policlinica din Atena, s-a atașat de stareța Sfintei Mănăstiri Dadíou, Parthenía La scurt timp, a fost hirotonit diacon și apoi preot de către Ambrosie, mitropolit de Fthiótida, care i-a schimbat și numele din Haríton în Ambrosie După ce a slujit timp de șase ani în parohii din Atikkí (Gliká Nerá și Sfinții Trei Ierarhi din Kesarianí), pentru a ajuta financiar mănăstirea Dadíou, care întâmpina mari dificultăți economice, s-a retras în mănăstirea aceasta, unde a rămas până la moartea sa Fericitul părinte Ambrosie a păstrat «neprihănită, autentică și nealterată credința Sfinților Părinți» Nu avea cunoștințe sau titluri științifice Înțelepciunea i-a fost dată de sus, ca roadă a Sfântului Duh Evlavia sa către Dumnezeu l-a modelat duhovnicește, după sintagma scripturistică «începutul înțelepciunii este frica de Dumnezeu și priceperea este știința Celui Sfânt» (Pilde 9, 10) Prezența sa era totdeauna și pretutindeni ziditoare Iubirea sa părintească și povețele sale inspirate de Duhul Sfânt a ajutat o mulțime de credincioși, care alergau sub epitrahilul său, căutând întărire și sprijin în încercările vieții Priceperea și clarviziunea sa i-a adus pe mulți mai aproape de viața în Hristos și a atras mulți înțelepți și oameni de știință spre Biserică Trăind în duhul lui Dumnezeu, nu ezita să-i sfătuiască pe cei deznădăjduiți să invoce harul dumnezeiesc în rezolvarea problemelor lor Stilul său, modul în care învăța, puritatea cu care povestea descoperiri dumnezeiești, certitudinea credinței sale, blândețea feței sale și liniștea prezenței sale, toate acestea împodobeau chipul unui avva al pustiei, pe care lumea nu l-a schimbat, ci l-a ajutat să se transforme într-o figură angelică Atât mănăstirea din Amfíkleia, cât și Metohul mănăstirii din Pangráti erau asaltate zilnic de multă lume, în special de tineri, care doreau să-l cunoască și să primească binecuvântarea sa Cei care stăteau de vorbă cu el constatau imediat că vorbea «din inimă», și nu din rațiune, și că purta înăuntrul său o altă lume, din care primea și transmitea mesaje purtătoare de [nădejde] și mântuire Se vorbește mult și despre darul clarviziunii sale, despre semnele și descoperirile dumnezeiești care s-au înfăptuit prin persoana sa Referitor la acestea, el le considera lucruri firești, subliniind faptul că spațiul Bisericii este locul unde se înfăptuiesc multe minuni, pe care credincioșii le trăiesc zi de zi Nu accepta nici o formă de cinste, iar la laude răspundea cu tăcere Întotdeauna dădea un exemplu viu prin viața sa smerită și prin comportamentul său duhovnicesc Părintele Ambrosie reprezintă un exemplu al prezenței vii a lui Dumnezeu în lume După adormirea sa în Domnul, a fost cinstit de toți, lăsând în urma sa amintirea unui ieromonah sfânt A fost slăvit de Dumnezeu cu darurile Preasfântului Duh, fiindcă și el la rândul său a cinstit Biserica Sa prin slujirea și devotamentul său preoțesc și monahal Pe bună dreptate, poporul îl numără în rândul celor aleși, considerându-l una dintre cele mai sfinte figuri ale secolului nostru În încheiere, îl rugăm ca, din înălțimea cerului, să se roage pentru Sfânta Mănăstire a Maicii lui Dumnezeu, pentru fii săi duhovnicești și pentru noi toți Sursa: Revista Efimerios nr 2/2007 Familia ortodoxa: Gheronda Ambrozie Lazaris (1912-2006) – În iubire se ascund toate virtuţile „Iisus Hristos, ieri şi azi şi în veci este acelaşi” (Evr 13:8) ne învaţă marele Apostol Pavel Aceste cuvinte proroceşti se adeveresc, încă o dată de-a lungul istoriei, în minunata viaţă a Bătrânului Ambrozie Lazaris (†2006), duhovnicul mănăstirii din Lamia, Grecia continentală Redăm mai jos câteva fragmente din viaţa Bătrânului Ambrozie, extrase şi traduse din cartea „Gheron Amvrosios Lazaris – O pnevmatikos tis Monis Dadiu”, apărută în limba greacă în 2009, în exclusivitate pentru cititorii „Familiei Ortodoxe” şi nu numai, spre folos duhovnicesc şi întărire în credinţă Viaţa Bătrânului Ambrozie este o propovăduire tăcută, adeverind cu prisosinţă cuvintele Sfântului Apostol Pavel de mai sus, adică faptul că până azi şi până la sfârşitul veacurilor Biserica Ortodoxă naşte şi va naşte prin Duhul Sfânt sfinţi, căci capul nevăzut al ei este Iisus Hristos, Mântuitorul lumii, Care ne-a făgăduit despre Biserica Sa „că porţile iadului n-o vor birui” (Mat 16:18), deoarece „iată, Eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfârşitul veacului Amin” (Mat 28:20) Mai trebuie spus că Bătrânul Ambrozie a fost prieten foarte apropiat cu de-acum vestitul Bătrân Porfirie (†1991) şi înrudit duhovniceşte cu el, moştenindu-i într-un fel harismele; el i-a spus odată Gherontissei Porfiria, sora Bătrânului Porfirie, după adormirea acestuia: „Porfiria, duhul lui Porfirie acum îl am eu Mulţi din fiii lui duhovniceşti vin acum la mine” De aceea, poate nu întâmplător, Bătrânul Ambrozie a adormit întru Domnul în aceeaşi zi (2 decembrie) cu Bătrânul Porfirie, după 15 ani de la adormirea acestuia (M G ) Când era la Mănăstirea Cutlumuş, a avut loc o întâmplare minunată E vorba despre căderea lui dintr-un smochin, când şi-a rupt piciorul şi a fost vindecat de sfinţii Doctori Fără-de-arginţi, prin anul 1937 Redăm mai jos întocmai cum a povestit el însuşi, în dorinţa de a păstra fidel stilul său: „În timpul ocupaţiei germane, Sfântul Munte era plin de nemţi Au stat acolo vreo doi ani Mai jos de mănăstire, la vreo 300 şi ceva de metri aveam o livadă de smochini Era august Într-o zi, ce-mi zice gândul? Era la amiază La acea oră călugării nu ies, căci la 4 după-amiază este Vecernia Au program frumos Mă păcăleşte gândul şi, fără să iau binecuvântare de la egumen, merg să culeg smochine Mă învârt eu pe acolo şi dau de un smochin cu nişte smochine uite atâta… Nu că erau aşa de mari, dar aşa m-a păcălit satana ca să mă facă să urc în copac ca să adun smochine şi apoi să mă «aranjeze» el Mă urc în copac, mă aplec să prind o creangă, şi dintr-odată se rupe creanga şi mă pomenesc jos! Era un zid înalt şi în spatele zidului era plantat smochinul Cad pe zid şi-mi rup piciorul – aici, mai sus de genunchi, practic s-a rupt în două Am început să urlu şi să plâng Strigam… De unde să audă călugării? Era amiaza Dormeau Se rupsese osul şi piciorul se sucise la spate Aveam dureri cumplite! Strigam, plângeam… Spre norocul meu, paznicul ţarinilor mănăstirii m-a auzit şi a venit îndată Vine şi mă găseşte căzut între mărăcini – căci, după ce m-am izbit de zid în căderea mea şi mi-am rupt piciorul, am căzut apoi jos Trage el de picior şi-l îndreaptă la loc Şi ce face? Merge la mănăstire şi spune egumenului: «Hariton» (Hariton mă numeam atunci) «a căzut şi şi-a rupt piciorul Să mergeţi să-l luaţi de acolo» Vin patru călugări robuşti trimişi de egumen, ce improvizaseră dintr-o uşă o „targă”, mă ridică şi mă duc la mănăstire Piciorul rupt Pe atunci nu existau doctori în Sfântul Munte, nici medicamente Era ocupaţia germană Nu găseai nimic din toate astea Toate erau pustii Din fericire, la schitul Cutlumuşului era unul ce se pricepea la doftoricit picioare rupte M-au dus la bolniţă, iar vizavi era paraclisul sfinţilor Doctori Fără-de-arginţi M-au lăsat acolo până avea să vină «doctorul», căci îl chemaseră între timp Aveam dureri înfricoşătoare şi răcneam întruna Pe la 12 noaptea, ce să vezi? I-am văzut pe sfinţii Doctori Fără-de-arginţi Cosma şi Damian coborând din cupolă S-au luminat toate în jur «Eh, bietul de el», zice Sfântul Damian, «cum şi-a fărâmat piciorul!» Vine în faţă Sfântul Cosma şi-i zice Sfântului Damian: «Mergi acolo la picior şi apucă-l bine cu mâinile, şi trage-l într-afară», căci se sucise Şi s-a apucat sfântul să tragă piciorul la loc O, durere ce nu se poate spune! Şi, tot trăgând, s’a sudat piciorul la loc Să vedeţi minunea Sfinţilor Cosma şi Damian! Vorbeau între ei, dar nu înţelegeam «Am venit să te ajutăm», zice Sfântul Cosma, «nu te teme, are să treacă» Şi ce să vezi? S-a lipit la loc piciorul, s-au sudat oasele, carnea – tot, de jur împrejur Nu se mai cunoştea nimic Eu, cum văd că s-a oprit durerea, mă ridic îndată şi încep să ţopăi şi să cânt – făceam ca toate alea S-au trezit călugării: «S-a scrântit la cap Hariton de atâta durere Să ţopăie şi să cânte la ora asta!» Au dat buzna la bolniţă «Miluieşte-ne, Doamne!», începură să strige Era trecut de miezul nopţii «Ce te-ai ridicat din pat? Stai jos, că o să-ţi rupi şi celălalt picior!» «Ia uitaţi-vă aici», le zic eu Arăt către paraclisul Sfinţilor Cosma şi Damian «Aceştia doi au venit puţin mai înainte, unul la cap şi altul la picioare, şi mi-au tras piciorul la loc, iar acum nu mai am nimic» N-au mai dormit călugării toată noaptea, iar dimineaţă au făcut Liturghie Am mers şi eu Apoi s-au strâns toţi la mine în chilie, cu tot cu egumen, ca să vadă minunea Au început să vină apoi călugări şi de la Karies să vadă cum m-au vindecat Minunea asta este consemnată şi în arhiva mănăstirii Cutlumuş, cu data când a avut loc” * O a treia persoană cu care părintele Ambrozie avea strânse legături era un alt mare Bătrân, fericitul episcop de Sisaniu şi Siatistis, Antonie Părintele Ambrozie îl respecta şi îl iubea, căci era cu totul deosebit de restul ierarhiei Bisericii Greciei: simplu, smerit, om al pocăinţei, milostiv, iubitor şi desprins de orice slavă omenească sau bunuri lumeşti Părintele Ambrozie nu se ferea să spună deschis că episcopul Antonie avea darul tămăduirii Prin anul 1996, episcopul i-a dat din salariul său Bătrânului Ambrozie bani pentru nevoile mănăstirii El însă a refuzat să-i primească I-a spus că avea înştiinţare de sus ca acei bani să ajungă la schitul românesc Prodromu, ce aparţinea de Marea Lavră (de menţionat că Bătrânul Ambrozie de ani buni nu mai fusese în Sfântul Munte) Şi, într-adevăr, aşa se făcu! A mers episcopul Antonie cu nişte fii duhovniceşti la părinţii români de la schit şi le-a dat banii şi alte ajutoare materiale Lucrurile stăteau aşa cum spusese Bătrânul Ambrozie Schitul avea nevoie neapărată de bani Egumen era părintele Petroniu De atunci, episcopul Antonie mergea regulat la Sfântul Munte, ajutând cu bani şi orice era necesar acolo unde era nevoie, cu binecuvântarea Bătrânului Ambrozie Tot el l-a îndemnat pe vlădica Antonie să ajute şi un alt schit românesc mai mic, Colciu, unde era stareţ [duhovnic, n n ] un bătrân orb şi harismatic, părintele Dionisie (Ignat), aflat în Sfântul Munte din 1923, fără să mai iasă vreodată în afară Bătrânul Ambrozie spunea din când în când fiilor duhovniceşti ai episcopului Antonie: „Este sfânt Să vă ţineţi de rasa lui, căci e aproape de Sfântul Nicolae!” Alteori spunea: „Acolo, la Kozani, aveţi o stea luminoasă ce străluceşte în tot ţinutul!” * O întâmplare deosebită care arată dragostea ce-l caracteriza şi-o transmitea şi altora este următoarea: Bătrânul Ambrozie a vrut să-i facă un „cadou” unui fiu duhovnicesc foarte iubit lui Aşadar, pe când se urcase în maşina aceluia, ca să meargă împreună undeva, şi când încă nu porniseră la drum, deodată toate s-au schimbat Spaţiul, timpul dispăruseră Bărbatul rămase inert şi începu să vadă culorile pomilor foarte intens şi să audă păsările cântând cu viersuri ce veneau din altă lume, dar care îi răsunau aproape de ureche S-a întors către Bătrânul Îl privi şi constată uimit că acesta strălucea „Gheronda, ce-ai făcut?” îl întrebă după ce îşi reveni „Spune-mi, ce-ai făcut? Ce s-a petrecut?” Bătrânul Ambrozie continua să strălucească şi la un moment dat îi zise: „Astfel va fi Raiul, copilul meu… Acum să mergem, porneşte!” Harisma contemplaţiei Bătrânul Ambrozie, aşa cum mărturisesc mulţi oameni ce l-au cunoscut, îi vedea adesea pe Domnul nostru Iisus Hristos, Maica Domnului, Arhanghelul Mihail, îngeri, sfinţi, dar şi pe draci * Cândva, un fiu duhovnicesc de-al său l-a întrebat: - În ce moment al Sfintei Liturghii eraţi cel mai mişcat, Îl simţeaţi pe Dumnezeu? - La „Vrednică eşti cu adevărat”, copilul meu, răspunse Bătrânul - De ce tocmai atunci? - Pentru că o vedeam pe Doamna noastră, Născătoarea-de-Dumnezeu, şi pe Fiul ei la arătare * Fericita stareţă Parthenia, egumena mănăstirii din Lamia, a spus că o dată, la Sfânta Liturghie, Bătrânul a ieşit pe Uşile Împărăteşti şi chipul său era schimbat L-a întrebat apoi: - Gheronda, ce s-a întâmplat? Erai tot numai lumină! El răspunse: - Nu puteam încheia Sfânta Liturghie şi a venit Arhanghelul Mihail de m-a ajutat Auzi? Să nu spui nimic la nimeni! * Un alt caz ce are legătură cu viaţa după moarte: un preot din Atena, Papa-Gheorghios, era în spital, bolnav de cancer Pentru că îl iubea mult, Bătrânul Ambrozie a mers la spital să-l cerceteze A plecat apoi înapoi la mănăstire După 20 de zile, s-a aflat că Papa-Gheorghios a trecut la Domnul, dar Bătrânului Ambrozie nu i-a spus nimeni – căci stareţa Parthenia poruncise, ştiind că „tare se va mâhni”, să i se zică că-i bine În fiecare zi întreba Bătrânul: „Ce face Papa-Gheorghios?” „E bine”, răspundeam toţi Asta până într-o zi, la puţin timp după moartea preotului respectiv, când, întrebând ca de obicei despre sănătatea acestuia pe un fiu duhovnicesc, i s-a răspuns la fel: „E mai bine” Atunci Bătrânul ridică mâna, chipurile a ameninţare, şi-i spuse: „Măi, mincinosule, ce tot spui acolo? Nu l-am văzut eu ieri cum urca către ceruri, înveşmântat tot în lumină? Câte zile are Papa-Gheorghios de când a murit, şi voi îmi ascundeţi lucrul ăsta?” * În repetate rânduri demonii îl ispiteau la arătare, ajungând uneori să-l şi bată Dar Bătrânul Ambrozie nu vorbea cu una, cu două, despre astfel de lucruri Semnele bătăilor primite de la demoni erau vizibile pe trupul său, ca atunci când îl muşcaseră de mâna dreaptă, între degetul mare şi arătător, iar fericitul episcop de Sisaniu şi Siatistis, văzând semnul pe mâna sa, se întoarse şi-i spuse unui fiu duhovnicesc ce-l însoţea: „Vezi ce i-a făcut satana?” * Au fost două cazuri foarte importante, când Sfântul Nectarie din Eghina s-a arătat Bătrânului Ambrozie şi l-a vindecat de nişte boli ce-l chinuiau de ceva vreme Primul a avut loc la Geneva, în iulie 1978, când a fost chemat acolo de episcopul Damaschin al Elveţiei, văr-primar cu episcopul de atunci al Ftiotidei, Damaschin Motivul: doctorii de la spitalul „Apostolul Pavel” nu l-au operat bine la picior (pe 30 iulie 1977) în urma unui accident de maşină pe care-l suferise şi tot avea dureri, cu toate că stătuse în spital destule luni Îi puseseră o tijă mai mare decât trebuia Doctorii elveţieni de la Hôspital Cantonal (1211 Genève 4) l-au operat iarăşi şi Bătrânul putea să păşească foarte repede fără probleme Însă, pe când se afla încă în spital, îl apucă din nou o durere de rinichi, ce-l chinuia de ani buni Doctorii constatară că avea pietre la rinichi şi Bătrânul Ambrozie s-a gândit să facă operaţie, ca să le scoată I-a spus despre asta stareţei Parthenia, care-l însoţise, dar ea nici n-a vrut să audă Prefera să se întoarcă în Grecia, de aceea Bătrânul începu de îndată să-l roage pe Sfântul Nectarie să facă iarăşi o minune Cu toate acestea, operaţia fusese programată Dar seara, înainte de operaţie, pe când se ruga Bătrânul, iar în mănăstirea lui din Grecia se făcea priveghere pentru restabilirea sănătăţii lui, avu loc minunea I-a apărut Sfântul Nectarie în trup, îmbrăcat ca monah; au ieşit în salon şi începură să vorbească Au vorbit destul timp Bătrânul i-a spus necazul său şi despre operaţia programată a doua zi Atunci sfântul l-a atins cu palma în dreptul rinichilor şi apoi plecă După puţin, pietrele au ieşit singure, o dată cu udul Dar erau exagerat de mari, încât mare minune a fost iasă pe calea firească odată cu urinarea, mai ales că una dintre ele avea mărimea unei nuci! Astfel, nu e deloc de mirare că un doctor elveţian, când văzu a doua zi dimineaţă aşa lucru de necrezut, a exclamat: - Voi, ortodocşii, aveţi o credinţă vie! Noi am falsificat-o şi denaturat-o… De atunci, Bătrânul Ambrozie n-a mai avut niciodată probleme cu rinichii Ba chiar odată, când avea probleme cu mijlocul şi se întreba dacă nu cumva au revenit durerile vechi, stareţa Parthenia i-a dat adevărata explicaţie despre cum stăteau lucrurile: - Hai, binecuvântatule, Sfântul Nectarie nu e mincinos! Ai doar o simplă răceală! Al doilea caz s-a întâmplat când Bătrânul Ambrozie era internat în spitalul „Evanghelismos”, având dureri cumplite S-a constatat că ele se datorau unei afecţiuni a intestinelor numită ileus Era greu să se decidă operarea lui, pentru că se afla la o vârstă înaintată şi, în plus, trecuse prin multe boli Operaţia era totuşi necesară Astfel, s-a hotărât să fie operat a doua zi Dar noaptea i s-a arătat iarăşi Sfântul Nectarie, i-a deschis abdomenul, i-a tras intestinul, l-a curăţat şi l-a pus la loc Un fiu duhovnicesc aflat lângă el nu l-a văzut pe Sfântul Nectarie şi ce făcea el A observat doar o schimbare la Bătrânul, după „operaţia” sfântului Despre această vindecare n-a spus decât stareţei Parthenia: - Parthenia, a venit Sfântul Nectarie, m-a deschis şi am văzut cum mi-a deznodat intestinul, care era strangulat, l-a pus iar în pântece şi mi-a zis: „Vino, Ambrozie, să vezi de dragul cui am venit azi aici” Şi m-a urcat la înălţime şi i-am văzut pe fiii mei duhovniceşti rugându-se Nu-ţi poţi închipui, Parthenia, câţi erau! Harisma străvederii Într-o Duminică, Bătrânul era în mănăstire şi liturghisea Atunci, din sfântul Altar a văzut în duh hirotonia întru diacon a unui fiu duhovnicesc de-al său, ce se săvârşea tocmai în Creta Când hirotonia era spre sfârşit, iar episcopul striga „Vrednic este!”, Bătrânul Ambrozie a ieşit din Altar şi, stând în faţa Uşilor Împărăteşti, a spus şi el cu putere de trei ori „Vrednic este!” Cei prezenţi au rămas surprinşi şi nu ştiau ce să creadă, dar el, ca să-i liniştească, le spuse: - În clipa aceasta este hirotonit un fiu duhovnicesc de-al meu, şi-am strigat şi eu laolaltă cu ceilalţi! Iubea mult copiii şi se întrista dacă vreunul suferea sau era în primejdie să se piardă Astfel, când l-a vizitat cândva o familie, s-a întors către băiatul de 12 ani şi i-a spus: - Eşti băiat bun La biserică mergi? - Merg - Te spovedeşti? - Mă spovedesc - A, bine Dar pe la baruri să nu mai mergi! - La bar, Gheronda? Cum să meargă copilul nostru la bar?, sări mama ca arsă Îngeraşul nostru nu merge în astfel de locuri! - Cum nu merge?!, insistă Bătrânul Ambrozie A mers de două ori, iar acum e gata să meargă şi a treia oară Şi se întoarse spre băiat, iar acesta mărturisi cu oarecare reţinere: - Păi… Gheronda, m-au dus alţii Eu… n-am vrut… Atunci Bătrânul începu să-i sfătuiască: „Acolo diavolul este de nestăpânit şi seamănă moarte” * Odată, un fiu duhovnicesc avea pomelnice ce trebuiau pomenite Erau scrişi pe aceeaşi hârtie şi viii şi morţii laolaltă Când la Sfânta Liturghie Bătrânul Ambrozie ieşi pe Uşa Împărătească, întrucât nu vedea bine, i-a dat lui hârtia s-o citească Acela începu cu viii Însă când s-a terminat lista cu cei vii, n-a făcut pauză, ca preotul să spună „Încă ne rugăm şi pentru fraţii noştri cei adormiţi…”, ci a continuat de îndată cu cei adormiţi „Opreşte!”, i-a strigat Bătrânul, care nu vedea hârtia şi să poată astfel să-i deosebească pe cei vii de cei adormiţi… Şi, după ce făcu ectenia pentru cei adormiţi, îi făcu semn să continue Harisma înainte-vederii Într-o seară de august 2006, Bătrânul le-a spus la două fiice duhovniceşti, care-l îngrijeau: - Aţi strâns rufele? - De ce, Gheronda? - Deoarece vine furtuna şi se vor uda Ele nu l-au luat seama, considerându-o glumă, şi au râs – era o căldură insuportabilă şi nimic nu arăta că ar veni ploaia La ora unu noaptea, însă, începu brusc să plouă A fost o aversă puternică de ploaie ce a ţinut doar 10 minute, dar care făcu toate rufele de pe sârmă ude leoarcă * O învăţătoare merse oarecând la Bătrânul Ambrozie să-l roage pentru bărbatul ei, care se lovise la cap şi era într-o stare gravă Bătrânul nu-i răspunse, dar o fixă cu privirea şi o întrebă: - Cum îi cheamă pe copiii tăi? Ea începu să spună numele celor patru copii ai ei Cum auzi numele unuia dintre aceştia, Bătrânul îi zise: - Când va ajunge la vârsta lui Hristos, va face infarct şi va muri Femeia începu să plângă Bătrânul, ca s-o mângâie, îi zise: - Dacă copilul ăsta nu moare, cu mintea ce-o are, poate să guverneze toată Grecia! Fiul ei însă a trecut la Domnul la vârsta de 33 de ani şi poate o fi durut-o mult pe mamă pierderea lui, dar, aşa cum singură spunea şi, mai ales, după descoperirea ce i-a făcut-o Bătrânul Ambrozie, a priceput că aşa a fost voia lui Dumnezeu; s-a resemnat şi a trecut mai uşor peste această durere de nesuferit * Odată, un fiu duhovnicesc l-a vizitat pe Bătrânul - Cum eşti, Gheronda? - Nu sunt bine, copilul meu Anul ăsta plec - Nu, părinte! Oamenii mai au nevoie de tine Să nu pleci! - Gata, de-acum E ultimul an - Şi când pleci? - Pe la sfârşitul toamnei - Ce lună? - Ascultă ce-ţi spun Sfârşitul lui noiembrie – începutul lui decembrie Să-ţi aminteşti asta! Omul se puse pe plâns - Nu plânge! Aşa-i viaţa şi trebuie să plec Şi, într-adevăr, Bătrânul Ambrozie s-a mutat la viaţa cea veşnică pe 2 decembrie 2006 * O femeie ajunsese să cadă într-o deznădejde cumplită Nu găsea ieşire (sau aşa credea ea) într-o problemă gravă ce-o chinuia şi se hotărî să-şi pună capăt zilelor Era 11 seara Se sui pe parapetul balconului – locuia la etajul 3 – hotărâtă să se arunce jos În chiar acea clipă auzi telefonul sunând insistent Cu chiu, cu vai, intră în casă şi ridică receptorul Era Bătrânul Ambrozie Spre surprinderea ei, îl auzi spunându-i cu glas dulce: - Închide uşa de la balcon şi pune-te în pat Odihneşte-te! Am să mă rog în noaptea asta pentru tine Dimineaţa, cum te trezeşti, sună-mă! Femeia rămase ca trăsnită Făcu ascultare Se puse în pat şi adormi îndată, ca şi cum ar fi luat somnifere Dimineaţa, când se trezi, se simţi cel mai fericit om din lume; se întreba cum s-a făcut asta, de vreme ce nici una din problemele ei nu se schimbase Îl sună pe Bătrânul Nici n-apucă să îngăime ceva, că Bătrânul îi şi spuse: - Acum eşti bine, copilul meu Văd asta M-am rugat la Dumnezeu şi ruga mi-a fost ascultată Şi începu apoi s-o mângâie şi să îi dea curaj Alte întâmplări minunate Odată, un fiu duhovnicesc de-al Bătrânului Ambrozie l-a luat şi au mers împreună la biserica unde era cântăreţ Bătrânul a rămas în altar, împreună cu preotul slujitor Când se sfârşi Sfânta Liturghie, preotul bisericii veni la cântăreţ şi-l întrebă uimit: - Ce se petrece? Cine-i ăsta de aici? - Cum adică ce se petrece? - Îl cunoşti bine? - Foarte bine De ce? - Pentru că, în timp ce eram îngenunchiat înaintea Sfintei Mese la Heruvic şi îl lăsasem în stânga mea, trecu ceva ca un curent, adiere de vânt – şi deodată îl văd de-a dreapta mea Cum a făcut asta? * Într-un an (probabil în 1998) de Duminica Tomii, maica Nectaria observă mirată că cununa de spini aşezată pe capul Domnului (adică deasupra crucii unde era pictat Mântuitorul răstignit) înflorise Era uscată, căci o folosiseră deja doi ani la rând Acum însă răsăriseră nişte floricele mici, roşii şi verzi Merse la stareţa Parthenia şi-i spuse ce se întâmplase Văzu asta şi Bătrânul Ambrozie care, întrucât nu-i plăcea venirea în masă a oamenilor la mănăstiri şi apropierea de Dumnezeu doar din pricina minunilor şi întâmplărilor suprafireşti, le spuse maicilor: - Vedeţi minunea, să o credeţi, dar să nu trâmbiţaţi despre asta! Nu vreau ca oamenii să vină la mănăstiri pentru astfel de lucruri… Coroana a rămas înflorită timp de 20 de zile Apoftegme ale Bătrânului Ambrozie Să te rogi continuu! Nu doar cu buzele, ci şi cu mintea şi cu sufletul: „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu cel Viu, miluieşte-mă pe mine, păcătoasa” În acest chip vei ajunge la Dumnezeu şi-l vei vedea strălucind ca Soarele Pe oameni îi iertăm, nu ne certăm cu ei Să ceri de la Domnul iubire În iubire se ascund toate virtuţile Vai mie, dacă nu mă pocăiesc şi nu plâng pentru păcatele mele! Eu am purtat păcatele altora Pe mine cine mă va mântui? Curvia se plăteşte cu mult sânge şi cu multă durere Dumnezeu nu ne judecă pentru că avem căderi, ci pentru că nu ne ridicăm Vezi, firea omenească foarte uşor alunecă… Pocăinţa e un dar al lui Dumnezeu Trebuie să o cerem, ca să devenim vase ale alegerii Să faceţi milostenie către toţi care au nevoie Unde este dragostea, dacă nu facem milostenie? Să mergi acum la Dumnezeu?! Unde să mergi, cu traista goală? Trebuie s-o umpli Acum e goală Cum mergi aşa la Domnul? Sărmanii politicieni! Dacă nu ne păzea Maica Domnului… vai de capul nostru, dacă depindeam de ei! Când cereţi ceva de la Domnul în rugăciune, să adăugaţi la urmă: „dacă e spre folosul sufletului meu” Asta arată smerenie şi lăsare în voia lui Dumnezeu Pe Domnul să-L cauţi, nu pe oameni Aici suntem trecători Altundeva e patria noastră Să ştii: pe primul plan e rugăciunea şi apoi treburile Când avem încercări grele, cancer şi boli grave este cercetarea lui Dumnezeu E spre pocăinţa noastră Să avem toţi cunoştinţă Cui ne rugăm, pentru Cine trăim şi care-i ţelul nostru Să-i iubim şi să-i iertăm pe păcătoşi, aşa cum şi Dumnezeu ne îngăduie pe noi Dacă în viaţa noastră păzim poruncile lui Dumnezeu, devenim proroci, sfinţi, taumaturgi; îi vom învia duhovniceşte şi sufleteşte pe oameni Gândurile rele pleacă atunci când ne rugăm Nu căuta să vezi exemple de la alţii Fii tu exemplu! Nu căuta ce face unul sau altul Tu – nu există altul! Teologia a pierdut drumul; nu avem teologi credincioşi Ei se ocupă cu lucruri teoretice Se pierd în frumuseţea teoriei şi le lipseşte tuturor făptuirea Hristos nu vrea vorbe Fapte vrea Asta să faceţi! Aşa veţi da dovadă că sunteţi de-ai Lui Văzut-ai pe Marele Vasile? Avea har de la Dumnezeu şi nu dormea deloc A trăit 49 de ani, şi-ai văzut ce lucrare a făcut? Eu, însă, am 80 de ani şi n-am ajuns nici la degetul lui mic Spune-i că nu face bine dacă nu se duce Duminicile la biserică Nu pierde Dumnezeu Ea pierde Familia trebuie să aibă acelaşi duhovnic Raiul nu se câştigă cu vorbe, dacă nu te lupţi după lege şi corect Să nu te mai aud că zici aşa ceva! Auzi, să mă facă el sfânt!… Pleacă de aici! Să fim prunci la răutate, dar desăvârşiţi la minte A consemnat monahul Gherontie (Nica) Articol apărut în nr 19 şi nr 20 din “Familia Ortodoxă” Împreună cu Gheronda Porfirie Împreună cu Gheronda Iakov Tsalikis Împreună cu Arhimandritul Efrem Împreună cu Mitropolul Sisaniei şi Siatistei, Antonios SPOVEDANIA December 11, 2012, 8:00 am Gramata de hirotesie Lucrarea duhovnicului Am considerat ca este bine sa cercetam in seara aceasta, din Pidalion , Gramata de hirotesie , pe care episcopul o da preotului pe care l-a hirotesit duhovnic Puterea de a ierta pacatele oamenilor o are numai episcopul si preotul caruia episcopul – dupa parerea, judecata si alegerea lui - i-a daruit-o Adica, i-a dat aceasta incredintare printr-o randuiala speciala, randuiala prin care arhiereul il face duhovnic Singur preotul, fara sa primeasca acest drept de la episcop, nu are voie „sa lege si sa dezlege”, precum acela Deoarece episcopii nu reusesc sa faca singuri aceasta lucrare, o incredinteaza anumitor preoti Episcopul savarseste randuiala hirotesiei si ii da preotului pe care l-a hirotonit duhovnic o Gramata, asa numita Gramata de duhovnicie Episcopul spune: „Smerenia noastra, prin harul Preasfantului si de viata facatorului Sau Duh, te hiroteseste pe tine, Prea Cuviosule iero­monah, sau Prea Cucernice preot (N) ca barbat cinstit si vrednic de evlavie spre slujirea parintestii duhovnicii Esti dator sa asculti, sa primesti gandurile tuturor celor care vin cu scopul sa-si marturiseasca pacatele lor…” „Şi, cercetandu-i pe acestia si adancul inimilor lor, sa afli prin cercetare cugetele si faptele lor” Fara sa devina judecator, duhovnicul, fie ca este ieromonah, fie ca este preot de mir – acest lucru vreau sa-l subliniez – este dator sa-­si faca corect lucrarea lui Desigur, la inceput, cel mai important lucru este sa mearga fiecare pacatos la scaunul de spovedanie, ca sa-si marturiseasca pacatele, sa primeasca iertarea si sa plece Dar nu este suficient doar acest lucru Adica, este ca la medic Medicul nu este judecator, ci vindecator Este greseala lui daca se multumeste doar cu ceea ce-i spune bolnavul si pune diagnosticul doar pe baza explicatiilor lui, sau administreaza tratamentul in functie de ce spune pacientul Il asculta pe bolnav, dar trebuie el insusi sa-i vada ranile, sa descopere semnele distincte ale bolii prin cercetarea pe care o va face, sau prin rezultatele de la laborator Bolnavul spune: „Ma doare aici!”, si arata locul Şi acolo unde arata exista, sa zicem, o um­flatura, dar nu este suficient acest lucru Doctorul trebuie sa vada de unde provine umflatura, care este cauza si nu sa se ocupe doar de aceasta Asa nu va face nimic Starea bolnavului poate sa se inrautateasca daca apuca bisturiul si taie umflatura Repet, trebuie sa afle cauza si sa o trateze Acest lucru nu poate sa-l faca bolnavul, el spune simplu: „ma doare, sunt bolnav si simt o durere aici” Deci toata lucrarea o va face medicul Acela va descoperi exact ce se intampla Nu se va multumi doar cu ceea ce-i spune bolnavul sau cu diagnosticul la prima vedere Cu cat medicul dispune de mai multe mijloace, cu atat va cerceta mai mult si va vedea despre ce este vorba Omul poate sa se planga ca-l dor genunchii Un doctor care stie, nu se va grabi sa-i spuna: „Pune cateva comprese la genunchi!” Poate sa fie si aceasta o usurare Poate sa-i cerceteze amigdalele si sa descopere ca acestea sunt bolnave si, netratate, au imbolnavit si genunchii Sau poate sa afle o alta cauza a suferintei La fel si in cazul duhovnicului „Şi-i va cerceta pe acestia si strafundurile inimilor lor” Adica, duhovnicul nu se va multumi doar sa asculte gandurile, asa cum le va spune penitentul, nici nu se va limita la felul in care acesta priveste lucrurile Duhovnicul trebuie sa cerceteze inima, sa vada exact ce se intampla Cineva poate sa spuna: „Ma manii foarte mult!”, dar nu ajunge acest lucru Omul se poate mania pentru ca are un egoism infricosator, sau un sentiment de inferioritate, sau pentru ca are prejudecati fata de ceilalti Pentru ca poate sa adauge: „Nu ma manii pe ceilalti, ci doar pe aceasta persoana!” O invatatoare se manie nu atat pe copiii scolii, cat pe proprii ei copii, si isi iese din minti Asadar nu este suficient ca duhovnicul sa-i spuna doar: „Sa nu te mai manii!” Problema este de ce se manie? Trebuie sa afle cauza si aceasta se face cu luare aminte Datoria celui care se marturiseste In acest moment vorbim despre cei care se marturisesc Nu este foarte corect sa se multumeasca cineva cu o spovedanie formala De regula, cel care se marturiseste, obisnuieste sa atinga lucrurile in punctul in care sta bine si sa plece cu satisfactia ca s-a spovedit In realitate rada­cinile, umflaturile pacatului, raman Trebuie sa facem o marturisire adevarata, nu doar sa spunem cateva pacate Oricat de sincer le-am spune pe cele de care ne dam seama, nu este de-ajuns Penitentul nu poate, de unul singur, sa estimeze exact ceea ce i se intampla si de unde provine un lucru sau altul De aceea, in Gramata de duhovnicie se consemneaza: „Sa-i cerceteze pe acestia si adancul inimilor lor” Duhovnicul trebuie sa cerceteze bine pe cei care se apropie si adancul inimii lor si „sa afle prin cercetare cugetele si faptele” De regula, fiecare isi prezinta pacatele intr-o lumina favorabila Asa imi face impresia! O impresie tare infricosatoare! Sa spunem ca doi oameni s-au contrazis si oarecum s-au certat Vin si unul si celalalt sa se marturiseasca Şi unul zice: „I-am vorbit frumos, m-am purtat frumos”, si indulceste cuvintele cand vorbeste despre sine Dar cand vine randul sa-l prezinte pe celalalt, devine rau Dupa parerea lui, celalalt a fost salbatic, in timp ce el a fost miere si lapte Celalalt va spune aproape aceleasi lucruri, dar invers Acum este el cel care vorbeste cu multa dulceata despre sine: „Ce frumos m-am purtat, ce frumos i-am vorbit! Am avut rabdare, l-am trecut cu vederea, dar m-a jignit, s-a purtat foarte urat!” Asadar, ce se intampla? Şi unul si celalalt au dreptate, dar amandoi sunt nedrepti Cand vorbeste despre sine insusi, foarte rar, numai daca omul are pocainta adevarata inlauntrul sau, intalnim cuvintele: „Ce frumos mi-a vorbit celalalt, dar eu nu l-am luat in seama, i-am vorbit urat si m-am purtat ca un salbatic!” Foarte rar se intampla acest lucru De regula, despre noi vorbim frumos, nu si despre altii Duhovnicul, fara sa devina acuzator, trebuie sa ajute in aceasta situatie: „Ia stai putin, cand este vorba de tine, te ingrijesti si vorbesti atat de frumos, iar cand este vorba de celalalt ce faci?” Şi, astfel, va avea loc cercetarea Gan­durile si cugetele vor fi curatite Cercetarea va merge mai in adanc, se vor gasi radacinile, sufletul va fi luminat si omul va pleca mai pocait decat atunci cand a venit Plecand astfel, va dobandi mai multa cunostinta despre sine La urmatoarea marturisire lucrurile vor merge mai bine, sufletul se va vindeca si omul se va zidi Pacatele trupesti sunt pacate de moarte? Pacatele de moarte Exista pacate care se numesc de moarte Toate Tainele Bisericii vizeaza salvarea omului din pacat, dar Taina Sfintei Spovedanii este taina spe­ciala pentru iertarea pacatelor savarsite dupa Botez Desigur, orice incalcare a poru ncilor inseamna pacat Unele din ele se numesc pacate de moarte Ele se numesc asa pentru ca ucid sufletul In final, insa, pacatul de moarte este necainta Astfel, daca omul savarseste in fapt pacatele si nu se pocaieste, sufletul sau va muri inainte ca el sa plece din aceasta viata Unul dintre pacatele de moarte despre care Sfanta Scriptura vorbeste limpede, si care inchide omului intrarea in imparatia lui Dumnezeu, este pacatul legat de faptele trupesti Sfantul Apostol Pavel spune: „Nu stiti oare ca nedreptii nu vor mosteni Imparatia lui Dumnezeu? Nu va amagiti; nici desfranatii, nici inchinatorii la idoli, nici adulterii, nici malahienii, nici sodo­mitii, nici furii, nici lacomii, nici betivii, nici batjo­coritorii, nici rapitorii nu vor mosteni Imparatia lui Dumnezeu” Nu va inselati, nici unul nu se va bucura de Imparatie Şi alte versete se refera la aceste pacate, in special ultimele capitole ale Apocalipsei, unde se vorbeste despre sfarsitul tuturor si despre venirea Imparatiei lui Dumnezeu Acolo se graieste limpede despre alungarea din Imparatie a celor care au facut pacate trupesti Problema este foarte serioasa, caci cuvantul lui Dumnezeu este cuvant divin Duhul lui Dumnezeu nu minte si ceea ce spune, se va intampla „Cel nascut din Dumnezeu nu face pacate” Dupa Botez, omul nu trebuie sa cada in pacate de moarte Adica se poate sa nu cada Atat de mult il ajuta Dumnezeu, harul Lui, Duhul Sfant pe care fiecare crestin il are inlauntrul lui, incat este posibil sa nu cada in pacate de moarte „Cel nascut din Dumnezeu nu face pacat” ne spune sfantul Evanghelist Ioan, el intelege acele pacate care ucid sufletul Dar pentru ca este neputincios, slabanog, Domnul a lasat Taina Sfintei Spovedanii, Taina Pocaintei, tocmai pentru ca oamenii sa primeasca iertarea pacatelor Altfel, in final, putini ar scapa de pacatele trupului si putini s-ar mantui As dori sa rog iubirea voastra sa ia seama la aceasta problema Suntem in perioada Postului, sa ne gandim serios si sa mergem sa ne spo­vedim Sa luam aminte, poate unii au facut astfel de pacate si au tratat lucrul acesta superficial Daca au facut astfel de pacate si nu se pocaiesc, nu exista pentru ei mantuire Pocainta inseamna ca omul sa-si constientizeze actele sale si sa urmareasca sa nu mai pacatuiasca Pe de alta parte, trebuie sa mearga sa se boteze a doua oara, adica sa vina in scaunul spovedaniei, sa pri­measca iertarea pentru ca sufletul sa se curateasca, la fel ca prin Botez Cel care trateaza problema superficial si nu se caieste de pacatele sale, isi pierde sufletul Vom fi judecati dupa porunca lui Dumnezeu si nu dupa cum vrea fiecare Sunt multi cei care fac asemenea pacate si nu le pasa, nu le socotesc pacate Isi spun: „Eu nu ma simt vinovat cu nimic!”, si raman nespovediti, necuratiti, raman sub povara pacatelor Nu putem spune ca nu-si vor pierde sufletul lor Cuvantul lui Dumnezeu este nemincinos Asadar, cel care pacatuieste in orice chip, cel care cade in pacate trupesti, sa se opreasca degraba Sa se pocaiasca, sa verse lacrimi pentru purtarea, pentru viata lui de pana acum Sa facem referire la tot trecutul nostru Va trebui sa cercetam tot trecutul nostru, de vreme ce ne-am botezat prunci Sa ne amintim toata viata noastra, sa ne caim si sa ne spovedim Din copilarie, este posibil sa fi cazut in multe asemenea pacate Asadar, fiecare sa cerceteze intreaga sa viata si, cu buna stiinta sa cerceteze cele din sufletul sau Sa nu se crute pe sine! Sa caute sa afle toate pacatele tineretii Exista si pacate care au legatura indirecta cu cele pe care le stim Avorturile antreneaza un complex intreg de atitudini Logodirea tinerilor in scopul savarsirii Tainei Nuntii si savarsirea celor ale omului casa­torit fara sa se fi cununat inseamna pacat, chiar pacat de moarte Multi cred ca problema pacatului se rezolva odata cu trecerea timpului „Au trecut multi ani de cand l-am savarsit!”, zic unii Oricat de multi ani ar trece, pacatul nu se sterge, mai ales pacatul de moarte, decat daca omul se pocaieste, se mar­turiseste si daca primeste iertarea pacatelor de la Dumnezeu, prin duhovnic Nici pacatele mici si nici cele mari nu se sterg de la sine, cu trecerea timpului, nici daca le uita, nici daca le savarseste singur si spune ca nu s-a intamplat nimic Daca omul voieste sa-i fie iertate pacatele, sa-si curateasca, in mod real, inima intinata ca sa i se deschida poarta cerului, a Raiului Daca vrea sa se mantuiasca sa trateze problema cu seriozitate, sa nu se menajeze Sa-si afle toate pacatele, unul cate unul, sa se spovedeasca oricata rusine ar simti, oricat de greu i-ar veni, pentru ca sa fie iertat Sa se spovedeasca de pacatele pe care le-a savarsit in copilarie, in adolescenta si apoi cele de mai tarziu, pana in ceasul mortii Indiferent ce spun si fac oamenii, Legea lui Dumnezeu nu se schimba Nu ei fac legea, ci Dumnezeu El ne va judeca si nimeni altcineva Precum in zilele lui Noe Domnul, cand vorbeste despre ceea ce se va intampla in zilele in urma, face trimitere la zilele lui Noe „Asa cum a fost in zilele lui Noe, la fel va fi si in zilele venirii Fiului Omului” Atunci, toti isi vedeau de treburile lor, de viata lor fara Dumnezeu, faceau ceea ce voiau si il batjocoreau pe Noe, care pregatea, indemnat de Dumnezeu, corabia in care el si copiii lui aveau sa se salveze Oamenii de astazi sunt ca cei din zilele lui Noe Vor pacatui, iar cand Domnul va veni „ca un hot in noapte”, se vor mantui doar cei care se afla in corabia reprezentata de Biserica Ea este corabia, vaporul si madularele ei sunt cei care se afla inlauntru si care se vor mantui Vor fi salvati doar cei care sunt cu adevarat madulare ale Bisericii, si nu doar botezati Ii am in vedere aici si pe tinerii care duc viata de cuplu fara sa se casatoreasca niciodata Ei considera acest lucru foarte natural, merg si se impartasesc, fara sa se caiasca si fara sa se spovedeasca Cred, probabil, ca de vreme ce sunt botezati si se impartasesc toate sunt in regula Nu este deloc asa! Dumnezeu ne-ar fi spus sa ne botezam, sa ne impartasim si nimic altceva Ne spune sa ne mantuim de pacat! Nu subliniaza ca este pacatos doar cel care nu se impartaseste Omul poate sa fie botezat, sa se impartaseasca, dar sa vietuiasca in pacat Poate sa desfraneze, sa faca adulter si sa creada ca se va mantui! Niciodata, nu se va intampla acest lucru Nu se va mantui! Acesta este adevarul si trebuie sa-l cunoastem Noi vom purta raspunderea daca nu spunem clar aceste lucruri Ne vom mantui de pacatele de moarte si, in mod special, de pacatele trupesti despre care vorbim, doar daca ne caim pentru ele si nu le mai repetam Sufletele noastre se vor pierde pentru ca am inteles gresit lucrurile Este mare greseala ca oamenii sa se arate nepasatori fata de realitatea pacatului Isi vor pierde sufletele pentru ca au judecat stramb Fiecare este responsabil pentru pacatele pe care-si permite sa le faca La fel de responsabili sunt si aceea care indeamna la savarsirea paca­telor, considerand ca toate sunt firesti si fiziolo­gice Astfel, oamenii pacatuiesc fara ezitare, fara cea mai mica mustrare de constiinta si cred ca nu fac nimic rau Toti acestia, la sosirea Imparatiei lui Dumnezeu vor ramane afara, pentru ca un glas le va striga: „Afara cainii si vrajitorii si des­franatii si ucigasii inchinatori la idoli, si toti cei ce lucreaza si iubesc minciuna!” Sa ne amintim de toate pacatele, chiar si de cele legate de casatorie Omul poate sa greseasca nu doar in afara Nuntii, ci si in cadrul cuplului Casatoria nu inseamna lascivitate, neinfranare, fapte rusinoase, perversiune, ci iubire, bunacuviinta, comuniune in Duhul Sfant Asadar, si in cadrul cuplului se pot intampla o serie de lucruri potrivnice Legii lui Dumnezeu, potrivnice duhului Evangheliei, intregii invataturi a Bisericii Şi acestea trebuiesc marturisite, pentru ca omul sa primeasca iertarea, sa-si curateasca sufletul, sa nadajduiasca si sa creada ca astfel i se va deschide cerul, calea spre Imparatia lui Dumnezeu, spre mantuire „Nu am nimic sa spun!” Sa ne nelinistim, daca ne intrebam ce am putea spune in scaunul spovedaniei! Doresc sa va vorbesc despre doua situatii practice Una se refera la acele persoane care vin si spun, oarecum, cu zaduf: „De ce am mai venit, ca sa marturisesc din nou acelasi lucru!?” Iar altii spun: „Nu am nimic sa marturisesc! Ce sa spun!?”, si nu se duc niciodata sa se marturiseasca Ma voi referi mai intai la prima situatie Şi daca s-ar marturisi omul in fiecare zi, tot putin ar fi Simte nevoia, daca ar fi posibil, sa se marturiseasca si dimineata, si dupa amiaza Niciodata nu se sfarseste aceasta dorinta Atat de mult greseste omul Cand, insa, ajunge cineva in situatia sa spuna: „Ce sa spun, ce sa martu­risesc?”, ceva nu este in regula Ca sa intelegem mai bine, ma grabesc sa spun ca, atunci cand vom muri, sau vom apuca a doua venire a Domnului, infatisandu-ne inaintea lui Dumnezeu, nu vom aparea asa cum credem noi Asa cum suntem in biserica si in afara ei Daca ne fotografiaza cineva, toti avem o infatisare evlavioasa Adica, parem evlaviosi, buni crestini Stam in biserica cu rabdare, simtim ca suntem in biserica si dam o imagine buna Avem si o parere buna despre noi insine si credem ca atunci cand vom aparea inaintea lui Dumnezeu, Acesta ne va vedea in acest fel Dar nu este asa! Dumnezeu va privi nu exteriorul nostru, ci adancul inimii, strafundul sufletului nostru Sa presupunem ca un medic descopera unui bolnav metastaza In afara nu se vede nimic In anumite situatii, bolnavul nu simte nici o durere, ci doar o simpla jena care il face sa se nelinisteasca, sa se intrebe daca nu cumva este bolnav Cercetarea pe care o va face medicul bol­navului nu va fi una exterioara Nu va lua seama la vesmintele pe care le poarta, nici cum arata omul pe dinafara Il va cerceta si va patrunde adanc, inlauntrul intregului corp Concluzia medi­cului specialist poate fi total diferita de cea pe care o are bolnavul despre sine Prin intermediul aparatelor medicul poate trage concluzia ca acel bolnav mai are putin de trait Tot asa, la a doua venire a Domnului, sau cand vom muri, vom aparea inaintea lui Dumnezeu „goi si descoperiti”, si se vor “da pe fata toate!” Este, intr-adevar, de mirare ca acest lucru nu ne parjoleste sufletul! Sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne lumineze, sa ne deschida ochii si sa ne faca sa simtim boala pe care o avem inlauntrul nostru Adica, sa vedem inlauntrul inimii noastre invidia pe care o avem, ura pe care o avem, gelozia, pornirea spre osandirea aproapelui, multa infumurare, egoismul, iubirea de slava si de placeri, iubirea de arginti, ca sa nu mai vorbim despre necredinta noastra N-am invatat sa ne incredem in Dumnezeu Inima noastra este legata de atatea alte lucruri, vaneaza atatea altele Toate acestea vor ramane neschimbate, nu le vom indrepta daca vom spune: „Eh, ce sa fac?” Astfel de cuvinte nu-si au locul in viata noastra Hristos a venit ca medic si mantuitor al omului A venit sa-l salveze pe acesta de toate relele Oare, nu este aceasta nesabuinta? Nu aducem jignire lui Hristos, Care vine sa ne vindece, iar noi nu primim? Rog, cu acest prilej, pe cei care nu au nimic de marturisit in scaunul de spovedanie, sa se nelinisteasca, sa-si puna semne de intrebare Sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne lumineze, sa ne deschida inima, sa ne faca sa simtim ca ne doare aici sau in alta parte, ca suntem raniti, ca suntem bolnavi, ca avem o stramtorare Sa nu vietuim ca si cum nu s-ar intampla nimic cu noi Daca sufletul nostru nu se trezeste si nu vedem starea in care ne aflam, daca nu simtim nevoia sa ne spovedim, inseamna ca sufletului nostru nu-i merge bine Asadar, sa nu dormim, sa nu ramanem nepasatori, sa nu ne facem rau singuri acoperind rautatile noastre „Frica nu se impaca cu demnitatea de crestin” In ultimele capitole ale Apocalipsei, pe care le-am citit in aceste zile, am aflat ca evanghelistul enumera printre cei care nu au loc in Imparatia lui Dumnezeu si pe cei fricosi Nu doar necredinciosii, ucigasii, ci si fricosii nu au loc in Imparatia lui Dumnezeu Unui crestin nu-i este ingaduit sa fie fricos! Tristetea, frica, indoiala, nesiguranta nu sunt trasaturi crestinesti Poate sa vorbeasca cineva in scaunul spovedaniei despre nesiguranta pe care o simte, sau alte asemenea, dar nu trebuie sa faca din acestea o problema Trebuie sa spuna: „In mod normal nu trebuie sa am asemenea sentimente inlauntrul meu! Faptul ca le am, inseamna ca nu sunt in comuniune cu Dumnezeu, nu sunt intr-o relatie buna cu El! Inseamna ca nu am credinta in Dumnezeu!” Şi, iata pacatul! Unii oameni spun la spovedanie: „Am venit din nou, desi nu trebuia, pentru ca spun mereu aceleasi lucruri!” Este necesar sa descoperim alte pacate, sau este nevoie de varietate de pacate? Egoismul este unul singur, dar omul il simte in fiecare zi, in fiecare moment, ca si cum s-ar fi nascut atunci si vrea sa-l indeparteze, ca pe orice alt pacat Cel care marturiseste: „Spun din nou aceleasi lucruri!”, arata ca nu are pocainta in sufletul lui Este ca si cum ai merge la doctor si i-ai spune: „Nu stiu de ce am mai venit, ma incearca aceeasi boala?” De o suta de ori te vei duce la medic, te vei interna si in spital, pana cand boala va disparea Aceasta te intereseaza cel mai mult Nu este nevoie de alta durere in trupul tau, ca sa fii indreptatit sa te duci la medic, sa mergi la spital! Acelasi lucru se intampla si cu pacatele noastre Vom merge la duhovnic sa le marturisim, pana cand vom scapa din mreaja lor, pana cand ne vom elibera de povara lor Omilia aceasta si urmatoarele patru au fost tinute la Priveghere si apartin unei serii de Omilii despre Marturisire Sfantul Nicodim Aghioritul, Pidalion, Ed Rigopulos, Tesalonic 1982, pag 758 In predica nu se explica tot continutul Gramatei de hirotesie (din: Arhim Simeon Kraiopoulos, “Adame, unde esti? Despre pocainta“, Editura Bizantina, Bucuresti, 2008) Legaturi: TAINA BOTEZULUI SI TAINA SPOVEDANIEI, AL DOILEA BOTEZ Este normal sa pacatuim? Cum scapam de complexe si de sentimentele de vinovatie? TAINA EUHARISTIEI – “CUTIT CU DOUA TAISURI” Spovedania este strans legata de Sfanta Impartasanie SPOVEDANIA OMULUI LAUNTRIC din “Pelerinul Rus” OMULE, UNDE ESTI? De ce ne ascundem de Dumnezeu, de Adevar, de ce ne deranjeaza atat de mult smerenia? SA NE DESCHIDEM TOTAL LUI DUMNEZEU! Parintele Simeon Kraiopoulos despre DUHUL SEMET AL EPOCII NOASTRE si OBRAZNICIE CA DEMONIZARE Demonii fug numai de SMERENIE CHIAR IL VREM PE HRISTOS SAU DOAR O STARE PSIHOLOGICA? De ce nu ne schimbam, de ce ne pierdem in detalii? Ce facem cand suntem dezamagiti de noi insine? Arhim Simeon Kraiopoulos: PAREREA DE SINE – idolul din noi, “bunii crestini” SA NU ASCUNDEM LIPSA NOASTRA DE POCAINTA! Arhim Simeon Kraiopoulos: CUM SE POATE PIERDE CHIAR SI UN CRESTIN “PRACTICANT”? CE FACEM CU OMUL CEL VECHI? *** Iata ca a sosit si POSTUL CRACIUNULUI… Ce trebuie sa facem? TAINA SPOVEDANIEI Care este sensul ei adanc si cum putem risca PROFANAREA ei prin formalism si superficialitate? “Duhovnicul si ucenicul”: CRIZA VIETII DUHOVNICESTI A CREDINCIOSILOR “PRACTICANTI” si PERICOLUL BANALIZARII CELOR SFINTE Urgenta iesirii din inertie, a retrezirii la pocainta adevarata, la nevointa si lucrarea launtrica “Nu e pacat care sa tina piept pocaintei Pentru ce sa intarziem?” Pregatirea pentru Taina Spovedaniei “Totdeauna recomand pocainta SI marturisire Niciodata nu recomand DOAR marturisire”! SPOVEDANIA – LEGAREA RANILOR CUM SA O FACEM CORECT? CUVIOSUL PAISIE DESPRE NEVOIA DE SPOVEDANIE SI DE POVATUITOR DUHOVNICESC Cuv Paisie Aghioritul despre lucrarea duhovnicului: “Manuirea sufletului cere delicatete…” CAND E NEVOIE DE INGADUINTA SI CAND DE ASPRIME? Sfantul Teofan Zavoratul NE AJUTA SA NE SPOVEDIM AUTENTIC SI LUCRATOR Cum incepe caderea de la pacate mici si cum trebuie sa fie ridicarea si intoarcerea PREDICI EXCEPTIONALE ALE SF TEOFAN ZAVORATUL CE INSEAMNA O SPOVEDANIE BUNA? Raspunsuri de mare folos de la Parintele Ciprian Negreanu (Cluj-Napoca) FRANGEREA INIMII PENTRU PACATE SI HOTARAREA DE A RENUNTA LA ELE – conditiile esentiale ale pregatirii de Impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului CONFERINTA DE LA CLUJ A PARINTELUI ZAHARIA DE LA ESSEX DESPRE RUSINEA LA SPOVEDANIE (video): “In ceasul caintei si al rusinii omului, mana Domnului se odihneste peste el si tot cerul ii vine in ajutor” PREFACEREA RUSINII in lupta impotriva patimilor, in Taina Pocaintei si a Sfintei Spovedanii ARHIM SOFRONIE – Puterea curatitoare a caintei PARINTELE SOFIAN BOGHIU DESPRE SPOVEDANIE SI CANONUL CEL MARE De ce este nevoie sa ne marturisim si cum biruim frica si rusinea? “PARINTELE ARSENIE BOCA – TAINA IUBIRII” (audio, documentar radiofonic): “Draga mea, nu te teme, asa incepe calea cea buna: recunoscandu-ti neputintele si mandria! Mandria da o placere mintii, dar o intuneca” Intre constiinta adanca a pacatului si Iubirea “nebuna” a lui Dumnezeu PS MARC NEMTEANUL despre PREGATIREA DE IMPARTASANIE SI SPOVEDANIA DEASA Sfaturi athonite de la PARINTELE EFREM FILOTHEITUL: “Ai reusit sa rusinezi diavolul, care mult se bucura cand cineva isi ascunde gandurile…” Sfantul Nicodim Aghioritul despre folosul spovedaniei dese si despre paza de pacat Sf Nicodim Aghioritul: ADEVARATA POCAINTA SF NICODIM AGHIORITUL: Cum se vindeca cei ce pacatuiesc in nadejdea ca spovedindu-se si pocaindu-se vor fi iertati Ne vorbeste parintele Arsenie Papacioc (5) despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE Cum sa ne pregatim si cand sa ne impartasim? DES SAU RAR? Parintele Dionisie Ignat de la Colciu despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE (plus audio si video) Parintele Gheorghe Calciu: “SPOVEDITI-VA SI IMPARTASITI-VA, NU E NIMIC MAI INALT IN LUMEA ACEASTA!” Marturisire si impartasire - Sfantul Grigorie Palama PR VALENTIN MORDASOV, DUHOVNICUL DE LA PSKOV – “Invataturi si intamplari minunate” LISTA PREGATITOARE DE SPOVEDANIE – de la Fericitul Parinte Martir Constantin Sarbu (indreptar orientativ, pentru cercetarea constiintei) INDREPTAR DE SPOVEDANIE alcatuit de mucenicul inchisorilor, Valeriu Gafencu CARE SUNT PACATELE SI URMARILE LOR? (Ghid orientativ) PARINTELE PAISIE OLARU SI SPOVEDANIA Taina duhovniciei roditoare “Marturisirea sa fie mai deasa decat impartasirea” December 13, 2012, 4:44 pm Spovedania “In simplitatea lui, Parintele Paisie oferea multe odoare duhovnicesti ce­lor ce il cautau Unul din darurile sale minunate era spovedania Nu stiu si nici nu am gasit relatate episoade in care parintele sa fi facut anumite da­nii, fie ele in bani, fie in bunuri materiale; in schimb, in tot ceea ce am citit despre el am vazut ca darul cel mai de pret pe care-l oferea credinciosilor era rugaciunea si, cel mai adesea, spovedania Cei ce l-au cunoscut si l-au cercetat au facut-o, in cele mai multe cazuri, pentru spovedanie Povesteau parintii, maicile si cei mai apropiati fii duhovnicesti dintre mireni ca la orice ora din zi si din noapte parintele era pregatit pentru a spovedi Fara spovedanie riscul de a cadea in viata cea intinata este extrem de mare „Cand veneau oameni multi la spovedanie si rugaciune, batranul lasa imediat lucrul manual, se spala pe maini, se curata de dura fara nici o pauza, ore in sir pana seara tarziu, fiind intarit de Duhul Sfant Inainte de marturisire batranul rostea tuturor molitva de spovedanie pe de rost, dupa care spunea un scurt cuvant de invatatura si intarire du­hovniceasca La marturisire primea intai copiii mici, batranii, bolnavii si mamele cu copii Apoi primea pe cei­lalti multi, incepand cu cei care ve­neau regulat si terminand cu cei care nu mai venisera niciodata ” In vremurile de azi oamenii in­cearca sa inlocuiasca spovedania cu tot felul de consiliere, de natura psi­hologica, de natura profesionala etc Occidentul, dupa cateva sute de ani de secularizare, a apelat la un aseme­nea mod de „marturisire” a neputintelor, insa nu stiu cat folos pot avea oamenii Posibil ca, pentru lumea in care traim, un asemenea model de „reglare” a unor incercari ale vietii pamantesti da rezultat In plan spiri­tual, cred ca asemenea modalitati nu isi gasesc rostul si rolul Printre alte domenii pe care le-am studiat au fost si stiintele socio-umane Un asemenea demers, cum este cel de consilie­re, da roade in rezolvarea unor pro­bleme aparute in activitatea aceasta pamanteasca De obicei, in consiliere, fie ea facuta de catre un psiholog pentru un client de-al sau, fie ea facuta de catre un asistent social pen­tru un beneficiar aflat in dificultate, exista un punct comun: si intr-una, si in cealalta se urmareste stimularea autodeterminarii Secretul unor ase­menea consilieri este acel act de persuasiune asupra celui aflat in difi­cultate sau in criza (de orice fel ar fi ea), astfel incat sa se poata autodetermina spre a iesi din situatia nedorita daca, sigur, nu are ceva patologic, care necesita consult medical de specialitate si, bineinteles, medicatie In schimb, in privinta spovedaniei, taina ei este reinnoirea duhovniceas­ca, spalarea pacatelor prin botezul la­crimilor, in care rolul duhovnicului este de a chema Duhul Sfant in viata celui ce se spovedeste Consilierea este buna pentru o lume in care Dumnezeu nu este prezent ca fiinta in viata oamenilor Din pacate, ei nu mai realizeaza cu Dumnezeu o relatie de comuniune ipostatica, de comuniu­ne permanenta, pentru ca nu mai exista niciun „contact ontologic” cu Acesta Lumea a pierdut dimensiu­nea duhovniceasca a ei De aceea, omul apusean, si nu numai, traieste fara sa mai apeleze la spovedanie, neintelegand duhovniceste rolul ei si, cu atat mai mult, felul secularizat de vietuire nu mai necesita apelarea la o modalitate de confesare invechita si considerata a fi caracteristica cel mult Evului Mediu Valoarea parintelui Paisie este data si de aceasta lucrare profunda din viata lui, adica spovedania Din cele marturisite de cei ce-l cautau pentru aceasta taina, aflam ca parin­tele indemna la spovedanie destul de deasa, cel putin calugarilor le spunea sa se spovedeasca o data la cel mult doua saptamani „Marturisirea sa fie mai deasa decat impartasirea Cu marturisirea sincera si deasa vei reusi Sa te marturisesti regulat, ca da­ca maturi casa mai des, ti-i drag sa stai in ea Daca speli camasa, ti-i drag s-o imbraci Caci daca se face mult gunoi in casa, este mai greu de scos afara Sa te marturisesti mai des — daca nu in fiecare saptamana, macar in fiecare luna De cate ori cazi, scoala-te, marturiseste-ti pacatele, caieste-te, fa-ti ca­nonul, intreaba si du-ti crucea mai departe, cu ochii la Hristos, pana ajungi sus, la Golgota Noi cu faptele noastre nu putem spune ca ne mantuim, fara mila lui Dumnezeu, fara duhovnic si fara rugaciunile Bisericii Dar sa ne gaseasca ceasul mortii in lupta Numai mila Bunului Dumnezeu si a Maicii Domnului sa ne ajute sa ajungem si noi la usa raiului, si acolo sa strigam tare: «Deschide-ne, Doamne, usa milostivirii Tale!» Sa fiti sinceri la spovedanie, sa nu va indoiti niciodata de duhovnic, caci nu el, ci Dumnezeu vorbeste si lucreaza prin el Pentru a ne usura de ispite este nevoie sa ne marturisim Aceasta ne duce la smerenie Daca te vei potrivi gandurilor si nu le vei marturisi, nu vei ajunge bine La suparari si ispite ai nevoie sa te mai descarci la duhovnic, dar numai si numai de boala ta, de slabiciunea ta sa vorbesti Sa te marturisesti la un duhovnic care te asculta si te crede ” — spu­nea parintele Spovedania deasa aduce cu sine izbavirea de ganduri, sigur, dupa ce la inceput omul a plans cu amar si a renuntat la pacate, punand granita in­tre el si pacat Renuntarea la pacat aduce razboiul nevazut al gandurilor, care, marturisite mai des, nu mai au puterea de a se transforma in fapte Astazi notiunea de pacat nu a fost eliminata in sensul strict al cuvantului „eliminare”, ci a fost inlocuita Cel rau a lucrat subtil El l-a determinat pe om sa inlocuiasca cuvantul „pacat” cu ceva mai dulceag: „devianta” Acesta este un cuvant care se folo­seste cu precadere in sociologie El arata comportamentul „deviant” al unei persoane sau al unui grup, dupa care grupul respectiv care savarseste pacatul, adica „devianta”, este „inte­grat” peste un timp in societate ca si grup minoritar, iar apoi componentii grupului vor avea drepturi egale in societate ca si ceilalti cetateni Asa s-a intamplat si in cazul pacatului ho­mosexualitatii si in cazul altor pacate Spovedania inlatura din viata omului pacatul Parintele Paisie „la spovedanie de obicei, era masurat Nu tinea mult, mai ales pe cei cunos­cuti, nici nu staruia in pacatele mici, nici nu cerea sa citeasca fiecare spo­vedania dupa hartie Nici nu descu­raja vreodata pe cineva pentru paca­tele mari cum ca nu-l mai iarta Dumnezeu Folosea cuvinte simple dar pline de duh si de putere, deschi­dea inimile si sufletele tuturor, trezea constiintele, scotea lacrimi de pocainta, convingea pe fiecare sa se pocaiasca, sa paraseasca pacatele si sa puna inceput bun Zabovea mai mult cu cei aflati in pacate mari, ca: ne­credinta in Dumnezeu, avort, divort, influenta sectara, betie, desfranare si certuri in familie La urma intreba pe fiecare daca „mai are ceva pe cu­get “, si dupa ce fagaduia ca-i pare rau pentru pacate, ca le paraseste si primeste canonul dat, rostea rugaciu­nea de iertare si dezlegare Canonul de la spovedanie nu era nici prea greu, nici prea usor Era bine chibzuit, dupa varsta, sanatatea, puterea si asezarea sufleteasca a fie­caruia Cel mai mult oprea de la Sfanta Impartasanie timp de sapte ani, pentru avort, desfranare si uci­dere Pe cei care aveau pacate foarte grele, de obicei nu-i dezlega, ci ii tri­mitea la preotul de parohie Iar pe cei nehotarati, care nu fagaduiau sa se pocaiasca din toata inima, ii ama­na si-i indemna sa mai vina Pentru cei mai multi obisnuia sa dea canon, mergerea regulata la sfintele slujbe, citirea Psaltirii, cate doua-trei catisme zilnic, metanii, post pana seara, miercurea si vinerea, tinerea regulata a posturilor, citirea cartilor sfinte, milostenie, etc ” Aceasta scurta descriere a felului in care spovedea parintele Paisie Olaru ar trebui predata la teologie studentilor care vor sa intre in slujirea sfanta a preotiei si vor fi hirotesiti du­hovnici Dar cred ca si ieromonahilor care vor deveni duhovnici le trebuie aratat acest mod in care spovedea parintele Paisie Olaru Felul in care spovedim lasa de dorit De dorit lasa si felul in care ne ducem si ne spove­dim Il vedem pe parintele in scaunul spovedaniei plin de iubire pentru cel ce a venit sa se spovedeasca Oferea incredere in spovedanie Dadea dova­da de maiestrie duhovniceasca, pentru ca oferea canonul tinand cont de pu­terea fizica si duhovniceasca a celui ce-l primea Nu trata cu indiferenta boala sufleteasca a fiului duhovni­cesc, adica isi dorea din toata fiinta vindecarea acestuia Nu pleca nimeni de la el fara nadejde de izbavire si fara bucuria intalnirii cu el si cu Dumnezeu Un lucru iarasi deosebit era faptul ca nu puteai sa vii la el fara dorinta de a te pocai profund de cele facute Minunat acest nevoitor al ma­nastirilor noastre! Nu stiu cata scoala teologica a facut, posibil deloc, in schimb scoala duhovniceasca pe care a urmat-o l-a facut un om plin de Duh Sfant, iar luminarea in Duhul Sfant inseamna mult mai mult decat stralu­cirea rationala Parintele Paisie Olaru a dat „sfat pentru ucenicii care sunt duhovnici Eu in viata mea de preot am legat si am dezlegat, in numele lui Hristos, pe toti care au venit la mine pentru spo­vedanie Stie Dumnezeu daca am fa­cut bine sau rau Dar pe cei care nu fagaduiesc ca parasesc pacatele, nu avem voie sa-i dezlegam, pana nu se caiesc de ele din inima si le parasesc La fel si cu Sfanta Impartasanie, mare atentie cui si cum o dam, ca mare raspundere avem inaintea lui Dumnezeu Nici prea rar, dar nici prea des Sa tinem cont, pe cat se poate, de Sfintele Canoane si de practica parintilor iscusiti de astazi Sa cumpanim intre asprime si iertare, intre scumpatate si iconomie, iar unde nu stim, sau in cazuri grele sa intrebam pe duhovnicii iscusiti si mai ales pe ierarhii nostri Mare atentie pe cine recomandam la hirotonie, ca ne asteapta aspra judecata Ca unii au fost hirotoniti cu nevrednicie, im­potriva Sfintelor Canoane, si au facut greutati Bisericii lui Hristos Apoi sa nu uitam ca toti preotii, calugari si de mir sunt datori sa-si aiba duhovnicii lor si sa se spovedeasca regulat, iar cand este vorba de cazuri grele sa se marturiseasca numai la un episcop Preotul nu poate dezlega toate paca­tele preotilor si chiar ale mirenilor, cum sunt cazurile de casatorii intre rude sau divort Celor ce sunt tulbu­rati, certati cu cineva, descurajati, prea slabi in credinta, luptati de cu­gete trupesti, care au judecati sau sunt blestemati de preoti si de parintii lor, sau cred in vrajitorie, si mai ales care au facut avorturi si paza, sau au indemnat si pe altii la aceste grele pacate de moarte, sa nu le dam indata Sfanta Impartasanie, ca luam foc si noi cu ei Ci sa-i sfatuim sa paraseasca pacatele, sa respecte ca­non vreme indelungata, sa posteasca, sa faca milostenie, sa faca metanii si rugaciuni dupa putere si numai dupa un timp, cand Duhul Sfant va incredinta pe duhovnic, acesta sa le dea Sfintele si mantuitoarele Taine La fel si celor indoielnici, nehotarati si is­pititi de pacatele sufletesti si trupesti, nu indata sa le dam Sfanta Imparta­sanie In toate cazurile sa ne rugam mult pentru cei ce se marturisesc la noi si au cazuri grele, si Dumnezeu ne va incredinta tainic ce canon sa le dam si cand sa-i apropiem de cele sfinte ” Parintele arata ca treapta duhovniciei este extrem de grea, iar asuma­rea ei este o mare jertfa Mi-am dat si eu seama ulterior Fara o experienta a vietii crestine in Duhul Sfant nu poti sa fii cu adevarat povatuitor de suflete Este peste puterile omului Trebuie sa ceri mereu sprijinul lui Dumnezeu, pentru ca doar El si nu­mai El poate lumina, mangaia, intari si povatui cu adevarat Spunea parin­tele Paisie: „Duhovnicia este cea mai grea ascultare din viata de manas­tire De duhovnic depinde mantuirea sau osanda fiecarui suflet care ii este incredintat De el depinde calugaria fratilor de manastire Cu dezlegarea lui se impartasesc si calugarii si mi­renii si tot cu dezlegarea si pe garan­tia lui se hirotonesc candidatii la preotie Mare raspundere are un du­hovnic si de aceea el se mantuieste mult mai greu decat un calugar sau un mirean Ca duhovnic al Manastirii Sihastria, am avut multe bucurii du­hovnicesti, dar si ispite si, uneori, de­zamagiri Am avut la spovedanie ma­joritatea parintilor si fratilor din obste Cei mai multi si mai ravnitori m-au ascultat, au tinut cont de binecuvantare, s-au spovedit sincer si si-au predat sufletul in mana staretului si a duhovnicului Acestia m-au bu­curat cel mai mult Iar eu i-am primit ca pe copiii mei sufletesti, i-am man­gaiat, i-am impacat cand erau in ispita si i-am invatat sa iubeasca cel mai mult ascultarea, slujba bisericii, tacerea, smerenia si rugaciunea la chilii Unii dintre frati veneau insa rar la spovedanie, iertau mai greu pe ceilalti, carteau in ascultare si erau uneori nemultumiti Cu acestia aveam mai mult de lucru Imi trebuia mai multa rabdare si mestesug ca sa-i castig duhovniceste Daca cineva se abate de la datoria lui si nu asculta de sfatul duhovnicului, el singur va raspunde inaintea lui Dwinezeu Du­hovnicul, insa, este dator sa se roage lui Dumnezeu pentru intoarcerea lui si sa-l ierte ” Mai rar parinte duhov­nicesc care sa sufere pentru fiii du­hovnicesti! De fapt, rugaciunea cura­ta, simtita, plina de jertfa pentru celalalt este un rod al sfinteniei Sfintenia nu se „testeaza” (asa cum inclina oamenii sa faca astazi) doar prin facerea de minuni, ci la facerea de minuni ajunge cel ce mai intai de toate se roaga pentru oameni pana la „epuizarea de sine”, ne spune parin­tele arhimandrit Sofronie, ucenicul Sfantului Siluan Athonitul, ca rod al iubirii nesfarsite pentru Dumnezeu si, deci, si pentru oameni Dar mi-e greu sa vorbesc despre asemenea lucruri, pentru ca e usor sa le citesti si sa le valorifici ca pe niste concluzii experi­mentale ale altora si sa fii gol in acelasi timp, insa e la fel de greu sa le expui ca rezultate din experienta personala, pentru ca e nevoie de mul­ta nevointa pana a ajunge la o aseme­nea masura duhovniceasca Mai bine imi asum tacerea Ma gandesc ca, daca pentru parintele Paisie Olaru a fost grea duhovnicia, atunci eu nu am ce sa caut in aceasta stare de a si spovedi In finalul acestui capitol voi aseza un alt moment, cu totul deosebit, din viata parintelui Paisie L-am lasat in­tentionat la final, pentru ca este vorba de spovedania sa la un alt mare pa­rinte, duhovnic, staret al manastirilor din Moldova: e vorba de parintele Ioanichie Moroi, un om minunat si cu totul deosebit, la care iarasi pot sa marturisesc ca tin destul de mult Intalnirea aceasta mentionata intr-o alta carte despre parintele Paisie Olaru mi-a trezit un interes coplesi­tor Parca vad inaintea mea doi sfinti care se vorbesc unul cu celalalt, pur­tati de Duhul Sfant, si expusi intr-o simplitate a portului, a graiului si a scenei, incat de dragostea de aseme­nea momente ochii lacrimeaza de fericire „Venind eu prin Sihastria inadins pentru marturisire, am avut dragoste sa ma marturisesc la parintele staret, om cu experienta si duhovnic iscusit M-am dus la parintele Ioanichie, i-am facut metanie si i-am spus do­rinta mea, iar el zice: „ Bine, vino “, si ma pune la masa, pune doua scaune, aduce o jumatate cu vin, pune doua pahare, ma pofteste „Stai, zice, sa vorbim” Zice: „Parinte Paisie, eu am auzit de sfint ia ta si voiam sa te vad Bine ca ai venit, ia sa mai povestim “ Si a inceput el a povesti cum i-a fost intrarea in manastire si prin cate ispite a trecut pana ce a ajuns aici in Sihastria… Dupa aceea ma intreaba si pe mine: „Da’ sfintia ta cum ai lasat lumea si cum te impaci cu viata, cu locul, cu parintele staret si cu ispitele?” I-am spus si eu pe rand toate, una dupa alta, dar el se uita la mine si ma indemna sa mai iau din pahar: „ Mai ia!” Lua si el cate olea­ca si iar ma mai intreba, si iar ii mai spuneam, si de ce luam din pahar, mai mult ma incurajam la spus Asa am luat si tot am spus pana ce s-a terminat din pahar si mai ca nu mai stiam ce am de spus Numai ce vad ca ia patrafirul, crucea si zice: „Stai sa-ti fac dezlegare!” Imi citeste molitva si dupa aceea zice: „Sa-ti fac dezlegarea pacatelor!” Iar eu zic: „Parinte Ioanichie, dar eu voiam sa ma marturisesc si apoi sa-mi faceti dezlegare” Dar el zice: „Da’ ce, ti-a mai ramas ceva? “ Atunci, gandindu-ma bine, am cunoscut ca parintele cu undita paharutului mi-a pescuit paca­tele mele Adevarat era ca eu ma cam sfiiam de seriozitatea lui, ca ma gandeam ce are sa-mi zica Imi fa­ceam eu planul inainte, dar fiind in­demnat de cuvintele lui si infierbantandu-ma sau incurajandu-ma de presiunea vinului, am spus tot, poate inca si mai mult Ceva-ceva mi-a mai ramas, pe care le-am spus si am primit dezlegare, adica m-am martu­risit la parintele Ioanichie ” Acesta este unul din felurile de spovedanie a slujitorilor cu daruri inalte de la Dumnezeu Totul este simplu, dincolo de formalitate, fara tehnici, cu sinceritate, intr-o curatie copilareasca De la parintele Paisie Olaru, ca si slujitori ai altarului, putem invata destul de multe indiferent de scolile pe care le-am absolvit In schimb, spovedania este hotaratoare pentru toti Atunci cand esti medic de fami­lie mai poti da si alte sfaturi, poate chiar gresite, insa cand operezi pe cord, pe creier etc nu ai voie sa gre­sesti Spovedania este exact ceea ce rostim in Sfanta Liturghie, „Tu esti Cel ce aduci si Cel ce Te aduci“ , caci noi suntem neputinciosi, Doamne“ Arhim Ioanichie Balan, Parintele Paisie Duhovnicul, p 124 ***Parintele Paisie de la Sihla, pp 216-217 Arhim Ioanichie Balan, op cit , pp 124-125 Protos Ioanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti, voi II, ediţia a II-a, Ed Episcopiei Romanului si Husilor, 1990, p 499 ***Parintele Paisie Olaru, rugator pentru toata lumea, în rev „Atitudini”, an III, nr 15 februarie 2011, p 10 Ieroschimonah Paisie Olaru, Da-le, Doamne, un colţisor de rai, Ed Trinitas, Iasi, 2005, pp 69-70 ***Liturghier, p 149 (Din: Parintele Ioanichie, Parintele Paisie Olaru sau acolo unde salasluia iubirea, Editura Vasiova, 2012) Legaturi: GHERON IOSIF ISIHASTUL – scrisori de incurajare in razboiul cu diavolul si pentru ridicarea din caderi: “ORICE S-AR FI INTAMPLAT, NU TREBUIE SA DEZNADAJDUIM” PARINTELE EPIFANIE TEODOROPULOS (1930-1989): “Cum sa nu fiu mahnit? Problemele Bisericii si ale fiilor mei duhovnicesti ma frang” CUVIOSUL SOFRONIE SAHAROV – intimul Duhului si puterea sfanta a cuvantului Plus: PARINTELE SOFRONIE SI BISERICA RUSA Fericitul Arhimandrit SOFRONIE DE LA ESSEX – OMUL PUTERII DISCRETE A DUHULUI si purtator in inima sa al suferintelor fiecarui om PARINTELE GHEORGHE CALCIU – viata si slujirea in America MARTURII CALDE DE LA FIII DUHOVNICESTI DESPRE UN PARINTE ADEVARAT SI SFANT: “Avea puterea de a schimba sufletele oa­menilor, era omul cu cea mai mare dragoste…” PARINTELE RAFAIL CATRE PREOTI – chemare rusinata si dureroasa la pocainta “Noi toti suntem un singur om, spovedania mea este spovedania ta…” *** Cuv Paisie Aghioritul despre lucrarea duhovnicului: “Manuirea sufletului cere delicatete…” CAND E NEVOIE DE INGADUINTA SI CAND DE ASPRIME? CUVIOSUL PAISIE DESPRE NEVOIA DE SPOVEDANIE SI DE POVATUITOR DUHOVNICESC SPOVEDANIA – LEGAREA RANILOR CUM SA O FACEM CORECT? Arhim Simeon Kraiopoulos: SPOVEDANIA OMULE, UNDE ESTI? De ce ne ascundem de Dumnezeu, de Adevar, de ce ne deranjeaza atat de mult smerenia? SA NE DESCHIDEM TOTAL LUI DUMNEZEU! TAINA SPOVEDANIEI Care este sensul ei adanc si cum putem risca PROFANAREA ei prin formalism si superficialitate? TAINA BOTEZULUI SI TAINA SPOVEDANIEI, AL DOILEA BOTEZ Este normal sa pacatuim? Cum scapam de complexe si de sentimentele de vinovatie? CE INSEAMNA O SPOVEDANIE BUNA? Raspunsuri de mare folos de la Parintele Ciprian Negreanu (Cluj-Napoca) Pregatirea pentru Taina Spovedaniei Sfantul Teofan Zavoratul NE AJUTA SA NE SPOVEDIM AUTENTIC SI LUCRATOR Cum incepe caderea de la pacate mici si cum trebuie sa fie ridicarea si intoarcerea PREDICI EXCEPTIONALE ALE SF TEOFAN ZAVORATUL FRANGEREA INIMII PENTRU PACATE SI HOTARAREA DE A RENUNTA LA ELE – conditiile esentiale ale pregatirii de Impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului CONFERINTA DE LA CLUJ A PARINTELUI ZAHARIA DE LA ESSEX DESPRE RUSINEA LA SPOVEDANIE (video): “In ceasul caintei si al rusinii omului, mana Domnului se odihneste peste el si tot cerul ii vine in ajutor” PREFACEREA RUSINII in lupta impotriva patimilor, in Taina Pocaintei si a Sfintei Spovedanii ARHIM SOFRONIE – Puterea curatitoare a caintei PARINTELE SOFIAN BOGHIU DESPRE SPOVEDANIE SI CANONUL CEL MARE De ce este nevoie sa ne marturisim si cum biruim frica si rusinea? “PARINTELE ARSENIE BOCA – TAINA IUBIRII” (audio, documentar radiofonic): “Draga mea, nu te teme, asa incepe calea cea buna: recunoscandu-ti neputintele si mandria! Mandria da o placere mintii, dar o intuneca” Intre constiinta adanca a pacatului si Iubirea “nebuna” a lui Dumnezeu PS MARC NEMTEANUL despre PREGATIREA DE IMPARTASANIE SI SPOVEDANIA DEASA Sfaturi athonite de la PARINTELE EFREM FILOTHEITUL: “Ai reusit sa rusinezi diavolul, care mult se bucura cand cineva isi ascunde gandurile…” Sfantul Nicodim Aghioritul despre folosul spovedaniei dese si despre paza de pacat SF NICODIM AGHIORITUL: Cum se vindeca cei ce pacatuiesc in nadejdea ca spovedindu-se si pocaindu-se vor fi iertati Ne vorbeste parintele Arsenie Papacioc (5) despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE Cum sa ne pregatim si cand sa ne impartasim? DES SAU RAR? Parintele Dionisie Ignat de la Colciu despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE (plus audio si video) Parintele Gheorghe Calciu: “SPOVEDITI-VA SI IMPARTASITI-VA, NU E NIMIC MAI INALT IN LUMEA ACEASTA!” PARINTELE IONA DE LA OAŞA (Ioan Patrulescu) – interviu in “Familia ortodoxa” despre spovedanie, canon, ispasire, legi duhovnicesti… *** Sfantul Gheorghe de la Cernica si Parintele Cleopa – RANDUIELI DE IMPARTASIRE PENTRU CALUGARI SI MIRENI TAINA IMPARTASANIEI Cuvantul marilor parinti duhovnicesti: CONTEAZA NU FRECVENTA, CI PREGATIREA SI NEVOINTA DE PASTRARE A HARULUI CAND NE IMPARTASIM “SPRE OSANDA”? CE CONSECINTE POATE AVEA IMPARTASIREA USURATICA, FARA PREGATIRE? Fer Filotei Zervakos: Cum trebuie sa se apropie monahii si laicii de Taina Dumnezeiestii Cuminecaturi IMPARTASANIA – DES SAU RAR? IN CE CONDITII? Cuvantul Sfintilor Parinti: “Cei care sunt intru nepocainta, sa nu indrazneasca!” TAINA EUHARISTIEI – “CUTIT CU DOUA TAISURI” Spovedania este strans legata de Sfanta Impartasanie SPOVEDANIA OMULUI LAUNTRIC din “Pelerinul Rus” Parintele Calciu despre DEASA IMPARTASANIE FARA SPOVEDANIE si “CERBERII POTIRULUI” Sfantul Simeon Noul Teolog: SA NU NE IMPARTASIM FARA LACRIMI SI FARA STRAPUNGEREA INIMII! Sa nu ne cautam scuze, sa nu ne amagim… PARINTELE VALENTIN MORDASOV, DUHOVNICUL DE LA PSKOV: “Cine se impartaseste fara pre­gatire si fara o stare sufleteasca potrivita…” *** PARINTELE PAISIE DUHOVNICUL (video – documentar) O viata de sfant roman: CUVIOSUL PAISIE OLARU DE LA SIHLA, PARINTELE BINECUVANTARILOR PARINTELE PAISIE OLARU – Testamentul dragostei duhovnicesti (video, audio) “UN COLTISOR DE RAI” – Din mostenirea duhovniceasca a Parintelui Paisie de la Sihla Parintele Paisie Olaru: “DOMNUL ARE DE UNDE DA, DACA ARE CUI DA” OLARUL DE SUFLETE – marturia Maicii Gorgonia de la Agapia despre Parintele Paisie Fericitul PAISIE OLARU (de la Sihla) despre DEZNADEJDE Luati seama ca tare scump este Raiul! PARINTELE PAISIE DE LA SIHLA: “Mai mult sa faci cu FAPTA, decat sa vorbesti cu cuvantul Ca lumea este plina de vorbe… Cei mai multi sunt bolnavi de MANDRIE” PARINTELE PAISIE OLARU – SFATURI DUHOVNICESTI SFANTA IMPARTASANIE – taina spre caderea si ridicarea multora December 21, 2012, 2:10 am [Articolul a fost alcatuit de catre un parinte ieromonah care a dorit sa-si pastreze anonimatul si a fost scris cu girul, sfatuirea si acordul mai multor duhovnici] Sfânta Împărtăşanie – spre căderea şi ridicarea multora Cuvintele lui Hristos păstrate în Evanghelie sunt normative la modul absolut şi toată tradiţia bisericească ulterioară se bazează pe ele în formularea canoanelor, slujbelor, organizării bisericeşti În pilda despre chemarea la nuntă relatată de Matei este cea mai strălucită lămurire în privinţa raportării la Taina Împărtăşaniei Mulţi sunt chemaţi, dar puţini aleşi Pilda echivalentă de la Luca vorbeşte doar despre împătimirea de cele lumeşti (femei, ţarine, boi), care nu lasă pe oameni să vină la cina Stăpânului, simbol al împărăţiei cerurilor Dar cea de la Matei specifică şi pedeapsa celor ce au îndrăznit să intre în cămară fără haină de nuntă (Mt 22, 12) De vreme ce nimeni întinat nu va intra în împărăţia de sus (Apoc 21, 27), este evident că aici este vorba de arvuna împărăţiei, care este Biserica, arvună care se manifestă cel mai elocvent în Euharistie, de care se poate apropia oricine răspunde chemării, dar va da seama mai târziu în caz că a făcut-o cu îndrăzneală şi fără primenire Deci trebuie înlăturate atât alipirea văzută de cele materiale, cât şi întinăciunile care urâţesc haina sufletului Altfel mulţi dintâi vor fi pe urmă… De obicei se spune că e uşor să vorbeşti despre faptele bune, dar mai greu să le şi faci Dar vremurile grele de acum au dus, în privinţa „smintelii” ce o ridică Sfânta Împărtăşanie, la o situaţie delicată, când e mai greu să se articuleze o viziune coerentă, dar mult mai „uşor” să se pună în practică propria viziune deformată De aceea este necesară o clarificare în privinţa rânduielii ce o presupune primirea Împărtăşaniei, cât de des sau de rar se cuvine a fi primită în condiţiile lumii de astăzi Bineînţeles că practica din vremea noastră trebuie să vină în prelungirea vie a Tradiţiei bisericeşti În acest sens, avem o benefică aducere la zi oferită de Părintele Diac Ioan Ică jr în studiul ce prefaţează cartea sa, Împărtăşirea continuă cu Sfintele Taine (2006) El sintetizează corect toată polemica astfel: „dezbaterea pro şi contra împărtăşirii dese sau rare este, de fapt, una cu privire la împărtăşire cu sau fără pregătire” , iar soluţia o vede în a restaura „etosul creştinismului apostolic şi al Bisericii vechi – etos pascal, în acelaşi timp euharistic şi ascetic şi martiric” Deşi lasă să se înţeleagă că este pentru o împărtăşire deasă, săptămânală, dar cu spovedanie deasă şi post, rămân pe mai departe multe aspecte de lămurit la nivel practic ce privesc situaţia Bisericii, a creştinilor de astăzi Cum şi în ce măsură poate fi ridicat astăzi nivelul de participare al credincioşilor la Sfânta Liturghie? Dar şi cât de mult este împărtăşirea un scop în sine? Acestea sunt chestiuni importante ce privesc pe orice credincios practicant, care ne preocupă şi a căror rezolvare o putem găsi la nivel academic într-o altă carte a aceluiaşi Diac Ioan Ică: De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului – integrala comentariilor liturgice bizantine (2011) După o pertinentă analiză în care repudiază viziunea inovatoare „teologică” a Pr Schmemann şi depăşeşte studiile unor occidentali neortodocşi, propune ca soluţie salvatoare revigorarea mistagogiei (iniţiere în taină) liturgice bizantine Fiind mult prea pretenţioasă şi inaccesibilă publicului larg o atare perspectivă, răspunsurile la întrebările ridicate de viaţa practică sunt mai indicate pentru a conduce la o viziune de ansamblu coerentă mai ales pe omul simplu, neteolog Cel mai viguros apel la tradiţie pe această temă a fost făcut cu siguranţă de mişcarea colivarilor (sec XVIII) Problematizările lor sunt folositoare, dar nu suficiente şi nici interpretările nu sunt toate corecte Dar liniile esenţiale care formează cadrul general au fost trasate şi de la ele trebuie pornită orice examinare a subiectului Este necesar un efort de cercetare pentru îmbogăţirea cunoştinţelor şi întărirea conştiinţei liturgice, lucrare ce nu ţine doar de un singur „specialist” şi nici nu trebuie făcută dintr-un singur unghi de vedere (grecesc, românesc, rus, monahal, academic, liturgic etc ), ci de mai multe păreri avizate, care să contureze o perspectivă general acceptabilă În acest sens, chiar a fost benefică aprofundarea temei şi a adus multe precizări şi consider că printr-o dezbatere onestă se poate ajunge şi la o trăire mai solidă a vieţii creştine în general Pentru o mai uşoară parcurgere a subiectelor, vor fi dezvoltate punctual 1 Instituirea Tainei Euharistiei constituie temelia pe care se fundamentează o înţelegere corectă De ce a fost instituită? Care sunt trăsăturile principale ale Împărtăşaniei din Trupul şi Sângele lui Hristos? Desigur, ne interesează doar din perspectiva apropierii credinciosului de Taine Potrivit Sfântului Vasile cel Mare, cel botezat, „născut din nou”, are nevoie de hrană pentru a fi viu după ce a lepădat moartea prin credinţa lucrătoare Astfel, Sfintele Taine sunt pentru a hrăni viaţa veşnică în noi, pentru a nu se stinge şi pentru a spori spre desăvârşire Ele se dau celui botezat, care este făptură nouă în Hristos Deci condiţia necesară este să fim vii în Hristos, căci aceasta înseamnă efectiv Botezul Dar, pentru că ne dezbrăcăm adesea de haina Botezului prin păcate, avem nevoie de Spovedanie pentru a învia din nou din moartea duhovnicească, de un nou botez al lacrimilor Trebuie să fim vii atunci când ne apropiem de Euharistie şi ne împărtăşim pentru pentru a ne ancora în harul vieții înnoite, nu pentru a o dobândi, cum o facem prin Botez Harul se dobândeşte prin Botez sau Spovedanie, nu prin Împărtăşanie, care are menirea de a hrăni sămânţa celorlalte două Dacă suntem morţi duhovniceşte, ne este spre osândă împărtăşirea, Îl răstignim pe Hristos, nu ne răstignim împreună cu El Asadar, pentru a ne împărtăşi cum se cuvine, trebuie să avem haina Botezului curată, care simbolizează şi este moartea faţă de lume, faţă de patimi Intrarea în viaţa veşnică este moartea faţă de viaţa trecătoare şi naşterea din nou Faptul că ni se dă Trupul şi Sângele lui Hristos sugerează Crucea, patimile, moartea Sa, la care suntem chemaţi şi noi să participăm Acest lucru se înţelege fără dubiu din explicările conţinute în Evanghelie: „Acesta este trupul Meu, care se dă pentru voi” şi „sângele Meu, care se varsă pentru voi”(Lc 22, 19-20) Primim Trupul şi Sângele din Taină în stare de jertfă, nu oricum Şi ne îndeamnă să ne facem şi noi părtaşi crucii Sale prin împărtăşire Dar şi menţiunea finală indică acelaşi lucru: „aceasta să faceţi spre pomenirea Mea!”(1Cor 11, 24) Iar pentru a nu fi nici un dubiu, Sfântul Apostol Pavel ne încredinţează: „ori de câte ori mâncaţi Pâinea aceasta şi beţi Paharul acesta moartea Domnului vestiţi”(1Cor 11, 26) Pe cât de greu este să ne pocăim pentru a dobândi har, pentru a revigora Botezul, cu mult mai greu este să înaintăm în moartea faţă de lume şi înfierea lăuntrică Dacă Botezul este trecerea de la pământ la cer, Euharistia este o permanentizare a răstignirii faţă de lume şi a desfătării cereşti pe pământ Mai trebuie spus că Preacuratele Taine nu sunt neapărat o condiţie pentru mântuire, cum este Botezul Cuvintele Mântuitorului: „De nu veţi mânca Trupul Fiului Omului şi de nu veţi bea Sângele Lui, nu veţi avea viaţă în voi înşivă”(In 6, 53) trebuie înţelese ca necesitate, nu ca obligativitate şi ca mărturisire a Lui Căci Botezul este obligatoriu pentru a deveni mădular al Bisericii, al Trupului lui Hristos, iar Împărtăşania este necesară pentru a păstra și înmulți viața în noi înșine ca mădulare ale Trupului; iar cei care nu recunosc jertfa vie din Taine a lui Hristos nu au viaţă în ei înşişi, precum iudeii şi ucenicii care L-au părăsit pentru că s-au smintit de acest cuvânt Tipiconal, este necesar să fie făcută distincţia între Liturghie, care este Jertfă euharistică, şi Cină Chiar dacă poate fi numită şi Cină, Ofranda este mai mult decât atât Dacă avem în vedere cina menţionată în cartea Tradiţia apostolică a lui Ipolit din Roma (cap XXV-XXVIII), deducem că exista şi obiceiul apostolic de a cina, care s-a păstrat sub formă de agape, distinct de Euharistie La aceasta face referire Apostolul Pavel să fie luată cu cuviinţă (1Cor 11, 20-22; Fapte 20, 7) Oricum ar fi, Liturghia conţine mai multe momente decât cuvintele şi faptele de la Cina cea de taină, nu este săvârşită seara şi participarea la ea este o întărire în credinţă, o comuniune cu Dumnezeu şi cu ceilalţi, o rugăciune personală şi a Bisericii pentru fiecare 2 Legătura dintre Spovedanie şi Împărtăşanie Punerea în practică a cuvintelor Evangheliei de-a lungul timpului în Biserică a relevat o legătură indisolubilă între aceste două Taine Aşa cum „de va mânca cineva din Pâinea aceasta, va fi viu în veac”(In 6, 51), tot astfel „cărora veţi ierta păcatele le vor fi iertate”(In 20, 23) Pentru a ne apropia de Pâine ca să fim vii, trebuie să dobândim întâi iertarea păcatelor prin mărturisirea lor O mărturie timpurie găsim în Didahia apostolilor, care prevede: „frângeţi pâinea şi m ulţumiţi, după ce mai înainte v-aţi mărturisit păcatele voastre ca jertfa voastră să fie curată!”(XIV, 1) Spovedania, dezlegarea prin punerea mâinilor, făcea parte din disciplina catehumenatului Prin aceasta se înţelegea nu doar iertarea păcatelor mari, ci şi a celor mici, ba şi povăţuirea şi învăţarea credincioşilor Abia după ce creştinismul a devenit licit, catehumenatul a fost continuat prin Spovedanie individuală secretă şi prin predică Deci este nevoie permanentă de Spovedanie pentru că păcătuim mereu şi avem nevoie de îndrumare şi iertare pentru a fi primiţi de Hristos De aceea Spovedania chiar este o povăţuire permanentă care conduce treptat către iertarea păcatelor şi tămăduirea lor După ce ne-am întinat, trebuie să ne curăţim prin spovedanie pentru a ne putea împărtăşi Mai mult, primirea Sfintelor Taine este hotărâtă de duhovnic în măsura împlinirii canonului şi după roadele de pocăinţă care indică pe omul înnoit dinăuntru Nu suntem noi în stare să apreciem acest lucru pentru că nu avem discernământul necesar Ni se cere doar discernământul de a alege un duhovnic iscusit Această legătură dintre Spovedanie şi Împărtăşanie nu este una condiţionată, ca între Botez şi Împărtăşanie, ci stabilită din experienţă Aşa încât, cel puţin teoretic, mai greu în practică, se poate împărtăşi cineva de mai multe ori fără a se spovedi de fiecare dată Mult mai concret, canoanele, care au fost instituite începând de la Apostoli, prevăd oprirea de la împărtăşire pe diferite perioade de timp a celor ce au păcătuit Ele sunt normative pentru toţi duhovnicii Logica lor este incontestabilă: păcatul depărtează de Împărtăşanie şi se tămăduieşte prin pocăinţă şi primirea unui canon Nu toleranţa vindecă, ci, dimpotrivă, asprimea faţă de greşeală În acest sens este elocvent şi îndemnul Sfinţilor Părinţi adresat preoţilor de a nu împărtăşi pe cei ce au păcate învederate, chiar de-ar fi vorba de împăraţi Bunăoară Sf Vasile cel Mare poruncea preoţilor: „Vezi să nu cazi de frica oamenilor! Nu da pe Fiul lui Dumnezeu în mâinile celor nevrednici! Nu te teme în acel ceas de careva din cei slăviţi ai pământului, nici de cel ce poartă coroană! Celor care sunt vrednici de dumnezeiasca Împărtăşanie să le-o dai în dar, precum şi tu însuţi ai primit-o!” Deci există o rigoare de netrecut în privinţa împărtăşirii, o cernere, nu o îndemnare neîntemeiată Aici trebuie menţionat faptul că oprirea de la Împărtăşanie are efect curăţitor, mântuitor Cei vinovaţi de păcate opritoare au parte de afurisire/îndepărtare pentru a fi vindecaţi de păcate şi a creşte în virtute Atât împărtăşirea, cât şi afurisirea urmăresc vindecarea de păcate, dar cu leacurile potrivite, prin certare sau sprijinire, după o ştiinţă duhovnicească riguroasă Pentru că şi bolile, şi bolnavii sunt diferiţi O boală puternică are nevoie de bisturiu, iar una ascunsă, neînsemnată, de pansament Iar un vraci destoinic va trata întâi cu certarea vindecătoare rănile mari, apoi, după ce-l va face sănătos pe cel căzut, va da loc harului dumnezeiesc primit prin Împărtăşanie pentru întărirea şi desăvârşirea în bine, care să înlăture şi micile scăpări omeneşti Iar pentru a avea un reper mai sigur în această privinţă, vom spune că haina Botezului îl apără pe creştin şi trebuie să o păzească pentru a fi păzit de ea Dar nimeni nu este lipsit de patimi, de vreme ce există păcate care păstrează rădăcini şi pe sub haină, pentru că suntem încă în valea plângerii pe pământ şi avem parte mereu de spini şi pălămidă Nici sfinţii nu au parte de curăţire deplină, după cum zice Sf Isaac Sirul: „Sâmbăta (odihna de patimi) noastră este ziua îngropării De aceea trebuie să smulgem neapărat spinii din pământul trupului până când îl mai avem” Însă fericiţi cei ce au patimile legate prin pocăinţă şi nu le lasă să le sfâşie haina de nuntă Aceştia sunt mereu gata a se desfăta de Mire 3 Revenind la oprelişti, dar şi la pregătirea pentru împărtăşire, iese în evidenţă nu doar o pregătire interioară, ci şi o primenire exterioară Dacă avem nevoie de o haină de nuntă, suntem datori să nu venim la ospăţ nearanjaţi Nu este cerută doar prezenţa, ci şi pregătirea Iar pregătirea este atât lăuntrică, cât şi exterioară Pregătirea lăuntrică ţine de a nu fi goi de Hristos, de credinţă, de virtute, de trezvia sufletului; este o stare de spirit şi ţine de inimă Iar pregătirea exterioară ţine de acele fapte care să ne facă să conştientizăm momentul şi să-l trăim cum se cuvine ca să avem folos; este vizată înviorarea minţii şi strunirea trupului Dacă pregătirea sufletească nu ridică mari probleme pentru că toţi sunt de acord că lipsa impedimentelor canonice arată o viaţă schimbată, greutatea vine de la pregătirea trupească Concret, e vorba de înfrânare Mai ales pentru a împărtăşi duminica pe ucenici, mulţi duhovnici dau voie să se apropie fără post de bucate, ba chiar şi femeilor în perioada lunară Cât priveşte necurăţia femeilor, ea este sancţionată categoric prin oprirea de la orice Taină de mai multe canoane: 2 Dionisie, 6, 7 Timotei Dar despre postirea dinainte de Împărtăşanie nu se pomeneşte expres în nici un canon De aici au tras greşit concluzia mulţi duhovnici că nu e necesar postul de bucate Ba, dacă se împărtăşesc duminica, iar sâmbăta este interzis postul, se ajunge la aceeaşi concluzie a nepostirii Ca să o luăm pe rând, într-adevăr, nu există poruncă pentru post nici în Noul Testament Dar nici nu este nevoie să fie poruncit, căci este de la sine înţeles din cuvintele Mântuitorului: „vor veni zile când se va lua Mirele de la ei şi atunci vor posti”(Mt 9, 15), „când postiţi, nu fiţi trişti…”(Mt 6, 16) şi de multe altele Apostolul Pavel postea adeseori (2Cor 11, 27), la fel şi primii creştini (Fapte 13, 2) Este o poruncă indirectă să postim măcar două zile pe săptămână pentru a prisosi peste dreptatea fariseilor, al cărei etalon este luat fariseul din pildă care se lăuda că posteşte două zile pe săptămână, după cuvântul Mântuitorului, de unde derivă postul de miercuri şi vineri De aici se poate vedea luminat că postul face parte din viaţa creştinească, fiind din rai, potrivit Sf Vasile cel Mare Dar mulţi afirmă că nu există nici o normă în privinţa postirii înainte de împărtăşire Afirmă aceasta trecând cu vederea Tipicul cel Mare al Sfântului Sava – care prevede şapte zile de post înainte de împărtăşire – şi sfaturile mai multor Părinţi ai Bisericii , şi trăgând concluzii pripite în baza faptului că este interzis postul sâmbăta şi exista obiceiul împărtăşirii duminica Oare nu este limpede că postul are mai multe nuanţe: abţinerea de la mâncărurile de dulce şi ajunarea totală? Şi că se cere atât abţinerea totală în ziua împărtăşirii [pana la Impartasire, n n ], chiar dacă ar fi săvârşită Liturghia spre seară (canonul 29 Sinod VI), cât şi postul de bucatele de dulce în zilele dinainte? Poticnirea vine, cum am spus, din faptul că este interzis postul sâmbăta (de canoanele 66 apostolic, 55 Sinod VI), fără a vedea că acele canoane se referă mai ales la perioada Postului Mare Deci este evident că se referă la ajunare până seara, nu la a mânca de dulce Chiar dacă este greu a posti pentru a te împărtăşi des, totuşi cine doreşte raiul trebuie să se desfăteze cu mâncarea frugală din rai Abia de la Noe a dat Dumnezeu dezlegare să se mănânce carne din cauza neputinţei pătimaşe, dar Hristos a spus că burduful nou va ţine vinul nou, adică omul nou va ţine uşor postul, după tâlcuirea Episcopului Teofilact al Bulgariei Ca dovadă stau Părinţii pustiului din Egipt, care posteau mereu, după cum zice Pavel capadocianul: „Bătrânul meu mă sileşte să postesc duminica, în celelalte sărbători şi în cele cincizeci de zile În Sfântul Post, afară de sâmbătă şi duminică, nici pâine, nici vin, nici untdelemn nu gustăm, ci cu poame ne îndestulăm la două zile Şi a răspuns egumenul muntelui: Întoarce-te, frate, şi locuieşte cu bătrânul de voieşti să te mântuieşti! Că (…) preamărirea lui Dumnezeu cu post şi cu priveghere se întăreşte şi se păzeşte (…) dezlegare şi odihnă de la Paşti până la Pogorârea Duhului Sfânt mirenilor şi bogaţilor li se cuvine” Iar Părinţii care se împărtăşeau sâmbăta şi duminica petreceau foarte aspru şi aveau nevoie de Sfintele Taine „ca să se curăţească de amărăciunea celui viclean” de peste săptămână O astfel de petrecere au dus nu doar Părinţii din început, ci chiar şi cei de mai apoi, cum este cazul lui Hagi-Gheorghe, care postea cu toată obştea sa mereu, nemâncând decât verdeţuri seminţe uscate şi miere „Încălzindu-se duhovniceşte, nu le trebuia multă hrană materială cu calorii ” Dar şi Gheron Iosif Isihastul mânca doar de post şi priveghea opt ore în fiecare zi Iar ca normă canonică este de notat Canonul 13 Trulan, care, pe lângă abstinenţa dinainte de împărtăşanie, menţionează şi următoarele: „Pentru aceea şi noi să păzim la fel cele care s-au predanisit prin Apostoli şi care s-au ţinut chiar şi din vechime, cunoscând vremea fiecărui lucru şi mai ales a postului şi a rugăciunii Căci se cuvine ca cei care se apropie de altar în timpul săvârşirii celor sfinte să fie înfrânaţi întru toate, ca să poată dobândi ceea ce cu inimă curată cer de la Dumnezeu” De aici reiese lămurit că nu intră în discuţie postirea înainte de cuminecare pentru că de cele Sfinte trebuie să ne apropiem în sta re de înfrânare deplină În vremurile apostolice postul era în cinste, pe când acum cu greu este împlinit Iar cei ce vor să se convingă de legătura strânsă între post şi împărtăşirea cu bună pregătire se vor încredinţa din vedenia pomenită de Sf Nil Athonitul despre doi duhovnici, dintre care unul, care dezlega uşor postul, a fost vrednic de plâns după moarte, când Hristos a scos din el şi din ucenicii lui toate Împărtăşaniile şi l-a dat focului veşnic Deşi nu există o normă fixă, este de menţionat cea dată de Sf Nicodim Aghioritul într-o notă din Pidalion la Canonul 13 Trulan: „concluzionăm că, de este destulă spre gătirea dumnezeieştii Cuminecături depărtarea cea de trei zile de trupeasca împreunare, cu mult mai vârtos este destul spre aceasta postul cel de trei zile Şi cu toate că de dumnezeieştile canoane postul înainte împărtăşirii nu se rânduieşte, cei ce pot însă a posti mai înainte de aceasta şi o săptămână întreagă bine fac” 4 Canoanele Bisericii, în general, nu pun nici ele o normă de împărtăşire, deşi mulţi spun că se vorbeşte de obligativitatea împărtăşirii la fiecare Liturghie sau de afurisirea celor ce se împărtăşesc mai rar de trei săptămâni Cert este că sunt menţionate în canoane câteva aspecte: împărtăşirea pe nemâncate, abstinenţa, oprirea celor ce au avut scurgere noaptea, a nu fi de faţă eretici Cât priveşte obligativitatea împărtăşirii celor ce participă la Liturghie, ea a fost extrasă din interpretarea greşită a Canoanelor 8 şi 9 Apostolice şi 2 Antiohia Canonul 8 Apostolic cere clericilor să spună pricina pentru care nu s-ar împărtăşi când sunt de faţă la Liturghie „şi, dacă ea ar fi binecuvântată, să aibă iertare; iar de n-ar spune-o, să fie afurisit ca unul ce s-a făcut vinovat de vătămarea poporului şi produce bănuială împotriva celui care a adus-o ca şi când n-ar fi adus-o în chip sănătos” Chiar din textul canonului se vede preocuparea pentru a îndepărta dezbinările pentru că neîmpărtăşirea împreună cu cineva, mai ales a clericilor, era semn de rupere a comuniunii pe motiv de credinţă strâmbă Sensul canonului ar fi că ritualul folosit la Liturghie atunci implica concepţii ortodoxe sau eretice; iar prezenţa unor elemente neortodoxe atrăgea ruperea comuniunii Aşadar neîmpărtăşirea cu preotul slujitor era un indiciu al credinţei greşite a acestuia şi producea sminteală în rândul poporului Ideea principală a canonului este de a înlătura dezbinările şi smintelile, iar în fundal face referire la împărtăşirea clericilor cărora le cere, „când se aduce Ofranda şi nu s-ar împărtăşi, să spună motivul” De aici rezultă că nu se cerea neapărat să ia parte, slujind sau măcar împărtăşindu-se Fie pentru că nu poate, fie că nu este în acord cu slujitorul protos În orice caz, canonul se referă la clerici şi se străvede datoria lor de a sluji, de la care se pot sustrage din motive binecuvântate Canonul 9 Apostolic se ocupă de participarea laicilor la Sfânta Liturghie El prevede ca „toţi credincioşii care intră (în biserică) şi ascultă Scripturile, dar nu rămân la rugăciune (slujbă) şi la Sfânta Împărtăşanie, trebuie să se afurisească pentru că fac neorânduială în biserică” Deci se urmăreşte eliminarea dezordinii din biserică prin plecarea celor ce au intrat Unii au tras concluzia că se cere ca toţi să se împărtăşească Însă canonistul Balsamon tâlcuieşte corect: „canonul 9 spune să fie pedepsiţi credincioşii care nu rămân şi nu a adăugat care nu se împărtăşesc” , ci care nu stau la momentul împărtăşirii Dar se are în vedere şi participarea la Liturghie a credincioşilor care plecau odată cu catehumenii nebotezaţi după Evanghelie Canonul le impune să rămână şi la Liturghia credincioşilor, adică la rugăciunea euharistică şi împărtăşire Cei ce dispreţuiesc participarea la Liturghie produc neorânduială Iar Sinodul din Antiohia , reunind prevederile Canoanelor Apostolice 8, 9 şi 10, urmăreşte, prin al doilea canon al său, să impună o rigoare mai mare pentru înfierarea şi dezicerea de cei ce se rup de Biserică Astfel, tuturor celor care participă la slujbă li se cere atenţie, participare la rugăciune şi respect faţă de Euharistie, nu doar prezenţa la partea introductivă a Liturghiei Iar dacă „întorc spatele potrivit vreunei neorânduieli, să fie daţi afară din biserică” Mai mult, sunt canonisiţi şi toţi cei care intră în comuniune cu aceştia Nu reiese nicidecum din acest canon că este obligatoriu să se împărtăşească toţi care participă la slujbă Ci este întărită comuniunea şi buna-înţelegere pe baza rugăciunii împreună la Liturghie În schimb, canonul care este luat cel mai mult drept temei pentru o împărtăşire deasă, fără post prealabil, ar fi 66 Trulan După ce arată că „se cuvine” ca săptămâna luminată să fie petrecută în biserică nelipsit în cântări şi laude duhovniceşti, cu bucurie şi prăznuire în Domnul şi cu desfătarea de Sfintele Taine, porunceşte să nu se facă în această perioadă alergări de cai şi alte privelişti obşteşti pătimaşe O interpretare uşuratică ar vedea prilejul pentru împărtăşire fără post pentru că nu se posteşte în această săptămână Dar, la o cercetare atentă, se observă disocierea în două părţi, prima – de justificare, premiză pentru porunca din partea a doua de a nu se face spectacole în această perioadă, dedicată mai degrabă prăznuirii duhovniceşti Plecând de aici, trebuie împlinită porunca şi reţinută recomandarea O răstălmăcire, prin trecerea cu vederea a poruncii şi accentuarea numai a unei părţi din recomandare, nu arată decât o citire viciată în literă fără duh Ca în majoritatea canoanelor sale, Sinodul acesta urmăreşte să dezrădăcineze obiceiurile păgâne ale vremii, cum ar fi jocurile de noroc (canonul 50), petrecerile (51), superstiţiile (61), machiajul (96) şi multe altele La fel şi în acest canon, se pune în contrast desfătarea în rugăciune şi împărtăşire cu spectacolele pentru a le dezrădăcina pe cele din urmă, nu pentru a le porunci pe cele dintâi fără o pregătire cuviincioasă Adevăratul înţeles al canonului este că se cuvine să petrecem chiar şi în perioada Învierii în rugăciune şi înfrânare de la viaţa lumească şi de la desfătarea trupului Aşa cum la început duminica era prilej pentru mai mare înfrânare şi priveghere de noapte Pe lângă canoanele generale, dacă luăm în considerare epitimiile Sfântului Vasile pentru monahi şi canonul 7 al Sfântului Ioan Postitorul, vedem că apropierea de Sfintele Taine a celor ce mai au unele răbufniri de patimi este împiedicată câte o săptămână sau două ori după cum socoteşte duhovnicul din experienţa lui pentru îndreptarea deplină Normele monahale ale Sfântului Vasile prevăd ascultare deplină, supunere în faţa înţelepciunii duhovnicilor iscusiţi şi renunţarea la voia proprie Chiar şi postul trebuie săvârşit cu măsura dată de stareţ În privinţa Împărtăşaniei, epitimia 31 prevede: „Dacă cineva în ziua de aducere a jerfei se opreşte pe sine de la împărtăşire fără încuviinţarea arhimandritului, să fie lipsit de binecuvântare” Ceea ce înseamnă că pentru obştea sa, care mânca doar pâine şi verdeţuri , era prevăzută o împărtăşire deasă, dar şi o disciplină strictă Abţinerea de la împărtăşire are valoare doar dacă este cu ştirea stareţului, a duhovnicului 5 Desimea împărtăşirii, având în vedere toate cele spuse până acum, depinde de puterea, râvna şi nevoia fiecăruia După cum afirma Mitropolitul Hierotheos Vlachos, în cadrul unei conferinţe susţinute la Iaşi, este nece sar ca „trupul nostru să reziste la acest mare har”, lucru mai anevoios pentru începători Aici prin „trup” se înţelege cugetarea trupească, nu trupul material Pentru că, deşi am vrea să sporim şi să ne alipim de Hristos mai mult, viaţa noastră dinainte sedimentată rău în noi ne trage în jos Importantă este calea de mijloc, adică împărtăşirea nici prea rară, nici prea deasă, ci după măsura fiecăruia Dar se cere ca toţi să fie în stare de curăţire, luminare sau desăvârşire şi să se apropie, în funcţie de măsura la care sunt, cu frică, cu credinţă şi cu dragoste Din aceste trei trepte este evident că cineva care va evita căderile se va împărtăşi tot mai des pentru a se curăţi, apoi lumina, iar la final cu măsura desăvârşirii şi apropierii cu îndrăzneală Regulile generale date de unii sfinţi sunt edificatoare pentru a avea o viziune nerătăcită asupra desimii apropierii de Sfinte Astfel, Părintele Filothei Zervakos dă o regulă inspirată de o scriere a Patriarhului Filothei Kokkinos, ucenic al Sf Grigorie Palama El rânduieşte post de măcar o zi, trei sau şapte înainte de împărtăşire şi să fii iertat cu toţi Apoi, după măsuri diferite de biruinţă asupra patimilor, recomandă pentru cei curaţi apropierea săptămânală, plus la fiecare praznic împărătesc, apoi din ce în ce mai rar pentru cei stăpâniţi de mânie şi alte patimi – până la 40 de zile, două luni sau chiar şi la un an Această regulă este valoroasă pentru faptul că ea a fost alcătuită pe baza unei tradiţii vechi, de către un Părinte cu experienţă pastorală deosebită, care a spovedit îndeaproape mulţi oameni din satele Greciei Apoi în Rusia, la Optina, ştim că Stareţul Leonid „se împărtăşea cu Sfintele Taine ale lui Hristos la fiecare două săptămâni, în biserica Schitului” Iar Stareţul Varsanufie spune că „toţi călugării se împărtăşesc de cinci ori pe an, însă din pricini binecuvântate se poate şi mai des Aşa s-au deprins cu faptul că împărtăşania mai deasă atrage asupra sinelui atenţia neîncetată” Probabil e vorba de 12 ori pe an, fiind o greşeală de traducere, oricum de câteva ori pe an Iar Sfântul Serafim de Sarov se împărtăşea în fiecare duminică şi de cele doisprezece praznice Un ucenic de-al său avea canon să se împărtăşească la fel, cu post o masă în zi uscată înainte de Praznic împărătesc Cât priveşte ţara noastră, avem rămasă o Diată (1785, la doi ani după publicarea cărţii despre Împărtăşanie a Sf Nicodim Aghioritul) a Stareţului Gheorghe de la Cernica pentru monahii săi ca „toţi de obşte să vă cuminecaţi de 12 ori pe an, afară de alte neocolite pricini Pentru că, deşi se află în Scripturi pe alocuri mari sloboziri şi pe alocuri straşnice înfrânări, unii adică mai adeseori pricestuindu-se, iar alţii şi foarte târziu cu anii, însă eu vă sfătuiesc, iubiţii mei fii, să nu vă abateţi alegând din cele peste măsura voastră, nici a vă pune soarta cu cei de-a pururea vrednici Împărtăşirii sau prea întârzierii, ci, precum şi de multe ori v-am zis, păziţi calea de mijloc împlinind după puterea voastră pregătirile cuviincioase şi, măcar trei zile pe rând postindu-vă, să vă lipiţi a lua cu cucernicie curăţitoarele Taine de la sfinţitul preot” Cam aceeaşi rânduială o regăsim ulterior, în zilele noastre, la Părintele Cleopa Ilie: „După slaba mea putere de înţelegere – eu cred că în vremea de acum prin sfintele noastre mănăstiri, atât cele de monahi, cât şi cele de moanhii, ar fi bine ca schimonahii şi schimonahiile, precum şi monahii şi monahiile cele bătrâne, care pot lua parte la toată pravila bisericii din fiecare zi şi noapte, să se împărtăşească cu Sfintele şi preacuratele Taine ale lui Hristos o dată pe săptămână şi mai ales duminica (…) În ce priveşte monahii şi monahiile, fraţii şi surorile din soboarele sfintelor monastiri, care se ostenesc cu diferite ascultări spre folostul obştesc şi spre mântuirea sufletelor lor, aceştia cred că ar fi bine măcar o dată pe lună să se mărturisească şi să se împărtăşească cu Sfintele şi Preacuratele Taine, pregătindu-se după putere: cu post, cu înfrânare, cu rugăciune şi cu spovedanie, apoi cu pacea conştiinţei lor faţă de Dumezeu, faţă de aproapele şi faţă de lucruri şi dacă nu vor avea oprire de la părintele duhovnic În ce priveşte creştinii mireni care se silesc după puterea lor la lucrarea tuturor faptelor bune şi la viaţă curată, aceştia cred că ar fi bine măcar o dată la 40 de zile să se spovedească şi să se împărtăşească cu Sfintele şi Preacuratele Taine ale lui Iisus Hristos Iar dacă nu vor arăta deosebită râvnă şi nu se vor sili cu toată dragostea şi evlavia spre acest lucru de sfinţire şi de întărire a sufletelor lor, apoi măcar în cele patru posturi de peste an negreşit să se spovedească şi să se împărtăşească de nu vor avea oprire de la duhovnicii lor” La fel şi Părintele Arsenie Papacioc prescria împărtăşirea la aproximativ 40 de zile cu pregătirea cuvenită 6 Un curent mai nou în legătură cu împărtăşirea deasă, expus în cartea Despre Împărtăşirea continuă a Sf Nicodim Aghioritul, a fost generat de mişcarea „colivarilor” din Sfântul Munte, din sec XVIII-XIX, reînviat în vremurile noastre de ucenicii lui Gheron Iosif Isihastul După cum semnalează Diac Ioan Ică, acest curent a apărut la scurt timp după moda catolică din Occident din sec XVIII Deşi nu-şi extrage argumentele de acolo, ci pe baze patristice, nu este exclusă o influenţă pe această filieră, mai ales că Sfântul Nicodim a cochetat cu literatura catolică, din care chiar a publicat două cărţi uşor modificate în laturile divergente Deci o primă notă slabă ar fi că împărtăşirea deasă a celor ce „nu au păcate de moarte” este de sorginte catolică, chiar dacă fundamentată ortodox Un alt aspect discutabil este că argumentele, preluate şi reformulate ulterior de Sfântul Nicodim, au fost expuse prima dată de Ierodiaconul Neofit Kavsokalivitul într-o carte în care trata subiectul Împărtăşirii continue, cu zece ani mai devreme Acesta cultiva o concepţie eretică despre Împărtăşanie, care ar presupune împărtăşirea de trupul mort al lui Hristos, care învie în cel ce-l primeşte Deşi o persoană erudită, fost profesor la un seminar din Sfântul Munte, dar şi foarte certăreţ şi polemic, Neofit nu a fost integru din punctul de vedere al credinţei, fiind condamnat chiar şi de Sf Atanasie din Paros Ultima parte a vieţii şi-a petrecut-o la noi în ţară, la Braşov Că aceste două aspecte sunt importante ne-o dovedesc alte două cărţi scrise ulterior de Sf Nicodim Aghioritul despre spovedanie, în care urmează o linie foarte severă şi face o apologie strălucită pentru Mărturisirea deasă şi riguroasă, lucru ce contrastează cu poziţia oarecum laxă de aici Nu e uşor de întrevăzut că prima carte a fost scrisă pe urma altor autori şi că, de fapt, el avea o viziune mult mai ascetică Nu mai puţin semnificativ este faptul că la noi în ţară nu a găsit ecou practica desei împărtăşanii, având în vedere că nu a avut susţinători pe călugării de la Neamţ, Mănăstirea Sf Paisie Velicicovski (V1792), unde s-a tradus în 1799, la 5 ani de la apariţia ei, doar lucrarea Carte foarte folositoare de suflet Despre spovedanie, care s-a bucurat de o receptare aproape imediată, spre deosebire de cea care tratează despre împărtăşanie, care a fost mai degrabă respinsă Se poate afirma deci că tradiţia paisiană nu a încurajat practica desei împărtăşiri în astfel de condiţii Chiar dacă lucrarea în discuţie nu constituie o abatere de la cugetul Bisericii, intenţia ei fiind de a învia duhul patristic de asceză şi de a nu limita împărtăşirea la un act formal şi sporadic, totuşi prin intermediul ei s-au propagat unele răstălmăciri ale tradiţiei, reflectate în concepţiile celor ce susţin deasa împărtăşire obligatorie Fiind girate de autoritatea sfinţeniei lui Nicodim Aghioritul, aceste derapaje au trecut drept normative, deşi fără o fundamentare reală Bunăoară, canonistul Balsamon este privit cu scepticism în dauna altora (Zonara) care, chipurile, ar fi fost mai vechi, deşi au scris la mai puţin de un secol distanţă Mai mult, Balsamon, pe lângă faptul că a ajuns monah şi, ulterior, Patriarh de Antiohia, a trăit în vremea unei dispute aprinse în Constantinopol în legătură cu coruptibilitatea Împărtăşaniei şi desimea împărtăşirii (soldată cu o hotărâre sinodală) şi era, deci, în cunoştinţă de cauză asupra chestiunii În aceste condiţii, Balsamon ni se pare mai de încredere şi nu „mai părtinitor şi mai modern”, cum a fost considerat Totuşi a fost preferată în mod curios poziţia lui Zonara O altă exegeză părtinitoare este cea aplicată cuvintelor Sf Grigorie Teologul despre Preasfântul Trup: „când e mâncat frumos” Este destul de evident că interpretarea corectă a expresiei „frumos”, în acest loc, nu poate trimite în nici un caz la „încontinuu”, ci presupune împărtăşirea „cu conştiinţa curată” Mai ales că, în acelaşi text, găsim cheia de interpretare a termenului în discuţie, atunci când se spune despre mişcările minţii că „se deschid şi închid frumos spre şi dinspre contemplaţie” „Păcatele de moarte”, impedimentele invocate de apologeţii contemporani ai desei împărtăşanii, sunt tratate foarte lapidar, această sintagmă fiind uzitată cu scopul precis de a minimaliza importanţa şi gravitatea păcatelor considerate „mai mici” Pe când, în realitate, păcate de moarte nu sunt doar cele menţionate în canoanele Bisericii, ci mai curând orice păcat care întinează sufletul şi desparte pe om de Dumnezeu, căci „boldul morţii este păcatul” (1Cor 15, 56) Nu un păcat anume, ci orice păcat, după învăţătura Sf Vasile cel Mare Iar din spusele Sfântului Ioan Evanghelistul: „Dacă vede cineva pe fratele lui săvârşind păcat nu de moarte, să se roage şi se va da lui viaţă, celor ce nu păcătuiesc de moarte Este şi păcat de moarte; nu pentru acela spun să se roage”(In 5, 16) se înţelege că păcatul de moarte este cel nepocăit, care nu se vrea îndreptat Or, cele mai multe sunt nu numai neîndreptate de noi, ci nici măcar recunoscute Ce să mai vorbim de a nu face păcate de moarte între o spovedanie şi alta, când noi abia dacă ne pocăim de păcate şi le vedem după mărturisire? Cei mai mulţi nu ajung să iasă din moarte, darmite să se întineze cu păcate de moarte, de vreme ce pururea petrec în păcate fără să conştientizeze Şi nu sunt luaţi în calcul aici cei care nu duc o viaţă duhovnicească, ci cei care caută curăţirea sufletului în Biserică Iar o părere avizată pe acest subiect găsim în Pateric la un „bătrân iscusit” Deoarece unii ziceau că gândurile spurcă pe om, iar alţii că numai faptele, altfel ar însemna că nu se mântuiesc cei simpli, un frate a aflat răspunsul înţelept la bătrânul pomenit Acesta i-a răspuns că se spurcă „fiecare după măsura lui” Adică mintea se spurcă dacă zăboveşte în gândul rău şi nu-l scoate (repede) De aceea s-a şi îndătinat obiceiul spovedirii înainte de Împărtăşanie, pentru că nu lipsesc păcatele apăsătoare Doar pentru cei care nu zăbovesc în gânduri întinate, se poate aplica regula împărtăşirii fără o nouă spovedanie Povăţuirea credincioşilor înseamnă formarea lor duhovnicească şi împărtăşirea trebuie să urmărească acest proces duhovnicesc Ca iconomi ai tainelor lui Dumnezeu, duhovnicii nu urmăresc doar să-i „nască în Hristos” (1Cor 4, 15) pe cei aflaţi sub îndrumare, ci să-i ducă spre maturitate iarăşi cu trudă (Gal 4, 19) pe tot parcursul vârstei duhovniceşti pe care au străbătut-o mai întâi ei înşişi La aceste vârste face referire Stareţul Varsanufie de la Optina astfel: „Predându-se călăuzirii harului dumnezeiesc, creştinul trece prin toate vârstele vieţii duhovniceşti: este prunc, adolescent, tânăr şi, în cele din urmă, bărbat matur în viaţa duhovnicească Ar fi foarte bine dacă dezvoltarea duhovnicească a omului ar coincide cu dezvoltarea naturală, adică omul fiind prunc ar coincide cu pruncul duhovnicesc Dar este rău atunci când omul, fiind bătrân, este prunc din punct de vedere duhovnicesc” Participarea la Taine trebuie să fie în concordanţă cu puterea fiecăruia Abia maturitatea duhovnicească poate fi socotită în stare să primească hrană tare şi des Altfel, ea devine povară dăunătoare Pentru că există mai ales în vremea de acum o viziune copilărească, naivă şi nechibzuită, au apărut multe problematizări false, ridicate ca pretexte pentru a putea susţine o împărtăşire samavolnică Iată câteva din temele ce suscită discuţii: a Mulţi agită lozinca conştientizării păcatelor, a unei mai mari trezvii prin împărtăşire Dar cea care aduce smerenie, vederea păcatului şi neputinţei proprii este canonisirea Mintea pervertită de păcat nu se dezice de patimi decât prin certare, prin silire, nu de bună voie Încurajarea prin toleranţă exagerată nu dă roade pentru că lupta nu este împotriva trupului, ci împotriva duhurilor rele, împotriva patimilor Depărtarea de la împărtăşire de către duhovnic are rolul de a trezi şi folosi duhovniceşte Este foarte importantă conştientizarea adevăratei măsuri cerute de Hristos pentru mântuire, observabilă în canoanele Bisericii şi în orice cuvânt evanghelic De aceea este foarte important să conştientizăm unde ne găsim noi cu adevărat şi nu să ne ghidăm după măguleli care să ne ţină prizonieri ai păcatului şi neputinţei care izvorăşte din el b Se remarcă o apologie cu obstinaţie a împărtăşirii dese într-un mod frivol în conţinut Se vorbeşte la mod imperativ, dar nefondat Se caută scuze, derogări şi temeiuri patristice sau emoţionale De multe ori o astfel de apologie este caraghioasă prin modul şi argumentele prezentate, care trădează o anume înşelare duhovnicească Ea nu înalţă, nu întăreşte, ci deplânge şi atinge coarde sensibile Parodiază involuntar plânsul prin lamentaţie E nevoie de viaţă care să aducă împărtăşire mai deasă, nu de îndesirea împărtăşirii care să aducă viaţă, pentru că nu are acest efect, ci dimpotrivă, doar părere de sine, schimonosire Pe când sporirea duhovnicească autentică îşi cunoaşte măsura şi resimte nevoia sinceră de mai mult ajutor de sus, nevoie sesizată şi de duhovnic c Sfinţii nu sunt repere de urmat doar formal Ei trebuie să ne inspire mai ales lăuntric, nu doar la suprafaţă Diferenţa mare dintre trăirea lor şi a oamenilor din ziua de azi este cea dintre duh şi senzualitate, între nevoinţă şi impetuozitate, între seriozitate şi indolenţă, între vedere şi iluzie De-a lungul timpului s-a şi înregistat alunecarea spre o împărtăşire mai rară ca o conştientizare a degradării vieţii religioase Spre exemplu, din descrierea lui Filon Iudeul, citat de Eusebiu de Cezareea, vedem că viaţa primilor creştini apare neapropiată şi incomparabilă cu cea de astăzi Toţi „terapeuţii” la care face referire, adică monahii din Egipt şi nu doar ei, posteau până seara, iar peste zi se îndeletniceau cu citirea Scripturilor Mulţi posteau şi câte două sau trei zile, iar alţii şi câte şase, iar hrana era foarte sărăcăcioasă, fără vin, carne şi lactate Cântau psalmi şi alte melodii compuse de ei, în timp ce restul ascultau Din acestea noi n-am reţinut în zilele noastre decât coaja, ba şi aceea foarte săracă, uscată d Mai ales din scrierile Sf Ioan Gură de Aur se observă că Sfinţii Părinţi au acuzat împărtăşirea cu nevrednicie, nu pe cea rară La fel au înfierat şi indolenţa, nepăsarea faţă de apropierea de Hristos şi de slujbele Bisericii Îndemnul lor la împărtăşire este mai întâi un îndemn la viaţă curată e Sf Simeon al Tesalonicului vorbeşte de împărtăşire deasă, măcar la 40 de zile Această cifră nu este la întâmplare, ci după modelul lui Moise, care s-a pregătit prin post şi înfrânare să primească tablele Legii La fel trebuie să se pregătească fiecare credincios, să se curăţească de păcatele sale Împărtăşania nu este ceva curent, banal, pe când viaţa noastră este astfel Este greşit să se vorbească de o perioadă fixă, dar nici nu poate fi ignorat reper de 40 de zile Fiecare după măsura proprie; unii mai des, alţii chiar mai rar de atât Este eronat să scăpăm din vedere trăirea interioară Dar avem nevoie să ne pregătim după nişte principii scripturistice îndătinate în Tradiţie f O mare eroare este a împărtăşi pe cineva căzut în păcate (uneori chiar grave) pentru a-i da, aşa-zicând, putere Dacă ar fi lucrat astfel Hristos, de ce mai este rânduită de Biserică oprirea de la Împărtăşanie şi nu îndesirea ei? Oprire chiar şi pentru o perioadă de timp după ce nu mai este săvârşită patima Puterea pentru a ne ridica din păcate vine din conştientizarea răului săvârşit, din frica de Dumnezeu care duce la păzirea poruncilor Abia frica este începutul înţelepţirii, al venirii în sine şi al pocăinţei ca întoarcere la Hristos prin poruncile evanghelice Dacă nu se pune la temelia vieţii creştine frica de Dumnezeu, întoarcerea la credinţă va fi fără rădăcini, firavă, de laborator Cea mai mică arşiţă a păcatului va usca credinţa din suflet Este un efort zadarnic şi cu durere să zidim pe nisip, pe surogate de dragoste şi împărtăşiri ce vor să susţină un vrej fără rădăcină Este un risc, o provocare pe care trebuie să o înfrunte oricine, care triază pe adevăraţii creştini: reprezintă pentru noi credinţa o răscruce sau nu? Alegem viaţa sau moartea? În mâna noastră, nu a lui Hristos stă alegerea g Mulţi aduc pretexte, din păcate, faptul că li se permite preoţilor să se împărtăşească des Chiar dacă mulţi clerici sunt o sminteală prin indolenţa lor, nimeni nu are scuză dacă face din delăsarea acestora o normă În plus, clericii nu se împărtăşesc pur şi simplu, ci împărtăşirea este parte integrantă şi impusă de slujirea Sfintei Liturghii, ”privilegiu expres” al preotului hirotonit Dacă n-ar sluji, ar trebui să se pregătească la fel ca oricare credincios Ba chiar şi atunci când slujesc sunt datori să se înfrâneze şi să fie la înălţimea Tainei Diferenţă de rang este dovedită în mod clar de canonul 27 al Sinodului din Cartagina, care prevede că depunerea clericilor se face prin neoprirea lor de la împărtăşire fără a li se face dezlegarea de duhovnic pentru păcatul în care au căzut Cu alte cuvinte, creştinul trebuie dezlegat de păcate pentru a deveni iarăşi creştin şi a se împărtăşi, pe când clericii caterisiţi devin simpli creştini şi se pot împărtăşi Harul preoţiei îi face slujitori ai altarului şi vor da singuri seama cât de bine îşi împlinesc datoria Li se cere aceeaşi curăţie lăuntrică, ba chiar mai mare, dar alte rânduieli de pregătire h Deşi scopul Liturghiei este împărtăşirea, ea lucrează şi asupra celor ce participă la slujbă cum se cuvine, cât şi asupra celor pomeniţi Din păcate, de obicei slujba în sine apare ca un ritual teatral Dar ea este alcătuită din celebrări cu semnificaţii distincte , care ar trebui să-şi pună pecetea benefic aspura duhului celor prezenţi De aceea se impune o slujire cu o mai mare conştientizare Etalonul oricărei comunităţi ar trebui să fie participarea cu folos, adică prezenţa fizică, dar şi cea a inimii, nu numărul celor ce se împărtăşesc Căci împărtăşirea fără participare vie dovedeşte cu prisosinţă golul dinăuntrul sufletului Iar neparticiparea cu trezvie atât a clericilor, cât şi a laicilor conduce în mod inevitabil la clericizarea Liturghiei, care devine astfel doar un spectacol ritualist Preotul devine simplu funcţionar cu prerogative de slujire artificiale, iar credincioşii ajung în postura de a înţelege prea puţin din Liturghie şi de a fi lipsiţi de folos duhovnicesc i Se observă tot mai mult o tendinţă sacramentală nouă care mizează pe un efect magic al împărtăşirii, ca o participare la puterea harică a trupului înviat al lui Hristos De fapt, acestea pot ascunde învăţături de inspiraţie necreştină, care induc ideea dobândirii unei energii bune din contactul direct şi cât mai des prin primirea Împărtăşaniei De parcă Sfintele Taine tămăduiesc prin atingere, prin mâncare, nu prin credinţă, nu prin pocăinţa noastră care împlineşte poruncile Schimbarea vieţii trebuie să vină din partea noastră şi să fie hrănită tainic prin Împărtăşanie Păcatele şi patimile noastre nu sunt mici, ci însemnate şi trebuie să luptăm cu ele Nu ne scapă de ele doar minimul nostru efort la care se adaugă harul lui Hristos, ci încordarea noastră până la sânge unsă de sus cu „ulei ceresc” atunci când socoteşte Domnul de cuviinţă Accentul trebuie să cadă în mod special pe îndreptarea nefățarnică a conduitei, nu doar pe har, pe ceea ce ţine și de noi nu doar de Dumnezeu, altfel riscăm să cădem într-o spiritualitate falsă şi o mistică închipuită Intenţia noastră în rândurile de mai sus a fost aceea de a trezi conştiinţele la o vieţuire cu frică de Dumnezeu care să ceară o împărtăşire mai deasă şi rodnică, dar şi a avea întâi de toate frica de a te apropia fără trăirea pe măsură E nevoie să fie înlăturate în principal acestea două: indolenţa în lupta pentru a ne face mădulare ale Trupului lui Hristos şi obrăznicia care ne va face să ajungem ultimii în loc de cei dintâi Iar acestea nu sunt biruite prin formalism sau pietism, ci prin credinţa ce vine din nevoinţă, din curăţirea cugetului prin asceză sănătoasă Pe scurt, sunt necesare frica de a ne apropia cu nevrednicie şi frica de a rămâne departe de Hristos Împărtăşirea continuă cu Sfintele Taine, p 87 Diac Ioan Ică jr , Împărtăşirea continuă…, p 88 Despre Botez, cartea I-a, 3, 1 Mai sunt şi alte cărţi apostolice care fac menţiune de această cină: Testamentul Domnului, Constituţiile apostolice Cuvinte despre nevoinţă, LXXIV, Bunavestire, Bacău, 1997 La fel spun şi Sfinţii Macarie Egipteanul şi Ignatie Briancianinov, că fiecare are parte de înşelare pe lumea aceasta, mai mult sau mai puţin Omilia întâia despre post, V Se face referire la mâncarea frugală Amintim pe Sf Teofan Zăvorâtul şi Arhim Filothei Zervakos, care dă o normă pe baza uneia descoperite la Patriarhul Filothei Kokkinos, ucenic al Sf Grigorie Palama Pateric, Cap XXIV, 5 Pateric, Avva Pimen, 30 Cuviosul Paisie Aghioritul, Bătrânul Hagi-Gheorghe Athonitul, Viaţa, p 43 Vezi, pe larg, la Sf Nil Athonitul, Învăţături şi proorocii, cap Despre cei doi duhovnici Vezi Diac Ioan Ică jr , Împărtăşirea continuă…, p 384 În treacăt fie spus că Părinţii adunaţi la acest Sinod erau cam arieni, sub conducerea lui Eusebiu de Nicomidia, care urmărea reintroducerea arianismului Dar, pentru că hotărârile sale sunt în acord cu dreapta credinţă, el a fost recunoscut de Biserică În schimb, nu putem avea prea multe pretenţii de la hotărârile sale Epistola 2, VI Arhim Clement Sederholm, Viaţa şi învăţăturile Stareţului Leonid de la Optina, Editura Bunavestire, Bacău, 1998, p 96 Vieţile, povăţuirile şi testamentele Sfinţilor Stareţi Gheorghe şi Calinic de la Cernica, Editura Deisis, Sibiu, 1999 Despre vise şi vedenii, Editura Anastasia, Bucureşti, 1993 Regulile mici, 4 Pateric, Cap XXV Pentru socotinţă, 14 Moştenire duhovnicească, Editura Bunavestire, Galaţi, 2002 Spre exemplu, antifoanele începătoare sunt pentru a înviora duhul spre rugăciune, pentru a scoate mintea din preocupările lumeşti; rostirea Crezului nu este o simplă formalitate, ci o condiţie de a participa mai departe la slujbă; preotul îndeamnă şi binecuvintează pe credincioşi să fie în harul Domnului şi în împărtăşirea Duhului pentru a se putea ruga să fie preschimbate darurile în Trupul şi Sângele Domnului; iar încununarea Euharistiei, a mulţumirii, este a primi milele marelui Dumnezeu Iisus Hristos, după care urmează împărtăşirea efectivă Şi multe altele care sunt puţin conştientizate Mulţi răstoarnă valorile prin a considera că vrednicia stă în a te socoti nevrednic pentru că oricum toţi sunt nevrednici Adevărul este că există o vrednicie cuantificabilă Faptele arată credinţa, prin ele poate fi cântărită şi apreciată; ba chiar mai puţin prin vorbe şi impresii Desigur că eroarea vine din faptul că faptele creştineşti sunt însoţite de smerenie, de conştiinţa nevredniciei proprii De aici apare viclenia de a sări direct la a te considera în mod artificial nevrednic şi, deci, primit la împărtăşire Dar adevărul este că adevărata smerenie (a te considera nevrednic) răsare din fapte de pocăinţă, din nevoinţă, nu din gânduri premeditate Deci vorbim de o vrednicie (pentru împărtăşire) manifestată prin înnoirea vieţii, adeverită de un cuget smerit Nu doar fapte reci cu mândrie, nici doar smerenie închipuită trădată de faptele ruşinoase Legaturi: STIM SI CONSTIENTIZAM CE SE INTAMPLA IN SFANTA LITURGHIE? CU CE SI CUM NE IMPARTASIM? Cuvinte trezitoare ale Sf Ioan de Kronstadt TAINA IMPARTASANIEI Cuvantul marilor parinti duhovnicesti (inclusiv Parintele Cleopa!): CONTEAZA NU FRECVENTA, CI PREGATIREA SI NEVOINTA DE PASTRARE A HARULUI CAND NE IMPARTASIM “SPRE OSANDA”? CE CONSECINTE POATE AVEA IMPARTASIREA USURATICA, FARA PREGATIRE? Fer Filotei Zervakos: Cum trebuie sa se apropie monahii si laicii de Taina Dumnezeiestii Cuminecaturi IMPARTASANIA – DES SAU RAR? IN CE CONDITII? Cuvantul Sfintilor Parinti: “Cei care sunt intru nepocainta, sa nu indrazneasca!” CRIZA VIETII DUHOVNICESTI A CREDINCIOSILOR “PRACTICANTI” si PERICOLUL BANALIZARII CELOR SFINTE Urgenta iesirii din inertie, a retrezirii la pocainta adevarata, la nevointa si lucrarea launtrica Gheron Iosif: “Nu avem haina de nunta, de aceea trebuie sa ne curatim” PLANSUL, CHEMAREA LUI DUMNEZEU, RENUNTAREA LA PACAT, SPOVEDANIA… Conditiile si roadele Sfintei Impartasanii si pericolul AUTOMATISMULUI LIPSIT DE SIMTIRE (!) - Parintele Dumitru Staniloae Ne vorbeste parintele Arsenie Papacioc despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE Cum sa ne pregatim si cand sa ne impartasim? DES SAU RAR? Sfantul Grigorie Palama (14 nov ): DESPRE SFINTELE SI INFRICOSATOARELE LUI HRISTOS TAINE si PREGATIREA OBLIGATORIE PRIN POCAINTA, VIATA CURATA SI MARTURISIRE TAINA EUHARISTIEI – “CUTIT CU DOUA TAISURI” Spovedania este strans legata de Sfanta Impartasanie SPOVEDANIA OMULUI LAUNTRIC din “Pelerinul Rus” Parintele Calciu despre DEASA IMPARTASANIE FARA SPOVEDANIE si “CERBERII POTIRULUI” Sfantul Simeon Noul Teolog: SA NU NE IMPARTASIM FARA LACRIMI SI FARA STRAPUNGEREA INIMII! Sa nu ne cautam scuze, sa nu ne amagim… PARINTELE VALENTIN MORDASOV, DUHOVNICUL DE LA PSKOV: “Cine se impartaseste fara pre­gatire si fara o stare sufleteasca potrivita…” Jean-Claude Larchet: “Dacă primim harul Sfintelor Taine neavând o dispoziție sufletească potrivită, nu numai că acesta nu se face lucrător, dar se poate întoarce și împotriva noastră din pricina propriei noastre nevrednicii…” Sfantul Gheorghe de la Cernica si Parintele Cleopa – RANDUIELI DE IMPARTASIRE PENTRU CALUGARI SI MIRENI Cuviosul Paisie Aghioritul: TAINELE CRESTINE SI LUCRARILE MAGICE Cuviosul Paisie Aghioritul despre SFANTA LITURGHIE, IMPARTASIRE si pomenirea la PROSCOMIDIE INSELARI SUBTILE, DAR MORTALE IN VIATA DUHOVNICEASCA: Cum poate fi confundat harul cu stari sufletesti in Rugaciunea lui Iisus? Poate ajunge chiar impartasirea sa hraneasca ratacirile noastre, cand uitam scopul Sfintelor Taine? CINA CEA DE TAINA Hristos ni Se da azi spre mancare Cum sa-L tinem si sa-L odihnim in casa sufletului nostru si dupa Impartasire? FRANGEREA INIMII PENTRU PACATE SI HOTARAREA DE A RENUNTA LA ELE – conditiile esentiale ale pregatirii de Impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului MILUIESTE-MA, DUMNEZEULE, MILUIESTE-MA … Omilii ale Sf Teofan Zavoratul in Miercurea Curata despre ce inseamna sa facem pocainta si cum sa ne pregatim cum se cuvine pentru Sfanta Impartasanie? Intre constiinta adanca a pacatului si Iubirea “nebuna” a lui Dumnezeu PS MARC NEMTEANUL despre PREGATIREA DE IMPARTASANIE SI SPOVEDANIA DEASA MITROPOLITUL IEROTEI VLACHOS: Despre impartasania deasa, rugaciunea inimii, psihoterapia ortodoxa si pr Ioannis Romanidis Parintele Dionisie Ignat de la Colciu despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE (plus audio si video) Parintele Gheorghe Calciu: “SPOVEDITI-VA SI IMPARTASITI-VA, NU E NIMIC MAI INALT IN LUMEA ACEASTA!” Gheron Iosif: “Nu avem haina de nunta, de aceea trebuie sa ne curatim” PLANSUL, CHEMAREA LUI DUMNEZEU, RENUNTAREA LA PACAT, SPOVEDANIA… TAINA BOTEZULUI SI TAINA SPOVEDANIEI, AL DOILEA BOTEZ PARINTELE PAISIE OLARU SI SPOVEDANIA Taina duhovniciei roditoare “Marturisirea sa fie mai deasa decat impartasirea” SPOVEDANIA PARINTELE IONA DE LA OAŞA (Ioan Patrulescu) despre spovedanie, canon, ispasire, legi duhovnicesti… PREDICI AUDIO LA DUMINICA PILDEI CELOR POFTITI LA CINA Pilda pretextelor “Sa ne impartasim cu Dumnezeu, sa ne cuminecam unii de altii!” Parintele Serafim Rose despre “reformismul” liturgic al pr Al Schmemann si TEOLOGIA ACADEMICA INFLUENTATA DE MODA APUSEANA SI DE DUHUL LUMESC Critica Parintelui Mihail Pomazansky la “TEOLOGIA LITURGICA” A PR ALEXANDER SCHMEMANN, bogata in teze de vadita influenta PROTESTANTA PARINTELE TEOFAN DE LA MAN NERA: Jertfa din decembrie 1989 a fost calcata in picioare, am batjocorit libertatea, darul lui Dumnezeu… December 21, 2012, 8:00 pm FAMILIA ORTODOXA: Parintele Teofan (Munteanu) de la Nera “Bucuria trebuie traita ascetic!” Desi nu varstnic, Parintele Teofan de la Nera este unul dintre duhovnicii care inteleg cat se poate de bine framantarile prin care trece lumea noastra, si mai ales noua generatie Aceasta pentru ca insusi parcursul strabatut in viata sfintiei sale pana sa ajunga la Hristos a fost extrem de sinuos – pana la urma, unul comun pentru un tanar maturizat intr-o lume semiatee si trezit dupa 1990 in valtoarea curentelor si ispitelor de tot felul Duhovnic la manastirea de maici de la Nera, dar si cu adanci preocupari carturaresti, Parintele Teofan a jertfit putin din pretiosul sau timp pentru a veni in mijlocul “Familiei Ortodoxe” si a ne impartasi smerit din experienta sa duhovniceasca… - Parinte, au trecut douazeci [si trei] de ani de la caderea regimului comunist… Cum vedeti cresterea duhovniceasca a poporului nostru in ultimele doua decenii? - Pe mine, ca om iesit de sub negura comunismului, ce m-a impresionat mult de tot la tinerii care si-au jertfit tot ce au avut mai scump – adica viata – atunci, la Revolutie, a fost faptul ca au infruntat ultima stradanie a demonismului acestuia de-a ramane stapan peste sufletele noastre, iesind in strada si spunand: “Vom muri si vom fi liberi!” A fost o insuflare, un har al Domnului revarsat peste neamul nostru, cred ca pentru rugaciunile celor care s-au jetfit de-a lungul anilor de comunism la noi A fost ca o rascumparare a unei lasitati de zeci de ani a marii majoritati a celor care formeaza poporul asta – si a noastra -, a fiecaruia dintre noi, ca o pocainta, ca o intoarcere catre Domnul “Vom muri si vom fi liberi” e o spovedanie, e o marturisire in sensul propriu, martiric, al cuvantului: de lepadare de intuneric si de alipire de Domnul, cu tot ce inseamna asta O dezlipire de ale veacului, cu totul, cu totul! Ca mucenicii au iesit atunci A fost un act de marturisire a lui Dumnezeu, implicita si explicita Ei, daca ne uitam la ce s-a intamplat cu acesti tineri si care le-a fost ulterior traseul, te-apuca groaza sa vezi ce-a reusit sa faca globalizarea din noi, din tinerii nostri de-atunci, care sunt astazi, multi dintre ei, parinti pentru noua generatie de copii din scoli si licee Te-apuca groaza sa vezi dupa ce principii se conduc in ziua de azi familiile tinere, tinerii, cei care sunt in liceu, cei care sunt in scoala… Pentru mine e o apasare si-un chin si-o suferinta crunta! Mi se pare ca toata acea jertfa de atunci, toata acea deschidere catre Domnul a fost pur si simplu batjocorita, calcata in picioare, pierduta Ne-a fost furata, mai degraba, printr-o viclenie a demonului, mai mare si mai adanca decat viclenia care a stat la baza duhului astuia demonic despre care Parintele Staniloae spunea ca se afla a baza comunismului, cu tot ce a insemnat el Daca pe vremea comunismului inca mai pomeneam de martiri, globalizarea in primul rand a desfiintat martirajul Martiri mai raman in ziua de astazi parintii “nebuni” care refuza sa-si vaccineze copiii dupa normele care li se impun si trebuie sa semneze ca isi asuma responsabilitatea – tremurand, dar avand curajul sa mearga impotriva acestui val Martiri sunt parintii care incearca sa le mai dea copiilor o educatie sanatoasa, sa lucreze cu ei acasa ce nu se face la scoala, sa incerce o alternativa educationala, alta decat cea “sigura” a “specialistilor” din Educatie, si asa mai departe Acestia sunt martirii de astazi - Pana la urma, un martiraj este sa-ti mentii o relatie sanatoasa de familie in contextul de astazi… - Asta in primul rand! Cand toate ti se propun asa, intr-o lascivitate si-ntr-un desfrau generalizat, si-ntr-o desantare, la propriu… “Am trait libertatea fara Dumnezeu” - Parinte, unde am gresit? Au trecut douazeci de ani Brucan spunea ca “peste douazeci de ani poporul roman va fi pregatit” Pentru ce sa fie “pregatit?”, am aratat Problema insa este: unde am gresit? - Ce-mi vine acum in minte este un cuvant al Parintelui Sofronie, care spunea ca “omul, in starea lui cazuta, nu poate sa-si tina inima si mintea in bucuria Pastilor decat pentru foarte putina vreme Restul timpului aici, pe pamant, trebuie sa fie inchinat pocaintei” In pocainta putem sa stam patruzeci si noua de zile ale Postului Mare – in bucuria Pastilor, doar trei zile, sapte zile in Saptamana Luminata; dar deja, ati vazut, ati trait si singuri, la sfarsitul saptamanii nu-ti mai spune acelasi lucru cantarea care in noaptea Pastilor mergea direct in adancul sufletului tau Si atunci cred ca pe-aici ne-a pacalit vrajmasul Ca si pe Sfantul Siluan: in clipa in care a facut prima spovedanie in Sfantul Munte si duhovnicul i-a spus: “Iata, Dumnezeu te-a iertat, de-acuma fii cu multumire…”, el a trait un simtamant de usurare si de mare bucurie la inceput, dupa care, in foarte scurt timp, a ajuns aproape in starea de-a se primejdui pentru vesnicie A fost la un pas sa fie scos din Sfantul Munte de catre ispititor – si n-am mai fi avut pe Sfantul Siluan in ziua de astazi! Pentru ca bucuria trebuie traita ascetic, or noi uitam lucrul acesta Bucuria din decembrie ’89, descatusarea asta, nevoia noastra de libertate n-am trait-o ascetic – si asta ne-a pacalit Am lasat garda jos, ne-am deschis sufletul, am primit totul din afara… Ganditi-va la un exemplu vulgar aproape: TEC-urile care curgeau la dozatoarele noastre erau interzise in tarile din Occident ca fiind toxice… - Asa cum am primit TEC-urile, am primit si toate celelalte ca fiind bune… - Am primit tot-tot-tot! Ne-am deschis inima, in naivitatea noastra romaneasca, lipsita de discernamant, si-am primit din afara toate rezidurile istoriei, toate esecurile pseudo-civilizatiei apusene, le-am primit din plin Si-au facut cu noi in douazeci de ani ce-au facut cu Grecia in cincizeci Si asta din pricina ca am trait libertatea fara Dumnezeu Am primit un dar pe care n-am stiut sa-l lucram cum se cuvine Sfintii Parinti, marii asceti, cand primeau un dar, il primeau cu frica, aproape ca multi se rugau Domnului sa-l ia inapoi Chiar aseara citeam un cuvant de la Avva Ioan Colov ca, atunci cand i-a incetat razboiul patimilor, s-a rugat sa inceapa din nou, pentru ca nu era pregatit sa gestioneze aceasta harisma Ei, noi n-am fost pregatiti sa gestionam aceasta libertate si am trait-o foarte iresponsabil Un dar al lui Dumnezeu, pe care l-am batjocorit Ca multe altele, de fapt… - Spunea Sfantul Siluan ca, pentru rugaciunile unui om, a izbavit Dumnezeu Rusia Acest om a fost Sfantul Serafim din Sarov Credeti ca exista un om in Romania pentru care putem avea aceasta nadejde? - Exista in Sfanta Scriptura un cuvant: la un moment dat, Domnul pare ca renunta la felul in care facuse mai inainte cu Avraam si cu Lot, legat de cei zece drepti care se vor gasi in cetate, si spune: “Chiar Moisi si Samuil de ar sta inaintea Mea, sufletul Meu tot nu s-ar indupleca spre poporul acesta” (Ieremia 15:1) Parca si Dumnezeu a ajuns la un capat – daca poate ajunge Dumnezeu la un capat! – in care nu mai poate lucra nici daca ar exista un asemenea om Ma gandesc – cum zice Sfantul Apostol Pavel de “pacatul peste masura de pacatos” (Romani 7:13) – ca pacat pacatos ca acum parca n-a mai fost niciodata in istorie O asemenea abjecta apostazie de la Dumnezeu si indracire, indarjire si incrancenare impotriva lui Dumnezeu, un asemenea razvrat al omului in dorinta lui de a scapa de Dumnezeu, de a-L scoate afara, parca n-a fost nici pe vremea comunismului… Parintele Sofronie zicea ca harul Duhului Sfant s-a ridicat in cea mai mare masura dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial Nu stiu ce s-a mai intamplat dupa aceea si cat har s-a mai ridicat cand Europa a refuzat sa mentioneze radacinile ei crestine in Constitutia Europei Nu stiu cat har se mai ridica de la noi cand mai adoptam o lege de promovare a homosexualitatii, a prostitutiei, cand mai aprobam un mars al homosexualilor, cand mai ingaduim inca un avort, pe langa milioanele care au fost; nu stiu cat har se mai poate pierde, pana unde mai putem ajunge si ce Sfant sa mai mijloceasca pentru noi… Daca este unul sau mai multi, Domnul ii stie Dar Domnului ii este bineplacuta si rugaciunea pe care o faci tu, si eu – desi ascetic trebuie sa ne gandim ca nu e bineplacuta; dar, in contextul in care toti ceilalti se instraineaza de Domnul, nu poate Domnul sa nu priveasca si la rugaciunea noastra Ca altfel, la ce sa mai faci un canon, o randuiala, daca nu avem incredere ca Dumnezeu primeste bruma noastra de suspinare?… De multe ori ne rusineaza felul in care facem aceasta bruma de rugaciune, dar ea trebuie facuta Fiecare picaturica de rugaciune isi are rostul ei in viata mea si a ta Si Domnul – pentru rugaciunile de flacara catre cer ale celor placuti lui, cat si pentru scanteile noastre care n-ajung nici pana la tavan, dar trebuie si ele sa existe - inca mai tine un echilibru ca istoria sa mearga mai departe Dar sa nu uitam ca echilibrul asta e inca tinut pentru ca cineva – eu, tu, noi, ceilalti – sa se converteasca, sa se intoarca catre Domnul, sa-si schimbe viata… Asa ca El singur stie ce va face cu istoria asta, cat mai este si cum mai este Important e ca noi sa ne plinim ale noastre “Sa avem curajul sa vedem in ceilalti cetateni ai Imparatiei” - Parinte, pentru ca l-ati pomenit pe Sfantul Siluan, spuneti-ne cum putem interpreta cuvantul “Tine-ti mintea in iad, si nu deznadajdui” in contextul lumii in care traim? Care-i taina acestui cuvant, daca exista una?… - Nu e lipsit de primejdie si de oarecari riscuri duhovnicesti a vorbi despre acest cuvant in conditiile in care fiecare din cei care-l aud il primeste in felul lui Si e greu sa dai un cuvant in general despre un principiu, pentru ca fiecare om il traieste personal Din acest motiv, si Sfintii Parinti au tinut ca ale lor cuvinte sa fie impartasite in mod direct unor oameni, fata catre fata, si se fereau pe cat se putea de generalizari In primul rand, as pleca de la faptul ca iadul acesta, de care Domnul ii pomeneste Sfantului Siluan, este un iad care se intinde pe mai multe planuri – si o sa vorbesc doar de iadul pe care il traim noi, in ziua de astazi Iadul, pana la urma, ce este? Este acel si topos, si tropos – si loc, si mod – din care Dumnezeu este alungat, este silit sa plece, este silit sa se retraga; sau, cel putin, nu este primit, chiar daca este prezent - cum zice Parintele Sofronie, ca Dumnezeu este si in iad, dar este refuzat Acest iad isi are antecamera aci, in vietuirea noastra pe pamant, isi are pregustarea de-aci, isi are inceputurile chiar in viata pe care o traim Or, cuvantul Domnului poate fi inteles foarte bine in sensul cel mai elementar ascetic pentru noi, crestinii: a nu ne lasa prada ispitei care mai apare cateodata si in randul nostru, cel (zic asa, scolastic) “practicanti”: ca daca eram la alt duhovnic, daca eram si eu in alta manastire, daca eram la alta parohie, daca eram grec si nu roman, daca eram necasatorit si nu casatorit, daca aveam si eu alta mama si alt profesor… Trebuie sa avem curajul sa ne tinem mintea in iadul in care ne aflam fiecare dintre noi astazi, aici si acum Nu ma aflu in alta familie, in alta parohie, in alta tara, cu alt serviciu Ma aflu in conditiile in care sunt – si in iadul asta in care sunt trebuie sa-mi tin mintea, cu curaj, sa nu deznadajduiesc, sa stiu ca aici Il pot afla pe Domnul Contextul acesta negativ in care ma aflu poate deveni pozitiv numai in conditiile in care, donquijoteste – in sensul propriu si duhovnicesc al cuvantului – in aceasta “carciuma”, in aceasta “taverna” imputita, eu am curajul sa vad in ceilalti cetateni ai Imparatiei, si sa-L las pe Domnul sa lucreze, sa ne transforme cu adevarat in fii ai lui Dumnezeu Nu se schimba “taverna”, ci atmosfera in aceasta taverna se schimba cu totul si ea devine antecamera Imparatiei, nu antecamera iadului Dar, pentru aceasta, trebuie sa fac rabdare aici si acum, in acest context, al iadului pe care-l traiesc zilnic Sa nu incerc sa evadez cu mintea mea, pentru ca atunci ajung sa traiesc in universuri paralele, virtuale, create de dorintele si de proiectiile mintii mele, nu in realitate Dumnezeu ne indeamna sa fim, in primul rand, realisti Crestinul – desi Parintele Virgil Gheorghiu zice ca este “o orhidee care traieste cu radacinile in Imparatie” – paradoxal, crestinul traieste intr-un realism foarte pamantesc Trebuie sa avem curajul sa transfiguram acest iad; nu noi, ci Domnul lucrand in noi si prin noi, chiar in acest iad Iadul este foarte real, il traim in viata de zi cu zi: si launtric, prin stricaciunea omului vechi, cu patimile si cu neputintele lui, si in afara, prin relatiile defectuoase dintre oameni, care s-au strambat atat de mult si au devenit atat de potrivnice fata de ce-a gandit Dumnezeu pentru om, ca poti spune ca sunt luciferice multe din principiile educatiei, vietii sociale, politicii, stiintei… Trebuie sa avem curajul sa ramanem aici si acum si sa-L chemam pe Dumnezeu sa lucreze Sa nu deznadajduim, ca este viu si lucrator Avem despre Sfantul Ioan din Kronstadt un cuvant: cand preotii isi dadeau sarutarea “Hristos in mijlocul nostru – Este si va fi!”, Sfantul Ioan adauga: “Este si va fi viu si lucrator!” Aici si acum este viu si lucrator Domnul, in mijlocul nostru, in noi si intre noi “In Lumina apropierii de Dumnezeu, lucrurile se vad pana la despartitura dintre maduva si duh” - Poate fi legat cuvantul primit de Sfantul Siluan “Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui”, de un alt cuvant, din Pateric: “Sa te vezi pe tine mai prejos de toata zidirea”? - Parintele Sofronie leaga cuvantul dat Sfantului Siluan de toata traditia ascetica a Parintilor Patericului si arata ca, incepand cu Avva Antonie cel Mare, Avva Pimen, Avva Sisoe, toti Marii Parinti ai Patericului, ca si Parintii de dupa ei, au trait ascetic acest realism duhovnicesc, de a se vedea pe sine in iad – cum zicea Avva Pimen acest cuvant smintitor: “Credeti-ma, fiilor, ca unde e satana voi fi aruncat si eu!” Este acelasi lucru S-au vazut pe sine sub toata zidirea Si asta se intampla, zice Parintele Sofronie, intr-un mod paradoxal, pentru ca sistemul de referinta al Sfintilor nu este cel pe care il avem noi, clasic – atunci cand ma compar cu celalalt si ma vad intotdeauna pe mine mai bun, pentru ca la mine promovez partile mele bune si la celalalt scot in evidenta partile lui rele Sfintii Parinti nu in felul asta isi faceau propria analiza, ci ei priveau in Lumina lui Dumnezeu Si, in Lumina lui Dumnezeu, cu cat te apropii mai mult de El, cu atat fiecare pata de murdarie de pe sufletul si de pe trupul tau o vezi mai pregnant, si mai adanc, intr-o vedere straina omului obisnuit Din pricina asta ajungeau ei sa se vada mai rai decat toti criminalii, ucigasii, curvarii, animalele si demonii… Sfintii Parinti se vedeau in Lumina iubirii lui Dumnezeu, pe masura ce se apropiau de iubirea lui Dumnezeu, caci altfel n-ai putea sa spui: “Cel dintai dintre pacatosi sunt eu” – pentru ca sunt altii care au facut efectiv lucruri mai mari si mai rele decat tine, cuantificabil, masurabil dupa criteriile omenesti de cel mai bun simt Dar, din punct de vedere duhovnicesc, lucrurile se judeca altfel Se judeca pe de-o parte si dupa un randament pe care il dai dupa darurile pe care le-ai primit de la Domnul (ca una a primit Avva Antonie si alta am primit eu, si sigur pe Avva Antonie il judeca Domnul mult mai aspru decat pe mine), iar pe de alta parte, si in Lumina acestei apropieri de Dumnezeu, lucrurile se vad mai in adancime, mai pana la despartitura dintre maduva si duh… - Un lucru practic, Parinte, pentru ca ati vorbit de “bruma noastra de rugaciune” Ce sa faci ca sa-ti aduni mintea cand te asezi la rugaciune, dupa o zi de munca? Faci rugaciunea si, dupa ce ai terminat te gandesti: “Oare am facut rugaciunea?”… - Ei, uite, acest “te gandesti daca ai facut rugaciunea”, acest gand poate deveni temelie pentru o rugaciune foarte profunda, intensa, fierbinte, chiar daca dureaza doar un singur minut, sau doua minute… Fa-ti pravila si intreaba-te: “Doamne, oare ce-ai putut Tu sa primesti din tot ce-am spus eu aici?…” Ei, aceasta este o rugaciune care poate recastiga toata stradania ta de-o ora in care ai fost cu mintea imprastiata Reusesti dintr-odata ca tot ce-ai facut cu mintea imprastiata, fara roada, sa-l castigi spunand aceste cuvinte Exact ca si cand ai imprastia ca nebunul niste nuiele pe poiana si, dintr-odata, le aduni pe toate Pana atunci nu erau bune la nimica asa, imprastiate Dar daca le strangi pe toate, poti sa faci un manunchi zdravan pe acre sa-l pui undeva, ca stalp de sustinere La fel si cu imprastierea mintii la rugaciune Trebuie sa o adunci cum strangi nuielele la un loc, printr-un gand de smerenie: “Oare ce-a putut Dumnezeu sa primeasca din ale noastre?”… Exista un sfat ascetic la Parinti – cateodata noi il uitam, sau de putine ori il punem in practica – ca, inainte de a te apuca de rugaciune, sa te pregatesti putin, sa faci o trecere de la bezmeticeala zilei catre stradania ta de-a face rugaciunea Pregateste-te pentru actul asta de inchinare pe care vrei sa I-l aduci lui Dumnezeu Stai un pic Nu treci de la tumultul zilei direct la rugaciune Cateodata nici nu inchizi telefonul mobil si te mai suna si-n timpul asta, si imediat te muta pe alt fagas, pe alt plan al existentei… Asa ca, in primul rand iti inchizi telefonul si te pregatesti un pic pentru ce urmeaza sa faci In clipa in care un sportiv se pregateste pentru un act de performanta, face o incalzire, nu sare direct din masina in blocstarturi Nu Se incalzeste intai Ei, acest lucru noi nu-l mai facem la rugaciune, fiind pe de-o parte dornici sa terminam mai repede pravila, ingrijorati ca s-ar putea sa n-avem timp sa o facem, ingrijorati ca nu o sa avem timp sa ne odihnim indeajuns, ingrijorati ca trebuie sa fim cu mintea limpede pentru a doua zi… Si vrem sa facem rugaciune serioasa fara sa dam un interval de pregatire pentru sufletul nostru - Parinte, in incheiere, spuneti un cuvant pentru cei care citesc o revista ca “Familia Ortodoxa”, pentru cei care au o cautare… - Ii rog pe toti sa nu se supere pe mine – le dau cuvantul pe care mi-l dau mie: imi doresc sa ma convertesc la crestinism, cat mai grabnic si cat mai deplin… Ii rog sa nu se sminteasca, sa nu se tulbure, dar asta le doresc tuturor, ce-mi doresc si mie: o grabnica si deplina, si profunda convertire la crestinism! A consemnat Gheorghe Fecioru (Din: revista Familia Ortodoxa, decembrie, nr 12/47, 2012) Legaturi: Libertatea de a intinde mana lui Dumnezeu MARTURISIRILE SI SFATURILE VII PENTRU TINERI ALE UNEI ARTISTE ORTODOXE: sculptorul Silvia Radu (si despre eroii din decembrie 1989): Ce primeste tanarul de la biserica? Robii modei sau liberi pentru Hristos? Cum scapam de deznadejde? IPS Bartolomeu: CE AM FACUT CU LIBERTATEA? “Va rog, parintilor, ocrotiti-va copiii!” 22 DECEMBRIE 1989 – 22 DE ANI In pragul unei noi robii totalitare, cu gandul la martirii carora le datoram libertatea 22… “Doamne, vino, Doamne, sa vezi ce-a mai ramas…“ COLINDUL EROILOR TRADATI (video si audio) *** PUTINA VREME MAI SUNT CU VOI… Cuvinte rascolitoare ale Parintelui Mucenic Constantin Sarbu Si o meditatie la Evanghelia primei Denii (smochinul neroditor, lucratorii cei rai, darul care se va lua de la noi) O eroina discreta a rugaciunii si a daruirii: LUCIA POPSOR (†13 iulie 2010) sau DESPRE JERTFELNICIA CARE NE FACE LIBERI PARINTELE CALCIU DESPRE COMUNISM, GLOBALIZARE, MULTICULTURALISM: “Nu trebuie sa va bucurati de libertatea europeana, ca n-o s-o prea aveti!” AVERTISMENTUL PROFETIC AL SFANTULUI INCHISORILOR, VALERIU GAFENCU: “Ateismul va fi invins, dar sa fiti atenti cu ce va fi inlocuit!” Intre TEROARE si… TORPOARE sau TAINA FARADELEGII IN ACTUALITATE PARINTELE IOANICHIE BALAN Cuvinte de folos despre ispitele vremii (II): “E mai rau azi ca ieri, pentru ca sunt metode mai diabolice de a distruge pe crestini” Sfantul Serafim de Viriţa: “Banii si inselaciunile lumii vor pierde mai multe suflete decat prigoana ateista!” (proorocii despre sfarsitul lumii) PARINTELE ANTHONY KARBO (SUA) despre educatia copiilor in Biserica si despre purtarea cu tinerii cazuti in pacate “TRAIM FARA DUMNEZEU SI NICI NU NE DAM SEAMA! Astazi diavolul nu ne mai lupta cu gloante, ci ne copleseste cu dulciuri” CE SE POATE FACE PENTRU TINERII ORTODOCSI DE ASTAZI? Cu Parintele Serafim Rose despre joaca de-a Ortodoxia a noilor generatii narcisiste PARINTELE SERAFIM ROSE DESPRE EDUCATIA ORTODOXA A COPIILOR (VIDEO) Cum putem lupta cu ispitele lumii si cum putem trai ortodox in vremurile din urma? * PS SEBASTIAN AL SLATINEI – pastorala a durerii si realismului profetic CUVINTE TARI, CU VALOAREA UNUI “DUS RECE” ARHIERESC (2009): “…Dacă în comunism lupta se ducea pe faţă, acum “lupii” ce vor a sfâşia creştinismul au îmbrăcat piei de oi!… Să învăţăm a-i cunoaşte pe aceştia! NE BATEM JOC DE HRISTOS SI ALERGAM LA EL NUMAI LA NEVOIE! Ne lasam tinerii educati de mass-media, desfranarea a ajuns nota generala a televiziunilor… Pastorala de Craciun (2012) a IPS Laurentiu Streza, Mitropolitul Ardealului – PASTORALA APARARII FAMILIEI ORTODOXE *** Cu acelasi Parinte: PARINTELE TEOFAN MUNTEANU DE LA MANASTIREA NERA despre trairea pe orizontal, boala instrainarii de Dumnezeu, degradarea educatiei copiilor si lipsa de sens a tinerilor de azi CUM SA-L MAI (RE)CUNOASTEM PE DUMNEZEU ASA CUM ESTE? SFANTUL VASILE CEL MARE – Invataturi importante despre MILOSTENIA DIN NEDREPTATE si despre DREPTATEA FARA OMENIE: “Nu se poate sa aduci daruri lui Dumnezeu daca intristezi pe fratele tau si asupresti pe cel slab” January 1, 2013, 8:17 am DESPRE MILĂ ŞI JUDECATĂ Părinte, binecuvintează! Lumea care uită de Dumnezeu, fraţilor, este stăpânită de nedreptate faţă de aproapele şi de lipsă de omenie faţă de cei neputincioşi, după cum spune dumnezeiescul Apostol: „După cum n-au încercat să aibă pe Dumnezeu în cunoştinţă, i-a lăsat Dumnezeu la mintea lor cea necercată ca să facă cele ce nu se cuvin, plini fiind de toată nedreptatea, de răutate, de lăcomie, de râcă, plini de invidie, de ucidere, de vrajbă, de viclenie, de nărav rău, bârfitori, grăitori de rău, urâtori de Dumnezeu, batjocoritori, mândri, semeţi, izvoditori de rele, neplecaţi părinţilor, neînţelegători, lipsiţi de dragoste, nemilostivi” (Rom 1:28-31) Dar pe cei pe care Dumnezeu îi duce la cinstirea de Dumnezeu îi învaţă înfrânarea de la rele, ba şi grija de milostenia către aproapele Precum a învăţat proorocul Isaia din partea lui Dumnezeu, spunând: „Opriţi-vă de la răutăţile voastre, învăţaţi să faceţi binele!” (1:16-17) Şi Legea avea multe porunci pentru a nu vătăma pe aproapele, dar şi porunci despre a fi omenoşi şi milostivi Căci, dacă cineva neglijează una din acestea, cealaltă nu e suficientă pentru îndreptarea omului Pentru că nici facerea de bine faţă de cel nevoiaş din câştiguri nedrepte nu este primită la Dumnezeu, nici cel ce se abţine de la nedreptăţi nu este lăudat dacă nu dă nimănui din lucrurile sale Căci este scris despre cei ce nedreptăţesc şi se apucă să aducă daruri lui Dumnezeu: „Jertfa celor necredincioşi este urâciune la Domnul” (Prov 15: 8), iar despre cei ce nu miluiesc: „Cel ce-şi astupă urechile sale ca să nu audă pe sărac şi el va striga şi nu va fi Cel ce aude” (Prov 21: 13) Din cauza aceasta Proverbele sfătuiesc: „Cinsteşte pe Domnul din ostenelile tale cele drepte şi adu-I pârgă din dreptatea roadelor tale!” (Prov 3: 9) Dacă vrei să aduci dar Domnului din nedreptate şi răpire, mai bine este a nu agonisi un câştig ca acesta şi a nu aduce din el Căci darul curat va ridica rugăciunea, precum este scris: „Rugăciunile celor ce fac dreptate sunt primite la El” (Prov 15: 8) Şi iarăşi, dacă nu aduci lui Dumnezeu ofrande când agoniseşti din osteneli drepte, din care se hrănesc săracii, ţi se va socoti ca o răpire, după cum zice Prorocul Maleahi: „Pârga şi zeciuielile cu voi sunt” şi „răpirea va fi în casele voastre” (3: 8, 10) Aşadar trebuie să amestecaţi mila şi judecata ca să agonisiţi cu judecată şi să cheltuiţi pe milă, după cum este scris: „Păzeşte mila şi judecata şi apropie-te de Dumnezeul tău totdeauna!” (Os 12: 7) Căci „milostenia şi judecata iubeşte” (Ps 32: 5) Dumnezeu De aceea cel ce poartă grijă de milă şi judecată se apropie de Dumnezeu De acum să se cerceteze fiecare pe sine şi cel bogat să ia seama la căile sale din care daruri va aduce ofrandă lui Dumnezeu! Dacă nu a asuprit pe cel sărac, dacă nu a forţat pe cel mai slab, dacă nu a abuzat de cel supus lui, folosindu-se de putere în loc de dreptate Căci poruncim să păzească dreptatea şi egalitatea şi faţă de slugi Nu forţa pentru că eşti puternic, nici nu abuza pentru că stăpâneşti! Ci arată cele ce ţin de dreptate pentru că ţi s-a încredinţat stăpânirea! Căci nu vei da dovadă de ascultare şi de frică de Dumnezeu în ceea ce nu poţi, ci în faptul că nu calci legea când poţi să o calci Iar dacă dai săracilor luând de la săraci, mai bine era să nu fi răpit, nici să fi dat Pentru ce întinezi bogăţia ta introducând în ea câştiguri nedrepte? Pentru ce faci urâciune ofranda ta din nedreptate, apucându-te să aduci cele cu care trebuia să miluieşti pe alt sărac? Pe acela miluieşte-l, pe care-l nedreptăţeşti! Foloseşte-te de iubirea de oameni faţă de acesta! Fă milă cu acesta şi vei împlini mila cu judecată Căci Dumnezeu nu se va face părtaş la lăcomie, nici nu este părtaş Domnul cu tâlharii şi cu răpitorii Nici nu ne-a lăsat pe săraci ca Unul Care nu poate să-i hrănească, ci căutând de la noi rodirea dreaptă şi iubitoare de oameni spre folosul nostru Milostenia nu apare din nedreptate, nici binecuvântarea din blestem, nici câştigurile din lacrimi Dumnezeu spune celor ce scot lacrimi de la cei nedreptăţiţi: „Cele ce le-am urât le-aţi făcut, aţi acoperit cu lacrimi jertfelnicul Meu şi cu plâns şi suspin” (Mal 2:13) Miluieşte din osteneli şi nu voi să nedreptăţeşti sub pretextul că aduci milă lui Dumnezeu din nedreptate! Slavă deşartă sunt acestea şi pentru lauda de la oameni, nu pentru lauda care priveşte spre Dumnezeu Pentru aceasta bine zice Domnul că nu pentru a fi văzuţi de oameni (Mt 6, 1) Căci, dacă faci milostenia ca şi cum ar privi Dumnezeu, păzeşte-te să nu o faci din lăcomie, ştiind că nu veseleşti pe Dumnezeu, Care priveşte! Aşa să facem milostenie, ca să o luăm înapoi de la Dumnezeu! Dar Dumnezeu o dă înapoi acelora pe care-i laudă Şi nu laudă pe nici un lacom Nu se poate să aduci daruri lui Dumnezeu dacă întristezi pe fratele tău „Dacă aduci, zice, darul tău la altar şi acolo îţi aduci aminte că fratele tău are ceva împotriva ta, du-te întâi, împacă-te cu fratele tău şi atunci, venind, adu darul tău!” (Mt 5: 23-24) Adu-ţi aminte de vameşul Zaheu, care, promiţând întâi să dea înapoi împătrit dacă a năpăstuit pe cineva, astfel a împărţit săracilor jumătate din bunurile rămase Căci ştia, pentru că voia să-L primească pe Hristos şi Hristos nu primeşte altfel cinstirea săracilor decât dacă sunt dezlegate abuzurile împotriva celor nedreptăţiţi Şi aşa Domnul a primit îndreptarea lui Zaheu şi a zis: „Astăzi s-a făcut mântuire casei acesteia” (Lc 19: 9) Acestea sunt despre cei ce fac milostenii, dar nu poartă grijă de [dreptate] Iar către cel ce se păzeşte să nu nedreptăţească, dar nu se îngrijeşte să miluiască spunem că „tot pomul care nu face roadă se taie şi se aruncă în foc” (Mt 3: 10) şi niciodată nu va plăcea un astfel de pom Lucrătorului ceresc, Care spune: „A venit căutând roadă în smochin şi n-a găsit” (Lc 13: 6) şi Care a poruncit să fie tăiat ca să nu ocupe locul Osândit apare înaintea lui Dumnezeu şi cel ce nu dă înapoi săracului chezăşia şi asupra lui stă ameninţarea Pentru că, zice, „va striga către Mine cel ce n-a primit înapoi chezăşia şi-l voi auzi pe el Căci sunt milostiv” (Iş 22: 26) Lucru cumplit şi fărădelege era şi a treiera tot secerişul şi a culege toată via şi măslinul pentru că acestea trebuiau să rămână săracilor Iar dacă acestea au fost poruncite celor din Lege, ce vom spune despre cei în Hristos, către care spune Domnul: „De nu va prisosi dreptatea voastră mai mult decât a cărturarilor şi a fariseilor, nu veţi intra în împărăţia cerurilor” (Mt 5: 20)? Pentru aceasta Apostolul îndeamnă a da celor ce nu au nu numai din ţarini şi din venituri, ci şi din lucrul mâinilor „Lucrând, zice, binele cu mâinile ca să aveţi să daţi şi celui ce are nevoie” (Ef 4: 28) Celui ce voia să-L urmeze Domnul i-a propus să-şi vândă averea în folosul săracilor şi astfel să-L urmeze Iar celor ce L-au urmat şi celor desăvârşiţi le porunceşte împlinirea generală şi desăvârşită a milosteniilor pentru ca, după ce au împlinit slujirea bunurilor, să se mute la cea prin cuvânt şi prin duh Iar celorlalţi le porunceşte darea şi împărtăşirea continuă din cele ce au ca prin acestea să se afle următori ai iubirii de oameni a lui Dumnezeu când miluiesc şi dau şi dăruiesc Căci zice: „Daţi şi vi se va da” (Lc 6: 38) Prin acestea le-a făgăduit părtăşia cu Sine Căci aceştia sunt cei ce vor sta de-a dreapta Domnului, către care va zice Împăratul ce vine: „Veniţi, binecuvântaţii Tatălui Meu, moşteniţi împărăţia cea gătită vouă de la întemeierea lumii! Căci am flămânzit şi mi-aţi dat să mănânc; am însetat şi Mi-aţi dat să beau; gol am fost şi M-aţi îmbrăcat; străin şi M-aţi primit; bolnav şi în temniţă şi aţi venit la Mine” Mirându-se drepţii şi zicând: „Când am făcut acestea pentru Tine, Doamne?”, va spune către ei: „Amin, amin spun vouă: câtă vreme aţi făcut unuia din aceşti fraţi ai Mei prea mici, Mie Mi-aţi făcut” (Mt 25: 34-36) Căci generozitatea faţă de sfinţi este bună-cinstire faţă de Hristos şi slujitorul generos faţă de sărac este aflat părtaş cu Hristos Nu numai dacă dă ceva mare din cele ce are, ci şi dacă a agonisit ceva mic şi pe acesta îl aduce şi dacă ar fi dat un pahar cu apă rece unui ucenic în nume de ucenic Căci nevoia lumească a ucenicilor este pretext pentru adevărată bogăţie pentru tine, cel bogat Căci prin acestea te afli împreună-lucrător cu Hristos Hrăneşti ostaşii lui Hristos şi îi hrăneşti de voie, nu fiind silit Căci Împăratul ceresc nu sileşte, nici nu cere plăţi, ci primeşte pe cei generoşi ca să ia prin faptul că dau şi să fie cinstiţi pentru că au cinstit şi să fie chemaţi la împărtăşirea de cele veşnice pentru că au împărtăşit vremelnic Acestea să vă fie în amintire în toată vremea şi înaintea ochilor sufletului ca să nu pierdem vremea prielnică, nici să amânăm pe cea de faţă, aşteptând alta, ca nu cumva să fim prinşi de sfârşit în timp ce aşteptăm şi amânăm Să dea Domnul ca noi să fim aflaţi plini de roade şi priveghind şi purtând grijă de poruncile Lui, gata şi neîmpiedicaţi întru întâmpinarea Lui cea slăvită întru Hristos Dumnezeul nostru cu Care fie slavă, putere şi cinste Tatălui şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor Amin Text tradus după versiunea din PG 31, 1705-1714 Legea poruncea şi una, şi alta Pentru a fi drepţi faţă de Lege, oamenii trebuie să păzească ambele porunci, atât milostenia, cât şi dreptatea Fiind bogaţi şi stăpâni peste alţii, au datoria de a fi drepţi şi buni chivernisitori Pe când cei săraci nu sunt puşi în situaţia aceasta şi au îndeosebi alte îndatoriri (din: Sfantul Vasile cel Mare, Omilii inedite Două cuvinte despre botez, Editura Doxologia, 2012) Din acelasi volum: NASTEREA LUI HRISTOS Omilia Sfantului Vasile cel Mare Despre sau de la Sfantul Vasile: SFANTUL VASILE CEL MARE – Stalpul de foc care lumineaza cu putere si azi, episcopul de care s-a minunat cerul si pamantul (1) SFANTUL VASILE CEL MARE – Stalpul de foc care lumineaza cu putere si azi, episcopul de care s-a minunat cerul si pamantul (2) SFANTUL VASILE CEL MARE – Stalpul de foc care lumineaza cu putere si azi, episcopul de care s-a minunat cerul si pamantul (3) Sfantul Vasile, lauda cea stralucita a arhiereilor Parintele Arsenie Boca despre cum arata un episcop adevarat Sfaturi practice de la SFANTUL VASILE CEL MARE pentru a aduce ROADE VREDNICE DE POCAINTA Sf Vasile cel Mare: Inmultirea avutiei inseamna imputinarea dragostei Sfantul Vasile cel Mare: Urmareste atat de mult smerenia, ca si cum ai fi indragostit de ea! Sf Ierarh Vasile cel Mare: Expunere a situatiei Bisericii Sfantul Vasile cel Mare: IA AMINTE LA TINE INSUTI! *** Colectie de icoane cu Sf Vasile cel Mare Troparul Sf Vasile cel Mare Troparul Sf Vasile cel Mare (dupa Axion, in Sfanta Liturghie) – Stavropoleos Fericirile cu stihirile cantarii a III-a din Canonul Sf Vasile cel Mare – Stavropoleos Acatistul text si mp3 Legaturi tematice: Parintele Valentin Mordasov si Parintele Ioan Buliga despre MILOSTENIE si FAPTELE BUNE prin care putem castiga viata vesnica Ierom Ioan Buliga: IUBIREA LUMESCULUI NE OPRESTE DE LA JERTFA “Diavolul vine „foarte evlavios” cu aceste daruri la noi, şi noi, prinzându-ne, nu mai avem timp pentru rugăciune sau pentru mântuirea sufletului, şi, în loc să ne lepădăm de cele lumeşti pentru a urma lui Hristos, ne încâlcim în cele lumeşti, ba chiar plini de recunoştinţă pentru cei ce aduc aceste daruri îi trecem la ctitori (…) El poate să dea toate bogăţiile pământului, un singur lucru însă nu vrea să-l facă, şi acesta este cel mai important: să se pocăiască Noi ne bucurăm când păcătoşii aduc daruri la biserică, şi-i trecem la ctitori, şi uităm să le spunem că dacă nu se pocăiesc se vor duce în fundul iadului Chiar o biserică întreagă de ar ridica, căci biserica nu înseamnă nimic fără credinţă, iar biserica a dăinuit până astăzi prin sângele mucenicilor, nu prin bani” CUM E POSIBILA MANTUIREA NOASTRA IN “VEACUL ACESTA LAUDAROS”? “Nu toţi putem face fapte mari, de anvergură, nu toţi putem zidi oraşe şi sate, nu toţi putem face azile, cantine sociale - e uşor să le faci cu bani murdari, cu bani furaţi de la unii şi daţi la o Biserică sau la alta, lucrul ăsta e uşor şi la îndemâna oricui … Sfantul Serafim de Sarov: Despre donatiile facute Bisericii/manastirilor: “Tine minte o data pentru totdeauna … ca nu orice suma de bani este placuta Domnului si Sfintei Sale Maici - nu tot ce vrea lumea sa-mi dea, va intra in manastire Exista unii care nu pretind decat sa li se dea, ei primesc totul Insa Imparateasa Cerului nu primeste tot ce i se ofera Exista bani si bani Adesea ei sunt fructul violentei, al lacrimilor [produse altora - n n ] si al sangelui Noi nu avem ce face cu acesti bani Nu trebuie sa-i primim“ PARINTELE NICOLAE TANASE: “Ne-nasterea duce la razboi si la disparitia neamului Inotam in sange pana peste cap Cum s-a ajuns aici? MINTINDU-NE…” (…) Eu cunosc cateva doamne in Bucuresti care fac binele cu mana lor, desi sunt pline de bani si ar putea sa plateasca pe cineva sa faca respectivul bine De exemplu, varuiesc cu mana lor camera unei batrane sau unui batran Sau economisesc bani de piata, cauta o piata ieftina si economisesc 15-16 milioane pe luna, pe care mi-i trimit mie… Vorbesc de oamenii care castiga bani cinstit… Nu poti sa fii hraparet si apoi sa faci milostenie din aceasta adunatura Eu am avut o experienta foarte interesanta Am vizitat in Moldova o manastire si aveam acolo o calugarita cunoscuta si mi-am permis sa o intreb: “Maica, nu mai terminati o data manastirea asta?” Manastirea e noua, are vreo 15-16 ani si sunt peste o suta de maici acolo “Pai cu stareta asta nu mai reusim” O stareta foarte vrednica “Pai vin multi sa dea bani si ea ia numai de la unii Intai ii ia la intrebari: Ce lucrezi, ce firma ai, ti-ai platit muncitorii?… Intai ajungi cu salariile la zi, pe urma dai bani la manastire Vinzi tutun, ai carciuma, castigi bani din activitati care provoaca raul aproapelui? Atunci rezolvati asta, banii dvs nu merg Si zice ca din 10 abordati asa, 2 revin… - Adica isi indreapta afacerile, isi indreapta viata, nu? - Sigur! Va sa zica isi construieste o manastire din bani cinstiti, din donatiile unor oameni care au castigat bani cinstiti, fara sa asupreasca pe unul si pe celalalt, fara sa dea salarii derizorii, etc (…) Ierom Grigorie Sandu: DESPRE FORME MAI RECENTE DE INSELARE DE LA PERSOANA LA SISTEM “Ne laudam ca luptam pentru omenire, dar uitam de omul concret” “Milostenia nu inseamna doar pomana, inseamna daruire de sine” (LARCHET) CINE SUNT CEI MILOSTIVI? Sfantul Siluan Athonitul – o pilda a iubirii adevarate pentru fiecare dintre “fratii lui Hristos” “Fratele meu este viata mea” “Toţi ne gîndim numai la noi înşine De aceea ne înecăm cu toţii” UNDE ESTE “A PLANGE CU CEI CE PLANG”? (I) Despre inselarea motivelor fals-duhovnicesti ale “ne-tulburarii” pentru a justifica nepasarea si pasivitatea “Daruirea contine oxigen duhovnicesc” IPS HIEROTHEOS VLACHOS – cuvant esential despre UCENICI si FANI in Biserica January 3, 2013, 2:34 am Romfea gr: Ierotheos de Nafpaktos : “Ucenici si fani“ (traducere) Cand Hristos si-a inceput public lucrarea Sa, i-a chemat pe primii ucenici si a format grupul apostolic deoarece, mai intai, trebuiau sa invete din experienta viata cea noua pe care El a adus-o in lume si, apoi, sa o propovaduiasca oamenilor, la toate neamurile S-au chemat ucenici pentru ca asa au fost numiti de Hristos si de Evanghelisti Insusi Hristos a spus: “Nici un ucenic nu este mai presus decat invatatorul sau” (Matei 10,24) Este plina Evanghelia de formule de genul: “ucenicii Lui s-au apropiat de El” (Matei 5,1) “si ucenicii Lui au mers dupa El” (Matei 8,23), “atunci a zis ucenicilor Sai” (Matei 9,37),”apoi si-a intins mana catre ucenicii Sai si a zis: Iata mama Mea si fratii Mei!” (Matei 13,49) s a m d Dupa Cincizecime si dupa formarea Bisericii primare prin taina Botezului, a Hirotoniei si a Sfintei Euharistii, toti membrii Bisericii s-au numit ucenici ai lui Hristos In cartea Faptele Apostolilor se pot intalni mult expresii de genul: “inmultirea ucenicilor” (Fapte 7,1),”sufland amenintare si ucidere impotriva ucenicilor Domnului” (Fapte 7,2), “in Antiohia ucenicii intaia oara s-au numit crestini“ (Fapte 11,26), “si ucenicii se umpleau de bucurie si de Duh Sfant”(Fapte 13,52), “înconjurându-l ucenicii” (Fapte 14,22) samd Cuvantul ucenic provine de la verbul “a ucenici“ si desemneaza pe cineva care isi alege un invatator, se pune pe sine sub ascultarea acestuia pentru a primi cunoasterea pe care o are acesta si pentru a i se transmite experienta si cunostintele acestuia Ucenicia se afla in stransa legatura cu dragostea catre persoana invatatorului si fata de invatatura pe care acesta o propovaduieste, fiind o alegere care se face in deplina libertate si prin educatie sistematica pentru patrunderea adevarurilor In Sfanta Evanghelie se face referire la ce inseamna ucenicia La un moment dat, in predica Sa, Hristos spune: “De aceea, orice cărturar cu învăţătură despre împărăţia cerurilor este asemenea unui om gospodar, care scoate din vistieria sa noi şi vechi” (Matei 13, 52) Carturarul cu invatatura despre Imparatia lui Dumnezeu inseamna carturarul “cu cunoastere de Hristos” Hristos este stapanul (gospodarul) “bogatiilor” si acestuia Ii apartin “comorile intelepciunii“(Fericitul Teofilact) Prin urmare, cel ce uceniceste lui Hristos se face partas imparatiei, adica sfintei intelepciuni, slavei lui Dumnezeu Despre Iosif din Arimateea, care a cerut de la Pilat Trupul lui Hristos dupa moartea Sa pe Cruce, s-a scris: “si acesta era ucenic al lui Iisus” (Matei 27,57) Asta inseamna ca ascultase cuvantul Sau, vazuse minunile Sale si era cunoscator al invataturii lui Hristos Si Hristos, dupa inaltarea Sa, spune ucenicilor Sai: “Mergând, învăţaţi toate neamurile, botezându-le în numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, invăţându-le să păzească toate câte v-am poruncit vouă“ (Matei 28,19-20) Ucenicia in Imparatia lui Dumnezeu devine [efectiva] prin Sfintele Taine (Botezul si celelalte taine) si prin indeplinirea poruncilor lui Hristos, cea care aduce adevarata cunoastere si impartasire cu Hristos Principala caracteristica a Apostolilor era aceea de a fi “ucenici ai lui Hristos”, astfel traindu-si intreaga viata Cel mai important titlu al crestinilor este acela de a fi numiti ucenici ai lui Hristos Si deoarece Hristos nu se gaseste in afara Bisericii, ucenicia se face in interiorul acesteia, prin tezaurul teologiei si al traditiei pe care o detine Biserica Nimeni nu poate sa fie ucenic al lui Hristos si sa nu fie si ucenic al Bisericii, cu toata comoara ei cea binecuvantata si cu viata ei sfanta Intr-o directie opusa se misca un fan Asa se numeste acela care sustine cu inflacarare persoane, idei, sisteme, echipe de fotbal, partide politice etc De obicei, fanii isi aleg ideologia intr-un mod arbitrar deoarece trebuie sa apartina cuiva, astfel incat sa isi acopere intr-un fel nesiguranta (temerile) si sa actioneze mereu sub autoritatea unei organizatii, fara sa-si asume o gandire critica si libertatea de alegere Fanii se lasa influentati de majoritate si se dedau la actiuni distrugatoare Caracteristica fanilor este aceea ca se gasesc sub influenta unui “mesia” plin de pasiune, care de obicei este “un autocrat” independent, nu au vointa proprie, se misca sub imperiul mentalitatii “de masa”, actioneaza intr-o atmosfera de misticism (“stie, are dreptate conducatorul nostru”), se justifica prin sloganuri, fara sa aiba justificari rationale, se gasesc sub influenta indrumatorilor lor, poarta in bratele lor steagul care le exprima ideologia, actioneaza violent si distrugator, exprimand mereu pareri in contradictoriu cu mediul in care se traiesc Daca cineva ii intreaba de ce actioneaza in acest fel, nu au o explicatie rationala, ci repeta argumentele conducatorilor lor, folosind, desigur, un limbaj plin de sloganuri, incoerent si agresiv De obicei fanii au un univers spiritual bolnav, o gandire afectata, un limbaj sacadat si imaturitate emotionala Intrebarea daca liderii bolnavi imbolnavesc oamenii sau oamenii bolnavi aleg leaderi bolnavi are un dublu sens si un raspuns dublu In anumite cazuri se intampla primul lucru, adica conducatorul bolnav isi imbolnaveste proprii fani, si in cele mai multe cazuri oamenii bolnavi sunt condusi de lideri bolnavi Cert este ca atat conducatorii cat si fanii sfarsesc sub menghina dependentei reciproce precum si a comportamentelor nocive In mod special este important modul prin care actioneaza fanii pentru a-si impune propria ideologie si mentinerea acesteia De obicei, folosesc minciuna, scoaterea din context a evenimentelor, respingerea parerilor contrare fara o gandire critica, ipocrizia si indiferenta, actiunile contradictorii, ei facand un lucru si apoi caracterizandu-l ca provocare, violenta actiunilor si, in final, lipsa de respect fata de regulile care mentin coeziunea unei societati in toate straturile ei Fanii epocii moderne au in mana un telefon mobil [si un calculator conectat la internet, nota noastra] pentru a lua legatura rapid cu liderul lor si pentru a actiona ca niste “soldatei” la comenzile acestuia Locul unde se regaseste cel mai mult fanatismul este religia Si asta deoarece religia, atunci cand se exprima ca o ideologie, se bazeaza pe principii si are consecinte psihopatologice, precum mesianismul, [falsul] misticism, auto-impunerea prin mijloace violente Psihoterapeutii cunosc din propria lor experienta ca cele mai grave cazuri de schizofrenie se ascund sub convingeri religioase sau para-religioase Au fost identificate de catre istorici ai religiilor astfel de fenomene si astfel de “crize religioase” Sunt cunoscute in istorie asa zisele “razboaie sfinte” care au fost duse pentru instaurarea unei ideologii prin mijloace violente si criminale Istoricul religiilor R Otto scrie ca, atunci cand trairea religioasa nu este insotita de curatie (puritate) si ratiune, se exprima prin “elemente irationale si demonice” Psihopatiile au legatura cu demonismul Aceasta violenta a sentimentului religios o regasim mai ales la secte, care reprezinta “organizatii religioase alternative” ce se delimiteaza de religiile principale pentru a conserva, chipurile, valorile traditionale ale credintei influentata de lumesc Prin urmare exista o mare diferenta intre ucenici si fani, dupa cum vedem din interiorul Bisericii Din pacate, si in Biserica exista atat ucenici ai lui Hristos, cat si fani Sa identificam cateva diferente intre acestia Ucenicul recunoaste Biserica drept loc al uceniciei si al cunoasterii intr-un autentic spirit al ascultarii, in timp ce fanul ca pe un loc al conflictelor si al disputelor sub influenta patimilor sufletesti Ucenicul asculta de Hristos, asa cum Il cunoaste din Biserica, in timp ce fanul incearca sa-si impuna propriile pareri in fata invataturii lui Hristos si in viata Bisericii Ucenicul traieste in iubire si libertate, in timp ce fanul da dovada de ura si actioneaza sub influenta patimilor sufletesti irationale Ucenicul se impartaseste cu energia curatitoare, luminatoare si sfintitoare a lui Dumnezeu, in timp ce fanul nu actioneaza in sensul cultivarii si vindecarii sufletului si duhului sau Ucenicul se nevoieste pe parcursul intregii sale vieti pentru a patrunde taina Imparatiei lui Dumnezeu, cu smerenie si pocainta, in timp ce fanul actioneaza ca o victima lipsita de vointa a conducatorilor sai bolnavi, a invatatorilor mincinosi, intr-un climat de indreptatire de sine, si se deda la actiuni violente, in calitate de critic al societatii si judecator in locul lui Dumnezeu Ucenicul accepta traditia Bisericii, asa cum a fost exprimata de Profeti, Apostoli si Sfintii Parinti, si se lasa transfigurat de aceasta, in timp ce fanul isi face propria secta in cadrul Bisericii, acuzand asa zisa decadere a vietii bisericesti In sfarsit, ucenicul este un membru smerit al Bisericii si ramane in sanul ei pentru a se mantui, in timp ce fanul actioneaza ca salvator al Bisericii Dar adevaratul si singurul Mantuitor al Bisericii este Hristos si Biserica nu are nevoie de alti salvatori Biserica este un spital duhovnicesc care vindeca omul, dar, in anumite cazuri, bolnavii care actioneaza pe baza principiilor fanatismului, se razvratesc impotriva doctorilor, proiectandu-se pe ei insisi ca doctori salvatori ai Bisericii Astfel de actiuni sunt de multe ori benefice deoarece descopera toata putreziciunea care se ascunde sub evenimentele frumoase, conferinte, constructiile mincinoase, actele de caritate sociala, cultul emotional, renovarea cladirilor etc Toata viata noastra trebuie sa ucenicim in viata bisericii si in traditia ortodoxa pentru a nu ne regasi in “turmele ratacite”, in mania distrugatoare a unei secte, chiar daca aceasta se numeste crestina Fanii sunt cei care submineaza viata bisericeasca, murdaresc trupul binecuvantat al Bisericii, si asa cum este de asteptat, mor din cauza unui soc electric duhovnicesc, desprinzandu-se mai devreme sau mai tarziu de Trupul Bisericii Un preot cu multa experienta mi-a spus: “Daca un parinte nu respecta altarul, atunci altarul insusi nu-l va mai rabda si intr-o zi il va indeparta” Spatiul bisericesc este sfant si binecuvantat, sensibil si plin de Duhul Sfant si, de aceea, nu suporta fanatizarea, aspiratiile umane bolnave si atitudinile luciferice Biserica este locul unde trebuie sa “invatam” toata viata ca ucenici ai lui Hristos si nu poate avea o relatie organica cu fanii disperati si orbiti de furie Hristos vrea sa aiba ucenici si nu fani Traducere pentru razbointrucuvant ro de E P - preluarea este permisa numai cu acordul nostru - Legaturi: In actualitate: IMPOSTORUL RELIGIOS, FALSUL PROFET, INSELATUL, FANATICUL… (I) In actualitate: PRIMITIVUL “MISTIC”, “VEDETA” DUHOVNICEASCA, “MINUNISTUL”, DREPTUL MANDRU, SARLATANUL RELIGIOS (II) Parintele Agapie Corbu despre FANATISM, FANATICI si reactia fata de SOCIETATEA APOSTAZIATA “LUMEA INCLINA CATRE UN CRESTINISM FALS, ISTERIC” Cand inselarea si fanatismul devin normalitate in viata bisericeasca… ORTODOXIE SAU ORTODOXISM? Viata sau Ideologie? Hristos sau Baraba? Reeducarea azi: DUHUL BOLSEVISMULUI, LA LUCRU PRINTRE CRESTINI SI INSELAREA IDEOLOGIZARII “SISTEMICE” Fanatism si relativism – extremele pierzarii RAVNA CARE NE INSALA versus CALEA CEA STRAMTA SI DE TOTI PRIGONITA Din nou din cartea “Zeul tolerantei…”, un capitol fundamental: CRESTINISMUL: CAUZA A INTOLERANTEI? Care este diferenta intre marturisire si FANATISM? “A DEZBINA CINEVA BISERICA este un rau la fel de cumplit ca A CADEA IN EREZIE Nici sangele muceniciei nu poate spala acest pacat!” DRACUL-TEOLOG si inselarile care dezbina Biserica “in numele Domnului” Parintele Ioan Buliga si Parintele Arsenie Muscalu despre INSELARE, CIPURI, ALARMISME, RAZBOIUL INFORMATIILOR “Astazi curatenia si smerenia sunt foarte rare, insa invatatori sunt tot mai multi si atunci ratacirea creste…” “Ce eşti tu? Luptător al lui Hristos sau luptător al diavolului? Ştii că există şi luptători ai diavolului?” Parintele Arsenie Boca despre DUHUL SECTARIST, FANATIC, INGUST SI ANARHIC PARINTELUI ARSENIE BOCA Roadele iubirii de sine si ale ravnei fara sfatuire si fara ascultare Cum iti poti “taia mintea” in Scripturi si pana unde se poate ajunge? Cum sa recunosti inselarea? DUHUL NIHILIST SI “MISTICA” REVOLUTIEI – marile ispite ale crestinului de azi CUM NE PREGATIM PENTRU CE VA URMA? POCAINTA, ASTAZI – INTRE “MUCENICIA VIRTUALA” SI INVATATURILE SFINTILOR IPS BARTOLOMEU ANANIA DESPRE APOCALIPSA, vanzarea fratilor, rabdare si “profetii improvizati, cu pofta de publicitate” de pe internet (audio) Impostura ortodoxului modern: se predica pe sine si vrea publicitate (Recomandari duhovnicesti) SFANTUL IGNATIE BRIANCIANINOV: “Cel aflat in amagire de sine… pe toti ii invata si ii mustra cu o nerusinare plina de indrazneala, fara nici o dreptate, fara rost…” SE POATE REEDITA IN ROMANIA FENOMENUL SECTAR DE LA PENZA, LA O SCARA MULT MAI MARE? Parintele Mihail Stanciu – AVERTIZARE CU PRIVIRE LA BRAVADA “LUPTATORILOR ANTI-SISTEM” AU CUVANTUL CITITORII (1): ALIN-7: Un pelerinaj virtual prin blogosfera ortodoxă, în 10 paşi Au cuvantul cititorii (3): CARE ESTE SCOPUL ACESTUI JOC DE-A LEPADAREA? CE TREBUIE SA FACA CEL CARE VREA SA REZISTE IN FATA PRIGOANEI ANTIHRISTICE? Ieromonahul Metodie de la Optina raspunde despre LUCRAREA DIABOLICA A SCHISMEI IN BISERICA si despre ideile stilistului VLADIMIR MOSS si ale sustinatorului si editorului sau român, Danion Vasile: “CRED CU TARIE CA TOATA ACEASTA MISCARE ESTE DECLANSATA DE CATRE FORTELE ASCUNSE ANTI-CRESTINE, CARE SUNT AVIDE DE A SUBMINA BISERICA DUSMANUL VINE SI DIN DREAPTA!” “Biserica se teme de dezbinari si de schisme, care au ca baza demonicul egoism” TESTAMENTUL SFANTULUI MARTIR VALERIU, OMUL IN CARE VIA HRISTOS: Paziti neschimbat Adevarul, dar sa ocoliti fanatismul! Duceti Duhul mai departe! UNDE L-AU ASCUNS PE HRISTOS? (Cugetare duhovniceasca) Pastorala-avertisment de Pasti a PS SEBASTIAN, Episcopul Slatinei (2011): “IISUS SAU BARABA? MULTI DINTRE NOI IL ALEG SI ASTAZI PE BARABA!” DESPRE “SECTARISMUL ORTODOX” SI INSELAREA “DREPTILOR” HIPERCRITICISTI CUVIOSUL SERAPHIM ROSE IN “JUNGLA ZELOTISMULUI” Parintele Serafim Rose despre FERICITUL AUGUSTIN SI “ZELOTII” SUPERCORECTI (II): “Simt in aceste inimi reci o pregatire pentru lucrarea lui Antihrist” Cuviosul Serafim Rose despre ispitele nou-convertitilor sau cum se poate pierde harul la cei ravnitori INDRUMARILE STARETULUI IOSIF DE LA OPTINA: “Ravna care vrea sa indrepte orice rau este ea insasi un mare rau” Sfantul Nectarie de Eghina despre ravna cea inselata si ravna cea adevarata Dreptatea adevarata si zelul cel nebun De la Avva Isaac Sirul SA NE REAMINTIM DUHUL ADEVARATEI MARTURISIRI, CA SA NU CADEM IN INSELARE Cum putem APOSTAZIA daca pierdem duhul si trairea Ortodoxiei Pr Mihai-Andrei Aldea: DE UNDE INCEPE SI CUM SE FACE LUCRAREA DE PROPOVADUIRE (MARTURISIRE)? Cum putem sa-i iubim pe cei aflati in rataciri si pacate grele? Cum poti sa cazi din Adevar chiar fara sa stii? PS SEBASTIAN: “Suntem obsedati de rau, de diavol si de puterile lui, in loc sa fim obsedati de Dumnezeu si de Inviere! FERITI-VA SA CICALITI OAMENII!” PARINTELE SAVATIE LA SOPHIA despre “desteptaciune”, (i)responsabilitatea cuvintelor, provocarile de pe internet si stricarea dragostei: “SUNTEM IN FAZA DE BUIMACEALA VOR CA TOTI SA DEVENIM OBRAZNICI SI MANDRI” (video) Ce este Adevarul? UN CUVANT CAPITAL AL SFANTULUI IUSTIN POPOVICI SI O MEDITATIE PE MARGINEA SA Totul in Hristos…, nu doar in numele Lui! PARINTELE MARTIR CONSTANTIN SARBU ne invata o lectie fundamentala: CUM SUNT ADEVARATII UCENICI AI LUI HRISTOS SI FII AI INVIERII? SFINTII TREI IERARHI Predica Parintelui Sofian Cum sa le vorbim altora despre Dumnezeu? PARINTELE SYMEON COSSEC (Man Saint Silouan) – conferinta de la Bucuresti despre PATERNITATEA SI CALAUZIREA DUHOVNICEASCA (audio + text): “Nimeni nu poate sa decida, cu de la sine putere, ca este parinte duhovnicesc!” Arhim Nicholas Saharov de la Essex (nepotul si ucenicul Cuviosului Sofronie) – CEA MAI PROFUNDA SI EXHAUSTIVA SINTEZA DE TEOLOGIE DUHOVNICEASCA PE TEMA “ASCULTARII”, INTELEASA CA TAINA SA RECITIM IMPREUNA: “Ascultarea orbeasca, totala, este pur si simplu cu neputinta, mai ales in vremurile noastre” (Cuv Serafim Rose) Sfantul Teofan Zavoratul: CUM TREBUIE SA STAM IN BISERICA SI CUM SA DOBANDIM ASEZAREA LAUNTRICA? January 9, 2013, 3:21 pm Vezi si: VIATA SFANTULUI TEOFAN ZAVORATUL, “un Sfant Parinte al Ortodoxiei secolului al XX-lea” (10 ianuarie) Sfantul Teofan Zavoratul: despre “zavorarea” in patima si cum sa iesim din ea: STAREA PACATOSULUI Sfantul Teofan Zavoratul – sfaturi pentru LUPTA CU RACEALA SUFLETULUI, IMPIETRIREA SI IMPRASTIEREA Sf Teofan Zavoratul – cuvinte duhovnicesti sau picaturi de untdelemn sfintit pe frunti bantuite de ganduri zgomotoase *** DESPRE PETRECEREA EVLAVIOASA IN BISERICA “Zarva care s-a facut aici duminica trecu­ta imi da prilej sa va amintesc de starea evlavioasa in biserica Vreau sa va spun despre aceasta o vorba, doua, nu ca sa cert pe cineva – caci dintre vinovati poate ca nici unul nu este acum cu noi, si chiar daca ar fi, fara doar si poa­te s-a osandit si s-a certat singur -, ci ca sa nu las nebagata de seama intamplarea aceasta, incat sa creada cineva ca ea nu are nici o insemnatate Cum sa nu aiba nici o insemnatate?! Sa presu­punem ca ar fi intrat atunci aici vreun necredin­cios, sau vreun luteran, sau vreun catolic Ce ar fi crezut despre noi?! „Aha, astia sunt ortodoc­sii”, si-ar fi zis „Aceasta este Biserica Ortodoxa! S-au adunat aici toti, mici si mari, mireni si cle­rici; isi sarbatoresc Ortodoxia lor, dar uite ce neoranduiala! Ce credinta mai e si asta?” Gandind asa, s-ar fi smintit, iar dupa aceea, incearca, da­ca poti, sa-i mai vorbesti despre sfanta noastra credinta ortodoxa Reiese ca in ziua Triumfului Ortodoxiei noi am facut de rusine Ortodoxia si Maica noastra, Sfanta Biserica Ortodoxa Şi nu avem nici o indreptatire Ca eram multi, asta nu-i o indreptatire Atunci cand se aduna popor la piata, n-are cum sa nu fie zarva si vorba – dar in biserica cu cat sunt mai multi oameni, cu atat mai netulburata trebuie sa fie linistea si cu atat mai adanca tacerea! Domnul a zis: unde sunt doi sau trei adunati in nume­le Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor (Mt 18, 20) Nu cu atat mai mult este El in mijloc atunci cand se aduna nu doi sau trei, ci sute si mii? Iar Dom­nul este Dumnezeul pacii si linistii Pe deasupra, fiecare dintre noi are un inger pazitor, inger de pace si liniste Aici au fost o mie de asemenea ingeri Ce tacere adanca trebuia sa fie aici, sub adumbrirea lor, in fata Domnului Insusi! Ioan, Vazatorul tainelor, a vazut in Cer nenumarate cete ale puterilor netrupesti si de douasprezece ori cate douasprezece mii de sfinti – si a auzit ce? Tacere (Apoc 8,1) Asa ar trebui sa fie si aici la noi: tacere mare, daca am lua aminte la noi insine si la scopul pentru care ne adunam la biserica Indata ce a lipsit aceasta luare-aminte, gandurile s-au imprastiat, am uitat si de noi insine, si de locul in care ne aflam, si am inceput sa facem necuviinte Ingerii s-au departat de la noi si Domnul Şi-a intors fata, si ca urmare a inceput sa ne mearga si mai rau Sa nu spuneti: „Ispita este mare, cum sa ii facem fata?” De ce sa vina aici ispita?! Aici nu este loc pentru ea Ea nici nu ar fi venit daca n-am fi adus-o singuri – iar de vreme ce am adus-o singuri, pe ce ispita sa dam vina ca pe ceva strain, vrajmas, care nu tine de noi? Bun, sa zicem ca ar fi o ispita din afara: tocmai atunci ar fi trebu­it sa ne aratam taria Ce virtute este aceea daca la cea mai mica piedica si ispita ne dam batuti si dam inapoi?… Cand cineva este singur si tace, de ce virtute poate sa fie vorba? Cand se aduna mii, dar este liniste ca si cum ar fi un singur om sau ca si cum n-ar fi nimeni, atunci este virtutea ade­varata! Oare duhul evlaviei este in noi atat de schimbator, incat la cea mai mica bantuire din afara se tulbura si ii tulbura pe toti cei din jur, la fel ca vazduhul, care se clinteste cu usurinta si clinteste tot ce este in el? Daca asa stau lucrurile, marunta este lauda noastra Daca lauda noastra este marunta, trebuie sa ne ingrijim de marirea ei, adica trebuie sa ne intarim in evlavie duhul atunci cand suntem la bi­serica, astfel incat nimic sa nu il poata clinti si tulbura, asa incat sa fie ca o stanca in mare, de care se izbesc valurile, dar care sta neclintita, sau ca o cladire trainica, in jurul careia bate viforul, dar care ramane nemiscata O asemenea virtu­te se dobandeste prin exersarea ei fara lenevire – iar exersarea aceasta este potrivita doar in bi­serica Evlavia in biserica poate fi deprinsa doar prin starea evlavioasa in biserica Mergi mai des la biserica si incordeaza-te de fiecare data ca sa-ti pastrezi in ea evlavia Prin aceasta vei dobandi deprinderea starii cu evlavie si vei agonisi duhul evlaviei, care pe urma va ramane in tine si in afa­ra bisericii, preschimbandu-ti intreaga viata Ca atare, cine nu a deprins inca virtutea aceasta sa se apuce de acum inainte sa o deprinda Sa nu credeti ca a pastra evlavia este un lu­cru greu si anevoios Catusi de putin Evlavia, atunci cand vine, se pazeste si se inlesneste sin­gura, si prin sine inlesneste insusi statul in bise­rica Cand duhul ramane in evlavie, in biserica este la locul sau si intru randuiala sa, si ii pla­ce sa ramana asa De ce unii stau pana la capat chiar si la cele mai lungi slujbe, iar atunci cand acestea se incheie le pare rau ca slujba s-a termi­nat? Nici n-ar vrea sa mai iasa din biserica; au gasit acolo Raiul desfatarii din clipa cand au in­trat in starea de evlavie Vedeti ce mare bun se afla in mainile noastre, cat de aproape ne este, parca s-ar cere singur la noi! In mainile noastre este, fiindca duhul evlaviei ne adumbreste indata ce ne silim sa il indragim Trebuie sa ne stapanim bine de fiecare data cand venim la biserica Aceasta stapanire de sine trebuie inceputa prin punerea in randuiala a gandurilor Cand in­trati in biserica, dati deoparte toate gandurile, goliti mintea si adunati-va luarea-aminte in voi insiva Asta in primul rand Dupa aceea, trebuie sa alungati toata grija lumeasca si sa va departati inima de orice robire si impatimire – sa faceti in asa fel incat ea sa nu fie atunci legata cu nimic si de nimic Bagati de seama: aceste trei lucruri - imprastierea, grija si robirea – sunt vrajmasii care strica dispozitia evlavioasa de rugaciune Atata timp cat ii vedeti in voi, sa nu asteptati rugaciune De aceea, tocmai ei trebuie alungati pri­mii, alungati tot timpul, pentru ca ei vor navali clipa de clipa, ca niste gaze suparatoare Sa ince­peti inca de dimineata, de acasa, lupta cu ei, lup­ta pe care s-o intetiti cand intrati in biserica, si atata timp cat stati acolo sa nu va molesiti deloc Ce sa faceti veti invata de la sine daca veti avea osardie si va veti da silinta Dupa ce va veti fi desfacut in felul acesta min­tea, sufletul si inima de cele lumesti si le veti fi tinut in starea aceasta, intariti-va in incredintarea ca stati inaintea fetei Domnului, Care va vede si vede tot ce este in voi Aceasta lucrare de capete­nie in rugaciune - a sta cu luarea-aminte in ini­ma si a-L privi pe Domnul - este totusi nevazuta si lipsita de forma; ea poate fi numita si ramane­re in aducerea aminte de Dumnezeu sau inain­tea lui Dumnezeu Dobandind aceasta asezare launtrica, fiecare sa cada la picioarele Domnu­lui in inima sa si sa-si verse inaintea Lui sufletul, sa-si dea seama de nevoile sale si sa si le simta si sa le vesteasca Atoatevazatorului si Atotbunului Dumnezeu cu simplitate si credinta copilareas­ca In aceasta sta inima intoarcerii prin rugaciune spre Dumnezeu! Oamenii striga slab ori surd ca­tre Domnul intrucat nu-si simt stramtorarea Ci­ne simte stramtorarea aceasta ramane staruitor in rugaciune, si Domnul iubeste staruinta aceasta“ (Din: Sf Teofan Zavoratul, Invataturi despre mersul la biserica, Editura Sophia, 2011) Va invitam sa mai cititi de Sfantul Teofan Zavoratul: Sfantul Teofan Zavoratul: INTRAREA INAUNTRU SI CERCETAREA CELOR DE ACOLO Pe cine mai intereseaza… VIATA LAUNTRICA? Sfantul Teofan Zavoratul pune degetul pe o inselare ultra-generalizata astazi: viata crestina “de suprafata” SFANTUL TEOFAN ZAVORATUL: Semnul haricei invieri launtrice intru Domnul SUNTEM VII SAU MORTI SUFLETESTE? CE ESTE IMPARATIA LUI DUMNEZEU SI DESPRE IDOLATRIILE SI ADULTERELE NOASTRE ASCUNSE Sfantul Teofan Zavoratul: CE ESTE DRAGOSTEA ADEVARATA SI CUM SE AJUNGE LA EA? Cand tihna noastra este o tihna mincinoasa… “Vai si amar cand omul este satul si multumit in inima sa…” Sfantul Teofan Zavoratul: CE PACE POATE FI INTRE CRESTIN SI LUME? Din corespondenta Sfantului Teofan cu o tanara ravnitoare DESPRE VIATA LUMEASCA SI VIATA DUHOVNICEASCA Sf Teofan Zavoratul – “DUMNEZEU SAU LUMEA: NU ESTE CALE DE MIJLOC!” SF TEOFAN ZAVORATUL – Alte predici puternice la Duminica Mariei Egipteanca: “INTARITI-VA HOTARAREA DE A REZISTA in impotrivirea fata de naravurile lumii” Sfantul Teofan Zavoratul despre NECRUTAREA DE SINE SI VENIREA HARULUI Ce asteapta Dumnezeu de la noi? Unde si cum sa cautam ajutorul lui Dumnezeu? NOI SI FIUL RISIPITOR Cum incepe caderea de la pacate mici si cum trebuie sa fie ridicarea si intoarcerea PREDICI EXCEPTIONALE ALE SF TEOFAN ZAVORATUL CEA MAI PRIMEJDIOASA TEMNITA E ACEEA IN CARE TE SIMTI BINE Sfantul Teofan Zavoratul despre lupta mai subtila cu patimile (fragment) Sf Teofan: Sa nu ne straduim in desert, bizuindu-ne pe puterile noastre “Iata, Mirele vine! Iesiti intru INTAMPINAREA Lui!” Sfantul Teofan Zavoratul ne invata CUM SA GUSTAM SI NOI DIN FERICIREA DREPTULUI SIMEON CU CE OCHI VOM PRIVI NOI LA HRISTOS IN ZIUA JUDECATII? VINDECAREA SLABANOGULUI DIN CAPERNAUM Sfantul Teofan Zavoratul despre atitudinea in fata bolii: “Ce rugaciune ii trebuie bolnavului? Multumire si suspinare” Sfantul Teofan Zavoratul NE AJUTA SA NE SPOVEDIM AUTENTIC SI LUCRATOR MILUIESTE-MA, DUMNEZEULE, MILUIESTE-MA … Omilii ale Sf Teofan Zavoratul in Miercurea Curata despre ce inseamna sa facem pocainta si cum sa ne pregatim cum se cuvine pentru Sfanta Impartasanie? Predici puternice si zdrobitoare de inima ale SFANTULUI TEOFAN ZAVORATUL Frangerea inimii si inselarea cumplita a lui “Eu nu sunt ca ceilalti!” FRANGEREA INIMII PENTRU PACATE SI HOTARAREA DE A RENUNTA LA ELE – conditiile esentiale ale pregatirii de Impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului Legaturi tematice: PARINTELE SARBU: PUR SI SIMPLU, UN SFANT (II) Slujirea Liturghiei la Biserica Sapientei in evlavie, profunzime si trezvie: “Hai sa ne rugam! Hai impreuna!” Cuviosul Paisie Aghioritul: EVLAVIA IL INDUIOSEAZA PE DUMNEZEU EDUCATIA ORTODOXA (II) Viata in Biserica; ambianta familiala; formalismul EFECTELE NEGATIVE ALE TELEVIZORULUI SI ALE CERTURILOR DINTRE PARINTI PARINTELE GAVRIIL BURZO (Man Breaza): “Ce auzi la Liturghie sa-ti treaca prin inima!” Parintele Calciu, Parintele Amfilohie, Parinti de la Putna si Sihastria Putnei: De la realitate la Adevar; pentru ce venim la biserica? Sfantul Ignatie Briancianinov: IMPRASTIEREA CUM SA TRAIM CU LUARE-AMINTE IN LUME, “cu candelele aprinse”, in asteptarea Mirelui Sfantul Varsanufie de la Optina ne impartaseste din TAINELE ESENTIALE ALE LUPTEI PENTRU MANTUIRE Parintele Simeon Kraiopoulos despre DUHUL SEMET AL EPOCII NOASTRE si OBRAZNICIE CA DEMONIZARE Demonii fug numai de SMERENIE Predici audio la Duminica dupa Botezul Domnului: ISPITIRILE DIAVOLULUI, CHEMAREA LA POCAINTA, DUMINICA – PRIMA ZI A SAPTAMANII January 12, 2013, 1:10 pm Alte predici si meditatii duhovnicesti la Duminica dupa Botezul Domnului: Predica PS Sebastian la Duminica dupa Botezul Domnului: LOGICA PAMANTEASCA SI LOGICA DUMNEZEIASCA Sfantul Teofan Zavoratul despre TIRANIA “OPINIEI PUBLICE” IMPOTRIVA A TOT CEEA CE ESTE CRESTINESC SI DESPRE RENUNTAREA LA OBICEIURILE LUMESTI - CUVANT IN DUMINICA DE DUPA BOTEZUL DOMNULUI (si audio) Duminica dupa Botezul Domnului PRIMUL CUVANT: POCAITI-VA! Despre pocainta, fatarnicie si indreptatirile legaliste CHEMARE IN CASA PARINTEASCA – O predica a pr Gh Holbea la Duminica dupa Botezul Domnului Predica Parintelui Aldea la Duminica dupa Botezul Domnului DESPRE LUMINA ADUSA DE HRISTOS FATA CU MINCIUNA SINCRETISMULUI, GLOBALIZARII SI RELATIVISMULUI RELIGIOS *** Predici ale parintelui Ciprian Negreanu (Cluj, Biserica studenteasca) la Duminica dupa Botezul Domnului: Predica parintelui Ciprian Negreanu – 2012 Cum lucreaza ispititorul Diavolul este “negociator” Dumnezeu nu face minuni gratuite! *** Predica parintelui Ciprian Negreanu la Duminica dupa Botezul Domnului – 2010 Ispitirea din pustia Carantaniei *** Predica parintelui Ciprian Negreanu la Duminica Dupa Botezul Domnului – 2009 sursa: ASCOR Cluj - Cei ce erau in intuneric si legati in legaturi grele, s-au dezlegat si au vazut lumina mare, pentru ca din acel moment, de la botez, Hristos a inceput sa propovaduiasca pretutindeni - Lumina aceea mare nu era lumina fizica, ci era lumina duhovniceasca pe care acestia au vazut-o - Auzind Mantuitorul ca a fost arestat Ioan, nu a stat impotriva rautatii, nu a “intaratat-o”, ci a plecat, dar nu de frica, ci pentru ca inca nu era vremea sa se implineasca Scripturile, invatandu-ne astfel ca rostul omului nu este sa intarate rautatea, sa stea in calea ei - Dumnezeu nu dorea moartea, nu dorea cu orice pret sa fie martirizat Uneori ne inchipuim un Dumnezeu care-si doreste neaparat asta, care doreste neaparat sa implineasca Scripturile, or nu este asa Scripturile vorbeau de un adevar pe care Dumnezeu il vedea peste veacuri, din vesnicie, si vedeau cum omul, in ciuda bunatatii pe care i-a atatat-o Dumnezeu si in ciuda tuturor minunilor savarsite, Il va ucide Si atunci au venit aceste proorociri ca atunci cand se vor implini, cei care vor crede sa nu se tulbure cu totul Nu erau niste proorociri care trebuiau magic implinite, ca si cum Mantuitorul se supunea unui destin care era scris de Sus - Dumnezeu nu implineste Scripturile pentru ca trebuiau implinite, ci Scripturile deja se implinesc in El: “Avraam M-a vazut peste veacuri si s-a bucurat ” - Imediat dupa Botez, Mantuitorul a fost luat de Duhul si dus in pustie si acolo a fost ispitit Si a postit 40 de zile - A se descoperi pe Sine ca Fiu al lui Dumnezeu a insemnat o redeschidere a Imparatiei Cerurilor Dumnezeu a inceput aceasta lucrare mare prin rugaciune si post si astfel ne-a invatat si pe noi cum sa ne pregatim pentru lucrurile importante - Cand incepi sa faci ceva sa te pregatesti intai sufleteste, sa incerci cumva ca lupta aceasta sa o faci pentru Dumnezeu, spre cinstirea lui Dumnezeu, spre folos cu Dumnezeu, impreuna cu Dumnezeu fara de care nimic nu are folos - Cand era mai greu pentru Omul Hristos, atunci s-a apropiat diavolul si a inceput sa-L ispiteasca E mult mai usor sa te ispiteasca diavolul atunci cand ti-e mai greu, cand te tulburi, cand vin asupra ta necazuri, cand esti flamand, insetat, cand te gandesti unde e ajutorul lui Dumnezeu ca parca nu l-ai simtit de mult timp In astfel de conditii e cel mai greu sa rabzi ispita - Diavolul L-a ispitit pe Mantuitorul Iisus Hristos prin aceste trei mari registre: al trupului, al mintii si al patimii inimii - Mintea diavolului nu putea inchipui smerenia lui Dumnezeu De aceea L-a ispitit, pentru a vedea daca este intr-adevar Fiul lui Dumnezeu si, mai tarziu, L-a ispitit ca om, pentru a-L face sa cada A fost a doua mare incercare a diavolului peste veacuri, dupa cea din rai, prin care voia sa batjocoreasca firea umana, pentru ca Dumnezeu luase asupra Sa firea umana cu tot ce are ea pentru a o educa in mod tainic si pentru a indumnezei - Lupta omului cu diavolul se da tot in aceste trei registre si tot in scara aceasta - Despre ispitirea lui Dumnezeu Legaturi: CUM SE DUCE LUPTA CU ISPITELE IN ASTEPTAREA INVIERII? Parintele Sofronie – cuvantari duhovnicesti (I) Ispitirea lui Dumnezeu DRACUL-TEOLOG si INSELARILE care dezbina Biserica “IN NUMELE DOMNULUI” Parintele Arsenie Boca despre razboiul lui Hristos cu cel-rau: ispita prin placere si ispita prin durere: TRAIREA PORUNCILOR LUI DUMNEZEU ARDE PE DIAVOL DESPRE RAZBOIUL NEVAZUT IMPOTRIVA SATANEI SATANA II VANEAZA PE CEI IZOLATI Parintele Calciu despre RAZBOIUL NEVAZUT si vremurile de sfarsit CUM SE DUCE LUPTA CU DEMONII? Cuviosul Paisie Aghioritul ne arata cum lucreaza diavolul la nivel personal Cum sa ducem “lupta cea buna” si cum sa sporim duhovniceste? “DIAVOLUL NU E PROST, DAR SA NU VA INTIMIDATI DE EL!” …SI NU NE DUCE PE NOI IN ISPITA! Ce ne spune invatatura ortodoxa despre mucenicie, ispitirea lui Dumnezeu si bravada (I) Ce ne spune INVATATURA ORTODOXA A SFINTILOR PARINTI despre mucenicie si ispitirea lui Dumnezeu (II) Avem nevoie de semne si minuni? sau Despre smeritele binefaceri dumnezeiesti Sfantul Ignatie Briancianinov ne invata sa deosebim semnele si minunile lui Hristos de cele ale Antihristului ISPITA ANGELISMULUI SAU INSELAREA DIN RAVNA CEA CU MANDRIE – Cazul parintelui Ioil din manastirea Slatina si discernamantul Avvei Cleopa Din provocarile crestinului ortodox de astazi: FRUMUSETEA INSELATOARE, GOANA DUPA MINUNI MEDITATIE DUHOVNICEASCA: Pentru ce Il cautam pe Dumnezeu? DE CE CAUTA OMUL SEMNE, MINUNI SI VINDECARI PARANORMALE? Predica audio la DUMINICA BOGATULUI NEMILOSTIV a Arhim Hrisostom Radasanu: PRETENTII SI SIMPLITATE “… NUMAI CU POST SI CU RUGACIUNE” *** Predica parintelui Nectarie, staretul Manastirii Sihastria Putnei (2010) - Singurul lucru pe care Dumnezeu nu-l poate face [nu doreste sa-l faca], este sa treaca peste voia omului De aceea, omul trebuie sa conlucreze cu Dumnezeu (exemplul lui Zaheu vamesul) - Simpla prezenta la biserica nu reprezinta certitudinea faptului ca suntem pe calea mantuirii De multe ori, dupa ce parasim spatiul bisericii ne intoarcem la lucruri care nu sunt placute lui Dumnezeu, iar acest lucru arata ca in timpul slujbei si dupa slujba nu ne-am rugat lui Dumnezeu cu toata taria Nu se poate ca omul sa ceara ceva de la Dumnezeu si sa nu primeasca ceea ce a cerut daca acel lucru este placut lui Dumnezeu si daca este spre folosul omului aceluia - “In lume oamenii doresc multe, si ceea ce doresc aceea ei si cauta Crestine, tu sa doresti sa cauti ale tale, ceea ce ti se cuvine si ceea ce-ti este tie de trebuinta Oamenii se straduiesc si se silesc sa aiba fericirea si bunastarea in lumea aceasta Tu sa te straduiesti si sa doresti sa ai in inima ta evlavie sincera Iata care este adevarata dorinta crestina!” (Sf Tihon din Zadonsk) - Mantuitorul Iisus Hristos a inceput propovaduirea Evangheliei cu urmatoarele cuvinte: “Pocaiti-va, ca s-a apropiat Imparatia Cerurilor!” - Cuvantul lui Dumnezeu este un cuvant al adevarului, nu al minciunii - Fie ca stam in fata sau mai in spate in biserica, sa aducem pocainta noastra sincera lui Dumnezeu - Harul si binecuvantarea lui Dumnezeu, starea aceasta de umilinta, de pocainta, de trezvie, de caldura, de curaj, de putere, de intarire, de alungare a duhurilor rele, starea aceasta se manifesta in biserica in masura in care omul vine cu evlavie si cu credinta in biserica - Dumnezeu il rasplateste pe cel care se osteneste sa ajunga devreme la sfintele slujbe ale bisericii - “Fiecaruia dintre noi i s-a dat harul dupa masura darului lui Hristos”, adica dupa masura a ceea ce si noi ii dam lui Hristos - Fara Duhul Sfant si fara harul lui Dumnezeu, omul nu poate intelege ce este viata duhovniceasca, ce se intampla cu el si cum ar trebui sa fie el - Credinta noastra este oscilanta - Fiecare om are o chemare de la Dumnezeu - Un Domn, o credinta si un singur botez Sunt multi oameni care s-au indepartat de la adevarata credinta Adevarul nu poate fi divizat, impartit - Unde nu este Duhul lui Dumnezeu nu este nici intelepciune, pentra ca omul face dupa mintea lui - “Oamenii doresc sa scape de ostenelile trupesti si sa fie liberi Tu, sa doresti sa te eliberezi de lucrarea pacatoasa si sa fii slobod de pacate Iata dorinta crestineasca! Iata adevarata libertate!” (Sf Tihon) - Prin pocainta, prin intoarcere de la calea pacatului, omul devine liber, bucuros, linistit si impacat cu sine insusi dar si cu cei din jur *** Predica parintelui Damaschin de la Sihastria Putnei (2011) “Care este locul duminicii intr-o saptamana din calendar?” - Crestinii care pastreaza cu fidelitate invatatura Bisericii, de 2000 de ani cinstesc ziua de duminica, drept zi de lauda adusa lui Dumnezeu si ca zi de odihna - In Vechiul Testament, poporul evreu a primit porunca de la Dumnezeu sa se odihneasca sa serberze si sa cinsteasca o alta zi, ziua de sambata - Odihna lui Dumnezeu inseamna ca Dumnezeu a incetat a mai crea lucruri din nimic Activitatea lui Dumnezeu, insa, a continuat Toata grija pe care Dumnezeu o poarta lumii acesteia nu este odihna, ci este neodihna, este o activitate pe care Dumnezeu o intreprinde pana in zilele noastre Odihna lui Dumnezeu nu este repaus, nu este asezare, nu este ragaz de timp in care Dumnezeu “sta degeaba” - Soarele, luna, stelele, au fost create abia in ziua a patra, deci cel putin pana atunci zilele nu erau de 24h Sfantii Parinti spun ca zilele creatiei nu sunt zile solare, sunt doar niste etape si numai Dumnezeu stie cat a durat fiecare Cele sase zile ale creatiei sunt niste zile speciale pe care Moise le-a numit zile ca sa inteleaga poporul ca a fost o creatie facuta in etape, nu dintr-o data Asa a voit Dumnezeu, probabil ca sa ne invete si pe noi buna randuiala Deci, dupa aceasta talcuire, cea de-a saptea zi a creatiei nu inseamna neaparat ca a fost sambata, dar Moise a facut aceasta legatura intre ziua de sambata pe care o stia poporul evreu, atunci cand a primit Legea pe Sinai, si ziua a saptea de sfarsit, sau ziua de incheiere a creatiei si a pus ziua de odihna a poporului evreu, legand-o de “ziua de odihna” a lui Dumnezeu Este data in acest context, in care Moise aduce aminte poporului sa nu uite niciodata ca a fost rob in tara Egiptului - De la prima mentiune a zilei a saptea, din cartea Facerii de care am amintit si pana la Moise, nicaieri in Sfanta Scriptura nu se mentioneaza de zi de odihna De aceea, intelegem ca porunca aceasta de cinstire a Sabatului, adica a celei de-a saptea zi, este porunca pe care Dumnezeu a dat-o pe Sinai, special pentru poporul lui Israel, in amintirea acelei odihne a lui Dumnezeu si in amintirea iesirii poporului lui Israel din Egipt Deci, adevar este, ca ziua cea de-a saptea a saptamanii este sambata Stim asta si din Noul Testament In toate cele patru Evanghelii unde ni se relateaza despre Invierea Mantuitorului nostru Iisus Hristos, asa se zice: “Dupa ce a trecut sambata, cand se lumina de ziua intai a saptamanii, a venit Maria Magdalena… ” - Denumirea zilelor saptamanii pe care noi o avem astazi este de la romani, care au numit zilele saptamanii folosindu-se de astre - Din punct de vedere bisericesc si teologic, prima zi a saptamanii este duminica - Dumnezeu n-a tagaduit nimic din ceea ce a poruncit prin Moise poporului evreu, dar El a venit si a adus ceva mai mult decat avea poporul evreu In primul secol crestin s-a facut treptat trecerea de la Sabat ca zi de odihna a poporului Israel, la duminica, zi de cinstire si apoi de odihna a Israelului celui nou, adica a poporului crestin - In ziua de duminica a avut loc cel mai mare eveniment din lumea aceasta: Invierea Mantuitorului nostru Iisus Hristos, prin care noi oamenii am fost ridicati din intunericul in care zaceam, la viata cea noua De aceea, este numita ca o a doua nastere, o a doua creatie Deci ziua de duminica este ziua in care ne aducem aminte de Invierea Mantuitorului, pentru ca asa ne-au invatat Sfintii Apostoli si pentru ca asa i-a invatat Mantuitorul pe Sfintii Apostoli - Din Evanghelia dupa Ioan, stim ca Mantuitorul s-a aratat de doua ori, la interval de 8 zile, spre seara, sfintilor Sai ucenici si apostoli, vrand prin aceasta sa sugereze idea unei comemorari saptamanale a Invierii Sale - Pogorarea Sfantului Duh a avut loc tot intr-o zi de duminica, la 50 de zile dupa Inviere Atunci, s-a instituit Biserica, deci Biserica noastra crestina a fost intemeiata intr-o zi de duminica - Sfintii Parinti spun ca daca Dumnezeu s-a odihnit in ziua a saptea, atunci prima zi a creatiei ar fi duminica - Asadar, ziua de duminica este ziua in care s-a preaslavit intreaga Sfanta Treime: Dumnezeu Tatal, ca a inceput creatia lumii, Dumnezeu Fiul, ca a inviat, si Duhul Sfant ca S-a pogorat in zi de duminica - Mai exista si alte marturii: frangerea painii a avut loc tot in zi de duminica, porunca lui Pavel data crestinilor din Corint de a strange ajutoare tot in zi de duminica - Sf Ignatie Teoforul: “Cei care au trait in randuielile cele vechi si au venit la nadejdea cea noua, sa nu mai tina sambata, ci duminica, in care si viata noastra a rasarit prin El si prin moartea Lui ” - La inceput, ziua de duminica era doar zi de cult, in care crestinii se adunau pentru a savarsi Sfanta Liturghie, pentru a lua masa impreuna, si mai apoi, in timp, a devenit si zi de odihna Ea a fost legiferata si de imparatul Constantin cel Mare in anul 321, dar el n-a facut decat sa institutionalizeze, sa dea marturie scrisa a unei practici care exista deja De aceea, este lipsa de bun simt din partea crestinilor adventisti de ziua a saptea, care spun ca ziua de duminica a fost instituita de Imparatul Constantin in sec al IV-lea si ca de atunci a fost impusa ca zi de odihna in tot imperiul Este lipsa de bun simt si lipsa de onestitate istorica si teologica, pentru ca ei sunt foarte buni cunoscatori ai istoriei si stiu prea bine aceste marturii - Prima zi a saptamanii este ziua de duminica si noi intai o cinstim si apoi ne odihnim Legaturi: DUMINICA ESTE PRIMA ZI A SAPTAMANII: Clarificari istorico-teologice asupra unei modificari aduse calendarului crestin-ortodox pe anul 2011 Unde greseste Parintele Mihai Valica si cum e folosit de altii PRETEXTUL zilei Duminicii din calendar pentru a mai crea un scandal diversionist EXPLICATII SUPLIMENTARE DIN SFINTII PARINTI DESPRE SEMNIFICATIA ORTODOXA A DUMINICII Duminica a fost dintotdeauna si este prima zi a saptamanii si in calendarele din Sfantul Munte, si in cele vechi NOI DOVEZI SI ULTIME RASPUNSURI (numai pentru cei care cauta sincer adevarul si nu se impotrivesc evidentei) Parintii Pantelimon si Iustin de la Oaşa in conferinta de la Arad, “Trup si suflet” (si AUDIO): CUM NI SE CONFISCA ASTAZI “TRUPUL VIETII NOASTRE CRESTINESTI” SI CUM SE PIERDE, TREPTAT, CREDINTA CARE NU SE MANIFESTA? January 13, 2013, 7:06 pm De ce e important si trupul, de ce conteza foarte mult exprimarea exterioara a credintei? Extras transcris din conferinta (AUDIO) de la Arad, “Trup si suflet”, a parintilor Pantelimon Şuşnea si Iustin Miron de la Manastirea Oaşa: Inregistrarea audio a conferintei “Trup si suflet” sustinuta de catre Pr Pantelimon si de catre Pr Iustin de la Manastirea Oasa, la Filarmonica de Stat Arad, in data de 09 11 2012 Prezentare: Pr Radomir Stoica sursa: Asociatia Arsenie Boca, Arad *** Parintele Pantelimon de la Oasa: “[ ] Domnul Hristos, atunci cand si-a asumat firea omeneasca in trup si suflet, si-a asumat-o definitiv si asta arata demnitatea care este acordata omului, si nu numai sufletului omului Pentru ca nu exista, sa zicem o diferenta intre trup si suflet, care ar fi mai importante, ci ele sunt importante privite impreuna, si nu se poate face o distinctie intre ele, doar atata ca exista o ierarhie Dar nu exista ca trupul sa fie inferior sufletului ca si importanta, pentru ca vedem ca Domnul Hristos, dupa ce a inviat, n-a inviat numai cu sufletul, n-a pastrat in vesnicie numai sufletul omenesc, ci a inviat si cu trupul, si asta arata cinstea extraordinara care este acordata naturii umane, faptul ca Dumnezeu si-a asumat natura umana pentru vesnicie Domnul Hristos s-a inaltat cu firea umana de-a dreapta Tatalui, si iarasi va sa vina, ca Om unit cu Dumnezeu, si va pastra in vesnicie firea umana Asta arata, cum va ziceam, cinstea extraordinara, care se acorda in aceeasi masura si trupului si sufletului De asemenea vedem ca trupul este numit “templu al Duhului Sfant“ Ce inseamna templu, ce inseamna Biserica? Inseamna loc in care este slavit si slujit Dumnezeu Deci asta arata cinstea de care se bucura trupul, si inaltimea la care se poarte ridica, si la care se poate spiritualiza trupul omului De asemenea, vedem ca Biserica este numita Trup al lui Hristos [ ] Omul a fost creat ca unitate Nu exista ceva din trup ce sa nu fie patruns de suflet Am vrut sa va spun cate ceva despre trup si suflet ca si taina, ca si complexitate, dar nu aceasta este tema intalnirii noastre de astazi, nu acesta este subiectul central Ceea ce am vrut sa discutam in mod special astazi este cum functioneaza aceasta relatie intre trup si suflet, ca tipar, ca principiu al vietii noastre, pentru ca exista in ziua de astazi o tendinta de a le separa Or, vedem ca in Biserica toate sunt duale, adica toate Tainele au o componenta duhovniceasca si una trupeasca Botezul are apa, Mirungerea are mirul, Spovedania are preotul [toate tainele au preotul, dar ceea ce este mai specific spovedaniei in acest context este tocmai necesitatea verbalizarii, a exteriorizarii prin cuvant rostit a marturisirii, n n ], cununia are cununiile si inelele ca si componenta materiala, ca si suport material al unei lucrari spirituale Toate in Biserica au aceasta bivalenta, si atunci si viata omului se desfasoara dupa acest tipar Adica tot ceea ce facem noi, de exemplu, viata noastra, relatiile dintre oameni, au o componenta vazuta si una nevazuta Vedeti ca exista tendinta in ziua de astazi, sa spuna cineva: “Ce conteaza sa-i zic in fiecare zi ca il iubesc si asa mai departe? Acela trebuie sa stie ca il iubesc in sufletul meu“ Or, orice relatie intre oameni, are un trup si are un suflet Daca nu se intrupeaza relatia in gesturi, in cuvinte, in sentimente manifestate, atunci incet-incet se pierde si sufletul relatiei Asa si viata noastra spirituala: are o componenta trupeasca Toate virtutile au o componenta trupeasca Avem postul ca si componenta trupeasca, avem o randuiala de rugaciune, avem un spatiu de rugaciune – adica chiar si rugaciunea are o astfel de componenta, incepand de la metaniile pe care le primeste calugarul, la calugarie, cand i se spune: “Aceasta este sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu, adica rugaciunea Doamne Iisuse Hristoase miluieste-ma pe mine pacatosul” I se dau metaniile, si zicea Parintele Teofil despre metanie ca este un suport material pentru o lucrare spirituala Deci si pentru a se realiza rugaciunea este nevoie de un spatiu al rugaciunii si este nevoie de un timp al rugaciunii, pentru ca si rugaciunea sa se realizeze in final Si toate lucrurile din viata noastra au nevoie de acest suport material Atunci cand ne este incet-incet confiscata viata, ne este confiscat trupul vietii noastre crestinesti, se pierde si sufletul Adica daca ni se spune: “credinta este o chestiune particulara, este o chestiune privata, poti sa te rogi, dar izolat, in casa ta, sa nu te manifesti public“ Si in momentul in care ni se interzice manifestarea in afara, in acel moment, cand ni se confisca trupul credintei sau manifestarii credintei, incet-incet se pierde si credinta [ ] Acuma, haideti sa va spune de ce am ales aceasta tema ca subiect de conferinta Pentru ca vedem cu totii ca de multe ori nu merge ceva in viata noastra, si nu intelegem de ce nu merge Ne rugam, facem ce putem, dar la un moment dat ceva se pierde din viata noastra Si am stat asa un pic sa observ, si am vazut ca viata noastra s-a saracit foarte mult, sa zicem asa, in componenta ei vazuta Adica relatiile dintre oameni au pierdut foarte mult din randuiala lor Si am sa va explic Relatiile intre parinti si copii: astazi nu mai sunt parinti si copii, sunt prieteni Se adreseaza parintilor pe nume, este privita ca o evolutie a relatiei, dar ceva din taina relatiei s-a pierdut Tot asa putem vedea ca lipsesc cinstirea si respectul in relatia dintre oameni, pentru ca formele, suportul material al relatiilor a fost anulat Si cand vorbesc de suportul material, ma refer la randuielile care existau inainte, randuieli de comportament, randuieli de adresare Adica cum se adresa un copil fata de un parinte? “Saru’mana mama, saru’mana tata“ Astazi: “Ciao, Gica, ceau… ” o porecla s a m d Deci vedem ca s-a “liberalizat” componenta vazuta a relatiei La fel relatia intre soti Inainte se adresau sotii unul altuia cu dumneavoastra Adica erau niste randuieli de cinstire, randuieli foarte bine precizate care astazi s-au suspendat Fratii mai mici se adresau fratilor mai mari… – la noi in Banat, daca aveai un frate mai mare cu un an, nu-i ziceai dupa porecla, ii ziceia neica Deci era o formula de cinstire Vedem ca aceste randuieli de comportament existau foarte bine precizate in trecut Trecea un preot pe strada, trecea preotul in reverenda, nu trecea imbracat civil, oricum, deci tot componenta cumva vizibila Oamenii se ridicau in picioare si salutau, sau isi descopereau capul in fata preotului Nu exista ca un tanar sa nu aibe intiativa, atuncea cand trecea pe langa un om in varsta, sa nu-l salute Daca nu-l saluta era imediat pus la punct si dupa aceea acasa isi lua si ceaiul [pedeapsa, n n ], cum se zice Deci aceste randuieli ale relatiilor vedem ca s-au pierdut in momentul in care s-a suspendat trupul: “ca nu asta conteaza, conteaza ce ai in suflet; si cu Dumnezeu, n-ai nevoie de intermediar; direct cu Dumnezeu, n-ai nevoie de componente vazute, n-ai nevoie de icoane, n-ai nevoie de altele si altele pe care le avem in biserica, se poate direct“ In momentul in care se suspenda trupul relatiei omului cu Dumnezeu, partea vizibila, vedem incet ca se pierde si sufletul, asa cum se pierde si sufletul in relatiile dintre oameni, atuncea cand se suspenda trupul Vedeti ca oamenii inainte, civilizatia traditionala, aveau o viata foarte impodobita cu simboluri si randuieli Adica dau un exemplu: hora se tinea duminica in curtea bisericii, si hora, privita astfel, era un simbol a ceea ce se intampla in cer Ce ce intampla in cer? Se intampla o gravitare in jurul lui Dumnezeu, o miscare coordonata si o slavire a lui Dumnezeu La fel, oamenii, cand mergeau la lucru, impreuna cantau, tot asa ca si in cer, cum se canta Toata viata omului traditonal, asa cum era organizata, se desfasura ca un simbol a ceea ce era in cer si, pentru omul traditional, lumea atata valoare avea cat putea sa reflecte ce se intampla in cer, cat putea sa fie o replica simbolica a ceea ce se petrece in cer Adica avea si vesmintele impodobite cu simboluri, avea poarta, casa, grinda, lingura, uneltele, toate erau incrustate cu simboluri Toate evenimentele vietii erau foarte frumos impodobite: cu obiceiuri la nastere, cu obiceiuri la nunta, cu obiceiuri la recolta, cu obiceiuri la arat Totul era foarte, foarte impodobit si toate aceste simboluri erau operante in viata oamenilor Va ziceam si de randuielile care existau, randuielile de comportament, randuielile de adresare Si toate lucrurile acestea constituiau partea vazuta a vietii omului si, prin intermediul ei, Vesnicia venea si Se pogora in viata omului Si atuncea exista o foarte mare bucurie, care se mijlocea omului prin intermediul acestor “fire de legatura” cu Vesnicia Vesnicia patrundea in casa omului si in toate aspectele vietii lui, pentru ca nu privea nici munca rupta de Dumnezeu, nici un lucru din ce-l inconjura nu-l privea separat de realitatea spirituala, separat de Vesnicie In momentul in care el isi impodobea stalpul casei, avea intuitia sau constiinta ca nu e numai un simplu stalp, ca acea casa a lui aduce aminte de biserica, aduce aminte de locasurile din ceruri Si el, prin toate acestea, incerca sa traiasca Vesnicia aici Munca era privita ca o lucrare a naturii, ca o prelungire a ceea ce facea Adam in Rai: aceea sa dea nume, si prin nume sa dea sens lucrurilor Pentru ca Dumnezeu i-a spus lui Adam sa numeasca el animalele, sa numeasca el toate lucrurile din creatie Adica prin nume sa le specifice sensul, pentru ca in nume se cuprindea sensul unui lucru Si vedem ca in ziua de astazi s-a saracit foarte mult aceasta componenta vazuta Si as putea spune ca traditiile sau traditia ca principiu, trebuie reinventata daca s-a pierdut Ce mai este trebuie pastrat si interogat Trebuie sa ne interogam traditiile: ce sensuri poarta? Pentru ca aceste sensuri trebuie sa le redescoperim si trebuie sa le readucem in viata noastra Toate aceste relatii ale noastre trebuie sa le ordonam dupa principii crestine Mai dau loc si parintelui Staret sa completeze, ca noua asa ne place sa lucram impreuna Parintele Iustin de la Oasa: Da, eu va spun sincer ca, ascultandu-l pe parintele Pantelimon, m-am intors de unde am plecat, adica la sat, si am inceput sa-mi depan amintirile de acolo, si intr-adevar era un respect deosebit fata de trup, dar nu in sensul de trupesc Cum spunea Parintele, partea vazuta a oricarui lucru, al oricarei realitati poate fi numita trupul ei, si de-asta se realiza si sufletul Mi-amintesc cum se trezeau oamenii de dimineata acolo, chiar mergeam de multe ori la coasa cu tata si era intuneric, si coseam o brazda-doua pe intuneric, atat de dimineata se mergea la lucru Si se realiza foarte bine si sufletul pentru ca se tinea la partea aceasta exterioara Vedeti, ei nu mergeau separat la lucru, in general mergeau impreuna sa culeaga viile, mergeau impreuna sa culeaga cartofii, la fel Si faceau o treaba ordonata acolo, deci respectau partea trupeasca, sa zicem trupul, dar se realiza si sufletul, se bucurau unii de altii, se bucurau sa se vada unii pe altii Deci in felul acesta se muta centrul de pe trup pe suflet Si in felul acesta isi traiau viata Mi-amintesc ca eu mergand la liceu, si, incepand facultatea, mi-am pierdut credinta, si am inceput si eu sa gandesc mai in termeni de eficienta Si mergand o data acasa i-am zis mamei: “Dumneavoastra castigati ceva din toata munca asta?” Si m-a intrebat: “Cum adica daca castigam?“ “Pai daca aveti profit Aveti profit?“ Se uita mama la mine, a vazut ca nu mai sunt chiar “intreg” si a zis: “Mai, copile, noi asa ne-am trezit noi aicea, in viata asta, lucrand pamantul Deci noi nu putem sa nu lucram pamantul“ Deci nu-i interesa profitul, nu-i interesa castigul material, decat ca scara catre castigul spiritual Tin minte cand culegeam porumbul, si aveam porumb mult, se bucurau de asta, dar se mutau imediat in partea sufleteasca si ramaneau in planul trairii vietii Nu se gandeau ca “anul asta am porumbul asta si o sa castig banii aia, si o sa ma imbogatesc si…” N-aveau nicio treaba cu asta De ce? Pentru ca accentul cadea pe suflet, adica accentul cadea pe viata Mai tarziu pe urma am inteles eu ca ei, de fapt, asa isi traiau viata Ei nu traiau ca sa munceasca si ca sa realizeze nu stiu ce performante fizice, materiale, ci ca sa realizeze performante sufletesti Taranul roman nu era materialist deloc Si vedem ca acuma, cum au introdus eficienta, profitul acolo, incepe sa plece viata, adica incepe sa plece sufletul acelei vietii, si ramane un trup gol care va disparea si el Ati vazut ca si in viata omului sufletul este cel care sustine trupul in viata Ce frumoasa e materia din corpul omului, ce forme are, ce posibilitati are! De ce? Pentru ca e patrunsa de spirit, de duh, de sufletul omului Or, cand iese sufletul omului din corp, ce se intampla? Moare corpul, se descompune, putrezeste De aicea vedem ca legile corpului, legile fizice din corp sunt sustinute de spirit, iar sufletul, la randul lui, este sustinut de Dumnezeu; el se hraneste, fiind de natura spirituala, cu Dumnezeu care este spiritual Se hraneste cu energii din Dumnezeu, nu cu fiinta lui Dumnezeu Deci omul ramane intreg, daca este suflet, trup si Duh Daca este numai suflet si trup, omul in starea lui naturala, el degenereaza Deci vorbim de o stare naturala a omului in masura in care ea e restaurata E o teorie numai sa spui suflet si trup, cum e in cunostintele noastre umaniste acuma, cand se ia sufletul si trupul ca doua realtitati perfecte, cumva, si separate Dar nu, ele se altereaza, cum ati luat dumneavoastra niste fructe din pom: daca nu le puneti in frigider se strica Asa se strica si trupul, si sufletul omului daca nu sunt patrunse de Duhul Domnului Totul a fot lasat sa ramana una, dar pentu ca am cazut si am pacatuit in continuare, pacatul rupe, strica relatiile si degenereaza starea omului Deci numai in relatie cu Dumnezeu putem sa ne pastram cu adevarat si sa fim cu adevarat Altfel, cum spunea si filozoful nostru indragit, Petre Tutea, “omul fara credinta este animal rational“ Si poate ca este mult spus animal, dar e si mult spus rational, pentru ca devii irational; intra irationalul patimii, irationalul pacatului, intra in ecuatia vietii tale si incepi sa nu mai fi rational [ ] - Parinte, vedem ca in viata duhovniceasca lupta sufletului este strans legata de patimile trupului, si de multe ori vedem ca trupul este cel care reuseste sa castige aceasta lupta Cum reusim sa ne detasam de patimi, si implicit de trup, pentru ca sa-i redam libetatea pierduta a sufletului? Parintele Pantelimon de la Oasa: Trebuie sa ne detasam de patimi, dar nu de trup Adica lucrarea duhovniceasca se realizeaza in trup Dupa cum stiti omul poate sa lucreze duhovniceste si sa adune roada duhovniceasca atata timp cat este in aceasta viata, adica a sufletului unit cu trupul Tot ceea ce facem in aceasta viata merge in vesnicie, dupa aceea, in vesnicie, nu mai putem sa schimbam starea in care ne aflam Deci conteaza foarte mult recuperarea trupului in lucrarea duhovniceasca Nu ne putem mantui sufletul fara sa ne mantuim si trupul, deci trebuie mantuit si trupul Si atuncea patimile se inving printr-o corectare a vietii trupesti Spunea Parintele Teofil, pomenind despre ceea ce a spus Sfantul Apostol Pavel, ca cel care a furat sa nu mai fure ci sa lucreze ca sa aibe sa dea si altora Si spunea Parintele Teofil ca asta inseamna pocainta Pocainta nu inseamna [doar] sa-ti para rau, sa te lamentezi [si atat], ci inseamna sa [si] lucrezi Adica cum era acel caz: ai furat cu mainile, cu mainile atuncea sa-ti indrepti greseala, adica sa lucrezi cu mainile si sa dai si celor care nu au Pacatele pe care noi le facem se inscriu in fiinta noastra Si noi mergem la duhovnic si ne spovedim de pacate si ni se iarta pacatele, dar fiinta noastra a fost si modelata intr-un anumit fel de pacatul pe care l-am facut Si asta este urma pe care fapta pacatului a inscris-o in fiinta noastra Si pocainta este lucrarea de recuperare a urmei pe care a lasat-o pacatul in fiinta noastra Pacatele ne demoleaza, ne distrug din punct de vedere ontologic si trupeste, si pocainta, ca lucrare a faptelor bune ne restaureaza, adica restaureaza ruina la care ne aduce pacatul Si noi chiar daca primim, asa cum am spus, primim iertarea pacatelor la Sfanta Spovedanie, dar indreptarea reala a fiintei noastre se face prin lucrarea pocaintei prin fapte Parintele Iustin de la Oasa: Deci la Spovedanie ni se iarta pacatele, dar nu ni se iarta consecintele Consecintele pacatelor raman si de asta ai tendinta iarasi sa pacatuiesti Ce as vrea eu sa mai adaug aici este ca majoritatea patimilor trupesti sunt sufletesti Adica este sufletul implicat acolo si este sufletul de vina Pai de ce? Pentru ca sufletul are partea conducatoare, sufletul are libertate, are ratiune, are constiinta Trupul este orb, este inconstient cumva Si atunci cum sa invinuiesti tu pe un om nebun, spre exemplu? Pai nu ai cum ca nu e constient, nu-si da seama de ce face Pai asa este si corpul Dar sa stiti ca spunea Parintele Dumitru Staniloae ca patima este tendinta omului spre infinit intoarsa intr-o directie [finita] in care nu-si poate afla satisfactia Tendinta asta spre infinit cine o are? Sufletul! Si atunci el si-o intoarce dinspre Dumnezeu spre trup, si el incearca, pierzandu-si implinirea spre Dumnezeu, sa si-o implineasca prin trup Si atuncea el participa la placerile trupului, nu mai are bucuria harului, si incearca sa inlocuiasca aceasta bucurie a harului cu placerile trupului De asta placerile trupului sunt irezistibile, in momentul in care sufletul pariticipa la ele Dar daca sufletul nu participa, si totusi tu ai anumite porniri ale trupului, ele sunt nevinovate Uitati-va in viata dumneavoastra, cand sunteti asezati bine duhovniceste cand sufletul este bine hranit, e bine orientat din punct de vedere spiritual, ce inseamna inclinatiile corpului? O sa vezi ca daca ai avut patima lacomiei pantecelui, spre exemplu, si mergi bine duhovniceste nu-ti mai trebuie atata mancare; pur si simplu nu-ti mai trebuie Si alte patimi daca le-ai avut, si vezi ca sufletul este in stare buna, nu le mai ai Si vina, in general, este a sufletului Si de-asta e bine sa incepem cu sufletul Bineinteles si pe forma unei asceze trupesti, dar pana cand nu ne vindecam sufletul, nu scapam nici patimi - Relatiile interumane au saracit Cum ne intoarcem inapoi la bogatia ce era odata, ca nu e suficient sa ne schimbam exteriorul, pentru ca interiorul ramane tot gol Ce facem? Cine sa ne initieze pe drumul spre inapoi, spre frumusetea care a fost odata, pe care noi n-am cunoscut-o, dar o intuim Parintele Pantelimon de la Oasa: Pai ziceam ca traditiile, daca nu mai sunt, trebuie reinventate Traditiile noastre crestine sunt un rezultat al intruparii conceptiei crestine in viata omului Adica totul porneste de la credinta si, cum zicea Parintele Arsenie Boca, sa ai conceptie de viata crestina Ce inseamna sa ai conceptie de viata crestina? Sa-ti concepi relatiile dupa credinta in Dumnezeu Cum asteapta Dumnezeu ca sa ma raportez eu, ca si parinte la copil, sau ca si copil la parinte, si asa mai departe? Daca cauti un temei in Scriptura, atuncea incet-incet incepi sa readuci sau sa reintroduci aceste cutume, aceste obiceiuri care sa-ti impodobeasca viata, sa-ti impodobeasca evenimentele vietii si asa mai departe Parintele Iustin de la Oasa: Au saracit relatiile dintre noi pentru ca nu mai suntem prezenti unii in viata celorlalti Prin tot ceea ce facem, noi trebuie sa ne daruim celorlalti Atunci cand dai, te dai Daruind, te daruiesti celuilalt cand vorbesti frumos cu el, te daruiesti celuilalt cand te rogi pentru el, cand faci orice in relatia cu el Dar noi acuma incercam sa ne conducem viata in sens pozitiv dupa niste concepte, dupa conceptul de bine Ca e bine sa fie asa, sa fie asa, si incercam sa implinim niste concepte Nu asta trebuie sa facem Binele este Dumnezeu, si noi trebuie sa ne daruim cand daruim Si asta putem sa o realizam si la nivelul nostru omenesc dar mai ales in relatia noastra cu Dumnezeu Tot ce exista in lumea asta este dar si este lasat spre a fi personalizat, adica spre a fi introdus in relatie Si atunci, lipsind unii din viata celorlalti, de-asta ne sunt vietile si relatiile saracacioase Daca tu esti atent sa te daruiesti mereu, si cum spunea Parintele Teofil: sa te daruiesti si sa te depasesti mereu, deci, daca am fi preocupati atunci cand savarsim binele, sa ne daruim bine celuilat, cu toata fiinta noastra, sa ne punem in sufletul celuilalt, sa ne punem la picioarele celuilalt, sa ne dam cu totul celuilalt, atuncea ne-am imbogati unii prin altii, si ne-am imbogati si de noi si de Dumnezeu, si in felul acesta s-ar imbogati relatiile dintre noi Daca nu il introducem si pe Dumnezeu in ecuatia relatiilor noastre, atunci chiar si daruirea asta la nivel omenesc cu timpul se consuma” continuare si transcriere integrala pe blogul Roman ortodox in Franta Legaturi: PARINTELE TEOFAN MUNTEANU DE LA MANASTIREA NERA despre trairea pe orizontal, boala instrainarii de Dumnezeu, degradarea educatiei copiilor si lipsa de sens a tinerilor de azi TOT CE ESTE EXTERIOR ESTE IMPORTANT E NEVOIE DE MANIFESTARE, DE COMUNICARE De ce conteaza sa (si) vorbim, sa ne sprijinim, sa fim PREZENTI? Cuviosul Paisie despre neoranduiala launtrica si infatisarea exterioara Parintele Iona (Ion Patrulescu) de la Oasa despre TRADITIE si MODERNITATE, CALUGARIE si DISCERNAMANT, TACERE si SLAVA DESARTA: “Omul de azi nu mai adera la traditie pentru ca este stapanit de duhul autoafirmarii” PARINTELE IONA DE LA OAŞA (Ion Patrulescu) – interviu in “Familia ortodoxa” CUM S-A CONVERTIT LA HRISTOS UN TANAR COMUNIST? Spovedanie, canon, ispasire, legi duhovnicesti… CE CREDINTA, CE OAMENI, CE PARINTI… Din amintirile lui Virgil Maxim de dupa eliberare “Noua Dumnezeu ne-a dat rabdare Voi sa cereti sa va dea indurare” DUMINICA FEMEII CRESTINE Cuvinte emotionante ale pr Constantin Coman despre “teologia” vie a IMBRATISARII curate si a CANDELEI aprinse SFATURILE SFANTULUI VALERIU GAFENCU CATRE SURORILE SALE DESPRE CUMINTENIE, NATURALETE, SIMPLITATE YOGA SI MEDITATIA pot avea vreo legatura sau compatibilitate cu ASCEZA ORTODOXA SI RUGACIUNEA MINTII? January 17, 2013, 2:01 pm YOGA SI MEDITATIA Referat prezentat la Congresul organizat de Mitropolia Nevrocopia din Bulgaria, avand ca tema metodele de infruntare a ere­ziilor si sectelor (30 05-02 06 1998) A fost publicat pentru prima data in periodicul „Dialog”, editat de „Asociatia Ortodoxa a Parintilor”, nr 22, (Octombrie-Decembrie 2000) Epoca noastra este epoca unei mari confuzii spirituale si indepartari de voia lui Dumnezeu Pricinuitorul acestei situatii este diavolul, care folo­seste oameni pe care ii atrage in inselare pentru a-si indeplini planul sau ucigator de oameni Aceasta confuzie o produc mai ales gruparile asa-numitei Noua Era a Varsatorului Invatatura lor de baza spune ca toate religiile sunt la fel Toate sunt drumuri care duc la acelasi scop Insa Insusi Domnul nostru Iisus Hristos ii dezminte, spunand in Evanghelie: Eu sunt Calea si Adevarul si Viata Asadar nu exista mai multe cai de mantuire, ci una singura, care este Hristos si Biserica Sa Propovaduitorii confuziei identifica rugaciunea cres­tina cu yoga si cu meditatia, care sunt tehnici ale religiilor orientale si ale ocultismului Cu cele pe care le vom spune in continuare am nadejdea ca vom imprastia aceasta confuzie Asceza crestina Asceza a fost legiferata de Insusi Domnul nostru in Sfanta Sa Evanghelie Asceza este mijlocul prin care cineva poate ajunge la scopul vietii crestine, care este izbavi­rea de patimi si unirea cu Dumnezeu (indumnezeirea dupa har) Chipuri de asceza sunt postul, privegherea, rugaciunea, pocainta sincera, spovedania, smerenia, straduinta de a ne taia voia facand ascultare de voia lui Dumnezeu, neincrederea in puterile noastre slabe, si increderea in puterea lui Dumnezeu, atribuirea lui Dumnezeu a tuturor faptelor bune si a oricarei sporiri facute pe calea virtutii, luand asupra noastra raspunderea pentru pacatele noastre La acestea trebuie sa adaugam cercetarea cuvantului lui Dumnezeu si parti­ciparea constienta la Tainele Bisericii noastre, mai ales la Taina Spovedaniei si la Taina Sfintei Euharistii Asceza nu este numai pentru monahi si clerici, ci pen­tru toti crestinii, asa cum se vede limpede din Sfanta Evanghelie si din Vietile Sfintilor Pe acest drum al ascezei au pasit milioanele de Sfinti ai Bisericii noastre Asceza, in esenta, inseamna depunerea vointei din partea omului si a puterii din partea lui Dumnezeu Cel atotputernic Si astfel, incet-incet, omul se tamaduieste de boala pacatului Aceasta tamaduire se face numai in spitalul duhovnicesc, care este Biserica Pentru a reusi insa aceasta vindecare este absolut necesara asceza Asceza in Traditia Ortodoxa nu este o tehnica, nu este un ansamblu de practici, ci, dimpotriva, este ras­punsul nostru marinimos la dragostea lui Dumnezeu Adica a face omeneste tot ce se poate pentru a curati omul launtric, astfel incat sa vina si sa se salasluiasca in noi harul lui Dumnezeu De altfel Dumnezeu face primul pas pentru a-l intalni pe om, iar nu omul pen­tru a-L gasi pe Dumnezeu Presupusele asemanari Intre asceza ortodoxa si asceza din spatiul neortodox exista unele asemanari care, desigur, pot face impresie celui care ramane la asemanarea aparenta a copacilor, data de frunzele lor, si nu vede diferentele ce privesc trunchiul, radacinile si mai ales roadele Asemanarile exterioare ale asa-numitei metode psiho-somatice ale rugaciunii mintii cu tehnicile medi­tatiei au constituit motivul ce a determinat, in ultimii ani, scrierea multor carti Sa nu uitam ca falsul imita totdeauna originalul Diavolul se poate preschimba chiar si in inger de lumina pentru a insela mai usor Ce este rugaciunea? Rugaciunea este convorbirea sufletului cu Dumnezeu Foarte cunoscuta in traditia monahala este asa-numita rugaciune a mintii (Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma!), pe care au cultivat-o nu numai monahii, ci si toate sufletele iubitoare de Dumnezeu Dar in ce consta, in linii generale, metoda psiho­somatica a rugaciunii mintii? In urmatoarele: in a sta asezat pe un scaunel cu capul plecat, astfel incat sa priveasca spre piept, putin mai jos de inima, straduindu-se sa lege Rugaciunea lui Iisus de respiratie, incercand sa-si concentreze mintea la cuvintele ruga­ciunii si sa-si incalzeasca inima Aceasta metoda insa nu este o reteta recomandata de toti dascalii ruga­ciunii si nici nu este pentru toti cei care se ocupa cu rugaciunea Nu trebuie sa uitam ca ea, desi poate ajuta, nu este insa un scop in sine Meditatia, pe de alta parte, este considerata de catre gurul hindus Satya Sai Baba ca o metoda prin care mintea invata sa se concentreze Incercarea de a gasi o legatura intre rugaciunea mintii si meditatie este cu totul nepotrivita In acest mod unii vor sa dovedeasca ca avem de-a face, chipurile, cu doua cai diferite, dar inrudite in pro­funzime, care duc la acelasi scop; cu alte cuvinte am avea doua traditii diferite, care descriu insa aceeasi experienta Din nefericire, chiar si unii profesori de la Facultatile Ortodoxe de Teologie, ca de pilda profe­sorul Sava Aguridis, sustin acest punct de vedere Este vrednic de insemnat faptul ca domnul Aguridis este, din pacate, unul dintre stalpii de baza ai Bise­ricii Unificarii a falsului mesia, coreeanul Sun Myung Moon, asa cum a fost deja demascat Desigur, tot acest efort de a crea confuzie se inscrie in cadrul sincretist prin prisma caruia asa numita Noua Era a Varsatorului vede lucrurile Dupa cum am precizat si la inceput, adeptii ei spun ca toate sunt identice, cu scopul de a insela si a atrage la ei pe cei neintariti in credinta Dar in profunzime nici ei nu cred aceasta, deoarece sunt convinsi ca religia lor apartine Noii Ere si, prin urmare, se afla pe un nivel evolutiv mai inalt decat noi, crestinii, care am ramas, asa cum zic ei, alipiti de vechea era, Era Pestilor, adica era Crestinismului Am fi putut spune multe referitor la conceptia despre Dumnezeu, om si lume pe care se bazeaza rugaciunea ortodoxa Pe de alta parte am fi putut spune la fel de multe referitor si la conceptia despre Dumnezeu, om si lume pe care se sprijina yoga si meditatia Aceste doua conceptii sunt cu totul potriv­nice si incompatibile Pentru noi, crestinii, Dumnezeu este Persoana El a creat din dragoste pe om, care este de asemenea persoana Tot din dragoste Dumnezeu a creat si lumea si se ingrijeste de ea Daca Dumnezeu poarta grija de toata creatia Sa, cu atat mai mult va purta grija de om Potrivit insa cu invatatura religiilor orientale si cea a Noii Ere, Dumnezeu este o supraconstiinta impersonala care se identifica cu universul Asadar este vorba despre panteism De asemenea, ei spun ca omul este o pica­tura care se contopeste in oceanul impersonalului dumnezeu-univers Potrivit conceptiei Noii Ere nu exista libertate si nici responsabilitate, ci toate sunt randuite de legea oarba a karmei si a reincarnarii, care nu este o lege, bineinteles, ci o credinta a reli­giilor orientale si a ocultismului Aceasta invatatura mincinoasa sustine ca sufletul, dupa moartea trupu­lui, intra intr-un alt trup, de om sau de animal Se poate sa intre chiar si intr-o piatra sau planta, de vreme ce toate sunt in esenta acelasi lucru, dupa cum spun ei Pozitia ortodoxa Pozitia ortodoxa fata de aceasta in­selare, care sustine ca meditatia si rugaciunea sunt acelasi lucru, este exprimata in mod succint de catre episcopul Diokleii, Kallistos Ware, profesor la Universitatea din Oxford, in cartea sa Puterea Numelui: Pe langa asemanari exista, de asemenea, si diferente Toate tablourile au rame si toate ramele tablourilor au unele caracte­ristici comune Cu toate acestea se poate ca tablo­urile cuprinse in aceste rame sa fie total diferite Dar ceea ce ne intereseaza este icoana, iar nu rama In savarsirea Rugaciunii lui Iisus tehnicile corporale con­stituie intr-un oarecare fel aceasta incadrare in rama, in vreme ce chemarea numelui lui Hristos este icoa­na, imaginea din interiorul ramei „Rama” Rugaciunii lui Iisus se aseamana desigur cu diferitele „rame” necrestine, dar aceasta nu trebuie sa ne distraga aten­tia de la unicitatea icoanei care e data de continutul caracteristic al rugaciunii Punctul esential in Rugaciu­nea lui Iisus nu-l constituie repetarea in sine, nici pozitia trupului sau felul in care respiram, ci Persoana careia ne adresam: Mantuitorul Iisus Hristos, Fiui lui Dumnezeu si Fiui Fecioarei Maria Si continua P S Kallistos: Rugaciunea lui Iisus sau rugaciunea mintii este invocarea Persoanei lui Dumnezeu Care S-a facut om, Iisus Hristos Mantuitorul si Izbavitorul lumii Asadar Rugaciunea lui Iisus este mai mult decat o metoda sau tehnica Ea poate fi traita numai intr-un anumit context; separata de acest context, rugaciunea lui Iisus isi pierde sensul Con­textul Rugaciunii lui Iisus este inainte de toate un context de credinta Invocarea numelui lui Iisus presupune ca cel care se roaga sa creada in Iisus Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu si Mantuitor Dincolo de repetarea cuvintelor rugaciunii trebuie sa existe cre­dinta vie in Domnul Iisus – in ceea ce El este si in ceea ce a facut pentru mantuirea noastra Contextul Rugaciunii lui Iisus este in al doilea rand un context de comuniune Nu invocam numele lui Iisus ca indivizi separati, sprijinindu-ne numai pe pu­terile noastre launtrice, ci ca madulare ale plinatatii Bisericii… (Sfintii nostri Parinti) niciodata nu au consi­derat practicarea Rugaciunii lui Iisus ca un inlocuitor al Sfintelor Taine, ci il sfatuiau pe cel care se indeletnicea cu ea sa fie un membru practicant al Bisericii Scopul nostru in rugaciune este sa intram in co­muniune cu Persoana Domnului nostru Iisus Hristos si sa ne unim cu El (aceasta unire insa nu anuleaza identitatea personala), in timp ce in meditatie scopul este ca eul personal sa se dizolve ca o picatura in oceanul supraconstiintei universale, care nu este per­soana In meditatie, cel care o practica nu se adreseaza unei persoane concrete, de care este legat prin dra­goste, ci se adreseaza sinelui sau, crezand ca in esen­ta el este Dumnezeu Desigur, aceasta este o inselare demonica, iar pentru a o sustine rastalmacesc cuvin­tele lui Hristos Imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru Aceste cuvinte insa nu arata ca omul este din fire dumnezeu, asa dupa cum, rataciti fiind si rata­cind pe altii, cred si propovaduiesc new age-istii, ci ele vor sa spuna ca cei care sunt botezati au inlauntrul lor harul dumnezeiesc necreat, adica pe Duhul Sfant Iar cel care are inlauntrul sau harul dumnezeiesc traieste inca de pe acum Imparatia lui Dumnezeu Meditatia, asadar, nu este o iesire din sine, o mis­care de eliberare din egoism, adica o miscare facuta din dragoste, ci este un scurt-circuit egocentric In invatatura despre meditatie se vorbeste despre obiectul meditat, asa cum il numesc ei Iar aceasta ar putea fi, potrivit adeptilor meditatiei, chipul lui Buda, flacara unei lumanari sau orice altceva (si, am adauga noi, de ce nu si chipul lui Lucifer, de vreme ce acesta il „insufleteste” si il „ajuta” pe cel care mediteaza) Cei care practica meditatia, atunci cand se adre­seaza crestinilor ca sa-i atraga de partea lor, le spun ca in timpul meditatiei pot sa-si concentreze atentia la Iisus Hristos Si astfel creeaza confuzie, deoarece dau cuvantului Hristos alt inteles Pentru acestia Iisus Hristos nu este ca si pentru noi Dumnezeu desavarsit si Om desavarsit, ci unul dintre marii dascali, la fel ca multi altii Dar El este, asa cum spun ei, mai ales o stare inlauntrul nostru; cu totii suntem din fire Hristosi Insa noi, ortodocsii, nu credem in minciuna diavoleasca care ne spune ca suntem din fire dumnezei, ci ne nevoim cu ajutorul lui Dumnezeu sa ne asemanam lui Hristos si, prin urmare, sa devenim dumnezei dupa har, asa cum sunt sfintii Diferenta este uriasa, in cazul meditatiei se aplica minciuna luciferica a mantuirii prin sine, pe cand in cel al rugaciunii omul se sfinteste prin comuniunea dragostei si a ascultarii cu singurul Dumnezeu Cel in Treime Practicantii meditatiei vorbesc si despre depasirea obiectului meditat Insa presupusa depasire a obiec­tului meditat este cu totul straina si incompatibila cu rugaciunea ortodoxa Iisus Hristos nu este pentru noi un obiect meditat, nici nu avem ca scop a-L depasi, ajungand la o stare de constiinta curatita sau o cu­noastere mai deplina a sinelui Un alt punct pe care trebuie sa-l accentuam este faptul ca prin tehnicile de meditatie poate ajunge cineva pe culmile mandriei, in timp ce prin rugaciune omul se smereste, nu dispretuieste pe nimeni si, desigur, avand cunoastere de sine, atunci cand tra­ieste stari ale harului dumnezeiesc se considera pe sine mai rau decat toti, chiar si decat animalele necu­vantatoare Mai prejos decat toata zidirea, asa cum citim in Pateric Cel care practica meditatia si crede ca in esenta sa el este Dumnezeu nu poate sa spuna miluieste-ma, doua cuvinte care sunt cheia rugaciunii mintii Cu alte cuvinte, adeptul doctrinei vreau si pot a cugetarii pozitive new age-iste nu poate sa se smereasca Pe de alta parte meditatia, in ultima analiza, il con­duce pe cel care mediteaza la o stare de autohipnoza Cautarea unirii cu obiectul meditat, care este scopul principal al meditatiei, se savarseste cu ajutorul ima­ginatiei, care, potrivit cu invatatura ascetica ortodoxa, trebuie inlaturata Miscarea aceasta in spatiul imagi­natiei – mai degraba in spatiul unde realul si imagina­rul se confunda – poate ajunge pana la stari care sunt de competenta psihiatriei; ca de pilda cazul acelui adept al cugetarii pozitive care a incercat cu „puterea mintii” sa opreasca un tren, dar care a sfarsit prin a fi zdrobit de acesta Cazuri asemanatoare de dementa sunt nenumarate Cu siguranta elementul demonic este cel care a ajutat la dobandirea unor astfel de stari Pocainta si smerenie Faptul ca asceza nu este o tehnica se poate vedea si din comparatia facuta intre rugaciunea mintii si meditatie Ea nu este ceva cu care putem sa silim libertatea lui Dumnezeu Asceza, in traditie ortodoxa, nu este un scop in sine, ci este un mijloc Scopul nostru este ca prin asceza sa omoram patimile, iar nu sa vatamam trupul Noi nu ne-am invatat sa fim omoratori de trupuri, ci de patimi, spune Avva Pimen in Pateric Deoarece asceza nu este un scop in sine, asa cum am accentuat mai sus, de aceea si ortodoxul nu cauta sa vada lumini sau vedenii, sa aiba experiente sau sa faca minuni Acolo unde vom intalni dorinta de a avea vedenii sau de a face minuni, trebuie sa stim ca acestea sunt abateri de la cugetarea orto­doxa Ortodoxul se leapada de „experientele” pe care diavolul este gata sa i le ofere „acum si aici”, chiar si fara sa-i fie cerute, daramite atunci cand i se cer Exista o mare prapastie intre un prooroc adevarat, adica un sfant ortodox, si un ocultist, fachir, „facator de minuni”, medium Principalele diferente dintre cei doi sunt: Proorocul, sfantul, nu este de sine chemat, ci de Dumnezeu chemat Proorocul adevarat are constiinta nimicniciei sale, in timp ce vrajitorul sau „facatorul de minuni” sunt plini de mandrie diavoleasca Proorocul adevarat nu deschide „societate de prestari servicii”, nici nu este chemat de oameni, ci el merge la ei, trimis fiind de Dumnezeu Adevaratul cuvant profetic este de obicei nedo­rit de catre cei carora li se adreseaza, deoarece ii provoaca, nu ii linguseste Continutul mesajului adevaratului prooroc nu este nou, ci unul vechi care a fost uitat Desigur, harul lui Dumnezeu poate sa-i cerceteze pe cei curati si vrednici, in felul in care voieste si atunci cand el considera folositor pentru acestia sau pentru zidirea Trupului lui Hristos, adica a Bisericii, insa harul lui Dumnezeu nu poate fi silit si nici expe­rientele acestuia nu sunt un scop in sine Sfintii ne sfatuiesc sa cerem pocainta, care si aceasta este un dar al lui Dumnezeu si care, asa cum spune Sfantul Isaac Sirul, este mai presus decat toate virtutile: Caci lucrarea ei nu se poate sfarsi niciodata Ea se cuvine deopotriva tuturor, totdeauna, dreptilor si pacatosilor care vor sa se mantuiasca Asadar, sa cerem pocainta, iar nu harisma de a face minuni, lucru care poate, daca nu avem smerenie, sa ne vatame sau chiar sa ne distruga Ceea ce ii ajuta pe Sfinti sa se izbaveasca de dorinta de a avea astfel de „experiente” este cuge­tarea smerita In viata fericitului Staret Paisie Aghioritul se poves­teste urmatoarea intamplare: Intr-o noapte, in timp ce priveghea rostind Ruga­ciunea lui Iisus, i s-a parut ca s-a desfacut tavanul chiliei si a aparut Hristos binecuvantandu-l Dumnezeul meu, cine sunt eu ca sa ma invrednicesc sa Te vad?, a fost gandul smerit pe care l-a avut si fulgerator vedenia, pe care diavolul i-o pregatise, a disparut Pentru ca asceza ortodoxa sa fie autentica trebuie sa se faca cu marime de suflet (asupra careia fericitul Staret Paisie accentua in mod deosebit) si dragoste, cu smerenie si discernamant si, desigur, sa nu fie facuta din voie proprie Adica sa se faca cu binecu­vantare si, bineinteles, cu bucurie, pentru a ne aminti si de un alt mare sfant contemporan, staretul Porfirie Se poate ca cineva sa faca cu multa usurinta cinci sute de metanii urmand voii, parerii si judecatii sale, avand incredere in sine Dar ca sa faca de ascultare o suta de metanii este mai greu, deoarece in acest caz diavolul pune piedici si il razboieste, pe cand in pri­mul caz il intareste Deosebirea dintre asceza ortodoxa si „asceza” de­monica este aratata in urmatoarea povestire din Pate­ricul egiptean: Trecand odata de la lunca la chilia sa, avva Macarie ducea smicele de finic Pe cale l-a intampinat dia­volul cu secera si vrand sa-l loveasca nu a putut Si i-a zis lui: „Multa sila am de la tine, Macarie, caci nu pot nimic asupra ta Iata orice faci tu, si eu fac Tu pos­testi, dar eu nicidecum nu mananc Priveghezi, dar eu nicidecum nu dorm Numai una este cu care ma biruiesti” Atunci avva Macarie l-a intrebat: „Care este aceasta?” Iar acela a raspuns: „Smerenia ta si de aceea nu pot nimic asupra ta” Din cele cate s-au spus pana acum s-a vadit faptul ca asceza ortodoxa si mai ales rugaciunea nu are in esenta nici o asemanare sau inrudire cu yoga si cu meditatia pe care le practica religiile orientale si dis­cipolii asa-numitei Noii Ere a Varsatorului Toti cei care spun cele contrare fie ca ii inseala pe oameni, imprastiind confuzia new age-ista a eresurilor, fie devin victime ale acestei confuzii Singurul mod sigur prin care cineva se poate pazi de a nu cadea victima eresurilor este acela de a face parte constient si organic din Biserica Ortodoxa, care este singura corabie in care se poate mantui omul, si care a pastrat nealterate Evanghelia si Traditia pe care ni le-a lasat mostenire Sfantul Duh prin Sfintii Apostoli si urmasii lor Numai atunci omul este acoperit de harul dumnezeiesc, luminat de Duhul Sfant si povatuit cu siguranta catre mantuire Ioan 14, 6 Shri Satya Sai Baba, Meditatia, Editura Shri Satya Sai, Atena, 1984, p 8, apud Parintele Antonie Alevizopulos, Meditatie sau rugaciune? – Studiu ortodox Atena, 1993, p 56 Vezi articolul sau intitulat Experienta luminii dumnezeiesti la isihastii ortodocsi si iluminarea in budismul Zen (comunicare sustinuta la Conference on God and God’s Equivalents, organizata de The Council on the Worid’s Religions, Assisi – Italia, 1-6 mai 1990) Vezi periodicul Dialog, nr 3 (1995), nr 5 (1995) si nr 8 (1996) Kallistos Ware, Puterea numelui, p 66-68 Lc 17, 21 Vezi tratarea mai pe larg a acestui subiect in cartea Parintelui Antonie Alevizopulos, Meditatie sau rugaciune?, p 86 Parintele Antonie Alevizopulos, Ocultism, Guruism, Noua Era, p 282-286 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice, cap 55 Avva Macarie, Patericul egiptean, cap 11 (Din: Parintele Arsenie Vliangoftis, Ereziile contemporane, o adevarata amenintare, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2006) LEGATURI: Sfantul Ignatie Briancianinov despre diverse forme de INSELARE si despre cauza lor esentiala: lipsa pocaintei, a inimii infrante (2) AVIZ CELOR CARE CAUTA IN RUGACIUNE TRAIRI INALTE SI “EVOLUTIE SPIRITUALA” INSELARI SUBTILE, DAR MORTALE IN VIATA DUHOVNICEASCA: Cum poate fi confundat harul cu stari sufletesti in Rugaciunea lui Iisus? Poate ajunge chiar impartasirea sa hraneasca ratacirile noastre, cand uitam scopul Sfintelor Taine? PARINTELE SOFRONIE – SCRISORI CATRE DAVID BALFOUR: “Trei lucruri nu inteleg: o credinta adogmatica, un crestinism nebisericesc, un crestinism fara nevointa” STARETUL SOFRONIE DE LA ESSEX DESPRE CREDINTA ORTODOXA versus ratacirile catolice, protestante, orientale (inclusiv despre karate, magie, Filioque) CU CE A DERANJAT STARETUL EFREM PE STAPANII LUMII? (I) : Raspunsuri incomode in conferinta de la Bucuresti, 2000 despre ECUMENISM, CATOLICISM, STILISM, REINCARNARE, YOGA, RAZBOIUL IMPOTRIVA SERBIEI MAICA GAVRILIA SI ADEVARATA MARTURISIRE A ORTODOXIEI – 20 de ani de la mutarea in Imparatia iubirii “DRAGOSTEA ESTE DOAR PE CRUCE” Predica Parintelui Aldea la Duminica dupa Botezul Domnului DESPRE LUMINA ADUSA DE HRISTOS FATA CU MINCIUNA SINCRETISMULUI, GLOBALIZARII SI RELATIVISMULUI RELIGIOS Parintele Cleopa DESPRE VISE, VEDENII, GHICITORII, VRAJITORII SI “DRACII ARHICONI”: “Auzi cum amesteca diavolul otrava cu mierea ca sa te duca in iad?” Pericolul legaturii cu duhurile cazute sau: “Cu uimire si infricosare” despre “USURATATEA CU CARE ‘CRESTINII’ DE ASTAZI SE INCRED IN VEDENII SI ARATARI“ CUVIOSUL PAISIE AGHIORITUL: “Ratacind pe altii si rataciti fiind ei insisi…” DE CE CAUTA OMUL SEMNE, MINUNI SI VINDECARI PARANORMALE? Parintele Cleopa: DA, NOI SUNTEM CEI DE PE URMA! PROOROCII MINCINOSI SI MINUNILE DRACILOR Sfantul Ignatie Briancianinov ne invata sa deosebim semnele si minunile lui Hristos de cele ale Antihristului PARINTELE ARSENIE BOCA: Roadele iubirii de sine si ale ravnei fara sfatuire si fara ascultare Cum iti poti “taia mintea” in Scripturi si pana unde se poate ajunge? Cum sa recunosti inselarea? Mandria, imaginatia si raul ascuns sub masca binelui JEAN-CLAUDE LARCHET – interviu despre tipuri de boli si terapeutica ortodoxa, catolicism si “globalizare religioasa”, Har si asceza, Traditie si actualitate Postul ca parte a duhului ascetic, esential vietuirii crestinesti Sa postim cu marime de suflet! CUVIOSUL PAISIE AGHIORITUL DESPRE NEVOIA DE POST, INFRANARE, ASCEZA CADERILE “DE-A DREAPTA” Noi invataturi si pilde de pateric romanesc culese de IPS Antonie Plamadeala CONDITIILE FAPTELOR CU ADEVARAT MANTUITOARE Mitropolitul Ierotheos Vlahos despre IMPORTANTA INVATATURILOR SFANTULUI GRIGORIE PALAMA Staretul Efrem Vatopedinul in Romania (2000) despre RUGACIUNEA LUI IISUS si NADEJDEA IN IUBIREA LUI DUMNEZEU SI IN GRIJA MAICII DOMNULUI Gheron Iosif: “Nu avem haina de nunta, de aceea trebuie sa ne curatim” PLANSUL, CHEMAREA LUI DUMNEZEU, RENUNTAREA LA PACAT, SPOVEDANIA… PARINTELE EFREM VATOPEDINUL: Staretul Iosif staruia mult asupra legaturii personale a credinciosului cu Hristos Hristos ca Dumnezeu-Om, om desavarsit si Dumne­zeu desavarsit, nu este o idee, nu este o „forta superioara”, ci este persoana – Persoana desavarsita, absoluta, Persoana vesnica SFATURI DUHOVNICESTI DE LA PARINTELE PROCLU (I): “Duhul Sfant se lasa simtit pe masura ce duce cineva viata de pocainta” RAZBOIUL CU METANIILE IN MANA: Parintele Porfirie despre rugaciunea mintii (rugaciunea lui Iisus) – conditii si riscuri Parintele Petroniu Tanase despre rugaciunea inimii si confuziile privind isihasmul: CUM SE POATE RUGA NEINCETAT UN MIREAN, CE CONDITII SUNT OBLIGATORII? PARINTELE SOFIAN: RUGACIUNEA INIMII TREBUIE INSOTITA NEAPARAT DE LUPTA CU PATIMILE SI DE SMERENIA ADEVARATA, A INIMII Din aceeasi carte: EREZIILE CONTEMPORANE Parintele Arsenie Vliangoftis despre cateva din marile secte antihristice ale zilelor noastre si mijloacele lor de inrobire si spalare a creierelor EREZIILE KARMEI SI REINCARNARII in lumina invataturii ortodoxe De la HINDUISM si BUDISM la ratacirile apusene NEW AGE CRESTINII IN FATA “NOII ERE” (“NEW AGE”) Monahul Arsenie Vliangoftis: CATRE O RELIGIE UNIVERSALA? NOUA ORDINE RELIGIOASA A LUMII, PANRELIGIA (Ecumenismul inter-religios total) SI TACTICILE FOLOSITE Sfantul Macarie Egipteanul despre RAZBOIUL SI PACEA CRESTINILOR “Fericirea vesnica sta ascunsa in suferinta trecatoare rabdata cu umilinta si nadejde” January 18, 2013, 5:45 pm Vezi si: AVVA MACARIE EGIPTEANUL, “dumnezeul pamantesc” care acoperea greselile vazute si mangaia pe cei ce patimeau Numai cei ce L-au gasit pe Dumnezeu au cu adevarat pacea Una este lumea crestinilor si alta lumea veacului acestuia O mare deosebire le desparte Viata, conceptiile, gandurile si faptele unora sunt complet deosebite de ale celorlalti Cum spune Iisus: „Voi nu mai sunteti din lume, pentru ca Eu v-am scos pe voi din lume“ Intreaga omenire este cernuta in sita satanei El, raul, neincetat scutura sufletele, le agita cu ganduri inselatoare, ca pe graul care este cernut si intors pe toate partile, scuturat bine de tot Astfel, vicleanul zguduie tot omul prin ganduri si pofte, calcandu-l in picioare, buimacind tot neamul lui Adam Ca si Cain, blestemat sa rataceasca singur pe pamant, tot omul care a cazut in pacat este tulburat necontenit de ganduri, de frica, de groaza, de pofte neincetate Blestemul apasa peste lumea intreaga de la Adam si pana astazi O singura neascultare a adus nenorocirea intregului neam omenesc, ca un vant puternic ce misca toate plantele si ca un intuneric ce cuprinde toata lumea Astfel, incepatorul rautatii este un intuneric mintal, un fel de vant ascuns si salbatic ce zguduie tot neamul omenesc, invaluindu-l in ganduri nestatornice, cu uitare de Dumnezeu, in pofte patimase, in nestiinta si nesimtire O orbire totala apasa asupra oricarui suflet care nu este nascut de sus, care nu s-a ridicat cu mintea intr-o alta lume, asa precum este scris: „Salasul nostru este in Ceruri“ Caci aceasta este deosebirea intre crestini si lumea pacatoasa Crestinii au mintea si gandurile la Dumnezeu, in timp ce lumea le are la poftele si interesele sale materiale Dupa lupte grele, dupa multe suferinte, ispite si incercari, cernuti in sita diavolului cu inversunare, crestinii adevarati ajung la adevar, la pace, la cumintenie, la statornicie, la liniste Ei s-au intors din moarte la viata! Deosebirea nu este deci exterioara, in forme si haine, ci deosebirea este in minte, in inima, in suflet Multi oameni din lume, care par a avea pace si stapanire de sine, sunt in fond zbuciumati de ganduri si tulburati sufleteste, iar multi din cei ce par agitati, activi, sunt in fond plini de pace si bucurie sufleteasca Numai Dumnezeu cunoaste taina inimii fiecaruia Prin urmare, sa nu judecam niciodata pe nimeni Numai cei ce L-au gasit pe Dumnezeu au adevarata pace; orice alt fel de pace este inselatoare si de scurta durata, pana la prima provocare! Cei care L-au descoperit pe Dumnezeu se reinnoiesc, devin creaturi noi; dar nu dintr-o data, ci printr-o munca grea, personala, intima, ascunsa – un razboi nevazut, de mii de ori mai cumplit decat cel purtat intre popoare Lupta gandurilor este cea mai grea lupta Este lupta duhurilor nevazute, este comparatia si alegerea intre placerile si bogatiile vazute si cele nevazute, intre cele actuale si cele promise, lupta intre prezent si viitor Numai cine reuseste sa renunte la prezent, sa jertfeasca momentul de fata, acela cucereste viitorul, vesnicia! O clipa sa ne daruiasca eternitatea! [ ] „Siliti-va, spune Domnul, sa intrati pe poarta cea stramta“ Asadar, silinta cucereste vesnicia Trandavia, lenea, lipsa de curaj, neincrederea, obisnuinta cea rea opresc straduinta celui ce vrea sa castige vesnicia Orice alta dorinta impiedica elanul spre Cer, orice pofta, orice ambitie si orice lucru dorit prea mult sunt pietre de poticnire in drumul desavarsirii Cine voieste sa fie cu Hristos in vesnicie trebuie sa se si rastigneasca cu Hristos in timp si spatiu, pe acest pamant! Iisus a spus-o doar: „Cine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa vina dupa Mine“ Fara lepadare de sine, vesnicia este cu neputinta Inima decide ce iubeste mai mult: pe Dumnezeu, sau lumea? Mandria aceluia care Il doreste pe Dumnezeu, dar de sine nu se leapada, va improsca sageti veninoase impotriva fratilor sai, judecandu-i fara mila, crezandu-se numai pe sine drept si pe calea cea buna Nu mai pomenim de pacatele grozave si de ura si egoismul duse la extrema Cel rau este ferecat in poftele sale prin propria voie, pe care nici nu se gandeste sa si-o schimbe, nici nu o considera drept ceva rau, nestiind poruncile lui Dumnezeu pe care, din indiferenta, nu vrea sa le caute! Şi astfel orice viciu, orice iubire ce stapaneste mintea unui astfel de om il ingreuneaza de la intelegerea adevarului, il indeparteaza de Dumnezeu si mai mult Balanta inimii hotaraste soarta sufletului Orice iubeste omul devine piedica in unirea cu Dumnezeu Tot ceea ce place omului: lauda, averea, onorurile, violenta, cearta, vorbele desarte, trandavia, desfranarea, luxul, cochetaria, somnul, glumele proaste, distractiile, lecturile proaste, toate acestea sunt lanturi grele ce-i strang sufletul ca intr-un cleste si nu-i dau libertatea sa zboare spre Dumnezeu Scapa din acest lat numai acela caruia toate ii sunt indiferente, dornic sa-si indrepte mintea si inima neincetat spre Dumnezeu!… Unul ca acesta se uita pe sine si nu da atentie capriciilor si poftelor trupului sau El se preda in intregime, minte si suflet, in voia lui Dumnezeu Numai asa va putea strabate, prin lupte grele, incercarile care-i vin Toate poruncile Domnului devin usoare pentru el daca isi pastreaza neatinsa iubirea pentru Dumnezeu „Sarcina lui devine usoara si jugul dulce“, dupa cuvantul lui Iisus Ba mai mult, incercarile si suferintele se transforma in bucurii, ele fiind pentru un astfel de suflet semnul iubirii lui Dumnezeu, care doreste sa-l curateasca de orice impu­ritate pe care inca o mai are!… Asa se elibereaza cel ce-L iubeste pe Dumnezeu, cu propria-i vointa si staruinta, primind astfel ajutorul de sus Dintr-o casa cuprinsa de foc, cel care vrea sa se salveze fuge gol, in timp ce acela care vrea sa-si mai salveze ceva din bunurile pe care le iubeste piere in flacari, o data cu acestea… Pentru un castig neinsemnat, se prapadeste prin propria-i vointa, din cauza intarzierii, a amanarii! Cum s-a lepadat Iov de toate, laudandu-L totusi pe Dumnezeu? A dovedit ca nimic nu conta pentru el mai mult decat credinta si nadejdea in Domnul Avraam, la fel, a fost gata sa-si sacrifice unicul fiu la porunca lui Dumnezeu Adevarata dragoste jertfeste totul pentru Dumnezeu Unii ca acestia pot duce lupta pana la sfarsit, pentru ca sacrifica totul pentru dumnezeiasca iubire Putini sunt insa acestia, o turma foarte mica Este nevoie de multa credinta, de multa lupta, de multa rabdare, de multe chinuri, de multa foame si sete pentru a face binele, de istetime, de lipsa de frica Cei mai multi oameni voiesc sa castige Imparatia Cerurilor fara munca si fara lupta, ceea ce este cu neputinta Trebuie insa sa se dovedeasca cine L-a iubit mai mult pe Dumnezeu, pana la moarte, jertfindu-se pe sine pentru El! Pe buna dreptate vor merita Imparatia aceia care s-au lepadat de iubirea de sine, de propriile lor vointe si dorinte si au rabdat necazuri si suferinte, batjocoriri si prigoane pentru Cel iubit Dragostea mare si fierbinte atrage dupa sine, pe buna dreptate, mare rasplatire si implinirea fagaduintelor celor ceresti Fericirea vesnica sta ascunsa in suferinta trecatoare rabdata cu umilinta si nadejde Domnul a spus doar: „intru rabdarea voastra, veti castiga sufletele voastre“, si: „in lume necazuri veti avea, dar cine va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui“ Deci desavarsirea este rabdarea necazurilor si a suferintelor Alta cale nu exista Neincetata atentie, neincetata osteneala, neincetata stapanire si infranare, neincetata istetime si mai ales neincetata rugaciune catre Domnul pentru ca sa putem scapa de neincetatele curse intinse de cel viclean care ne pierde sufletele Şi mai ales pe cei ce urca, pe aceia se straduieste cel rau sa-i opreasca!… Sa cucerim comoara cea cereasca dupa exemplul sfintilor, prin lupte, cu curaj, fara frica de diavol, asteptand cu bucurie parasirea casei noastre trupesti! Pentru ca noi, dupa spusele marelui Pavel, „avem locuinta nefacuta de mana, casa cea vesnica din Ceruri“ Chiar daca trupul piere si se strica, sa nu avem frica, pentru ca avem casa cereasca a sufletului vesnic, nepieritoare La inviere, fiecare se va proslavi numai atat cat s-a facut vrednic prin credinta si straduinta de a fi partas al Duhului Sfant Comorile pe care le-a strans sufletul omului in viata aceasta se vor descoperi la inviere Ca si arborii care revin la viata primavara, dupa inghetul iernii, iar caldura soarelui face sa rasara, printr-o putere nevazuta, un nou vesmant verde de frunze si flori, tot astfel trupurile oamenilor vor invia si focul Duhului Sfant, care a salasluit in ele, se va arata in afara si va lumina trupurile dreptilor asa precum S-a aratat Domnul pe Tabor Aceasta stralucire au avut-o sufletele ascunsa in ele in timpul vietii pamantesti, iar la inviere „toate cele ascunse vor fi dezvaluite” Aceasta va fi proslavirea celor drepti, precum a voit-o Hristos Cum deci sa nu dorim fiecare din noi sa cucerim Duhul Sfant, care ne va imbraca in frumusete, in lumina si fericire in clipa invierii?! Stralucirea chipului lui Moise cand s-a coborat de pe Muntele Sinai a preinchipuit stralucirea pe care o vor avea la inviere trupurile dreptilor Inca de pe acum sa ne invrednicim de aceasta slava, sa ne hranim cu Duhul Sfant in chip nevazut, implinind cuvantul lui Dumnezeu Aripile gandului ne poarta deja de pe acum sus in Ceruri, si crestinii adevarati se invrednicesc de pe acum de castigarea Duhului Sfant, iar la inviere vor primi slava pregatita lor, pe care ei deja au gustat-o prin marea pace si bucurie din sufletele lor, cu toate incercarile navalite asupra lor din furia celui viclean! Sa ne silim sa credem, sa cerem deci, ca sa avem cu ce inveli trupurile noastre goale la ziua invierii, sa acoperim rusinea noastra in fata lui Hristos, ce va cobori iarasi pe pamant Sa fim vrednici de El, de chemarea Lui in randul celor drepti, de a sedea la dreapta Lui, de a purta semnul deosebit: pecetea Duhului Sfant peste noi Numai aceasta pecete ne va dovedi ca suntem ai Sai, caci Iisus ne-a spus clar: „Oile mele asculta vocea Mea, Eu le cunosc pe ele si ele Ma cunosc pe Mine“… Cu El, cu Pastorul Cel scump si bun sa fim si noi, oitele Lui, invaluite in slava cereasca, si sa fim purtati, rapiti la Ceruri alaturi vesnic de Cel iubit (din: Pocainta sau intoarcerea la Dumnezeu Extrase din Omiliile duhovnicesti ale Sfantului Macarie Egipteanul, Editura Bizantina, 2011) Legaturi: LUPTA CONTINUA SI HARTUITOARE A CRESTINULUI – INTRE HAR SI CADERI In ce constau, de fapt, desavarsirea sau sfintenia? SFANTUL MACARIE EGIPTEANUL: Dumnezeu nu Se coboara decat in aceia care Il striga staruitor! SUFLETUL – MIREASA LUI HRISTOS “Dumnezeu pandeste fiecare miscare a inimilor noastre impietrite… Orice clipa poate sa ne fie ultima; de ce sa mai amanam atunci pocainta?!” CINE SI CUM POATE BIRUI OMUL CEL VECHI? “Cel care se crede drept pentru ca nu e desfranat, n-a omorat, n-a furat, nici n-a inselat, acesta se rataceste grozav” PENTRU CE TRAIM? CUM MOARE SUFLETUL, CUM SE PIERDE DUHUL SFANT? “Acolo unde se afla Duhul Sfant, acolo se iveste si lupta cea grea” SA NU UITAM: “Mult ni s-a dat, mult ni se cere…” SUFLETUL CARE NU ESTE NASCUT DIN DUHUL SFANT DE PE PAMANT ESTE MORT PENTRU VESNICIE! Sfantul Macarie Egipteanul: Cum se manifesta Duhul Sfant in suflet? CINE NU ARE COMOARA SI FOCUL DUHULUI IN SINE SA NU INDRAZNEASCA SA PREDICE ALTORA! Sf Macarie Egipteanul: Putini sunt adevaratii crestini! Sfantul Macarie Egipteanul despre cum Il imbracam pe Hristos Sfantul Macarie Egipteanul despre adevarata conformitate a vietii crestine cu Sfanta Scriptura Discernerea binelui şi a răului, crucială pentru creştin Orbul din Ierihon PREDICA PS SEBASTIAN, Episcopul Slatinei: CINE SUNT ORBII? Ce avem de invatat de la un om dispretuit de toti? January 26, 2013, 4:20 pm Orbul sau orbii din Ierihon? “Spre judecata am venit in lumea aceasta, ca cei ce nu vad sa vada, iar cei care vad sa fie orbi” (In 9,39) Dreptmaritori crestini, Evanghelia propusa astazi spre meditatie este o pericopa pe cat de simpla si de scurta, pe atat de pilduitoare si folositoare A venit, zice, Iisus intr-o zi in Ierihon si, la marginea drumului, in praf, era un orb care cersea Acela, auzind freamat mare in oras, a intrebat ce se intampla, iar ceilalti i-au spus ca trece Iisus Nazarineanul Cand a auzit orbul ca vine Hristos, despre Care aflase cate minuni savarsise si ce invataturi minunate propovaduia, a inceput sa strige cat il tinea gura: “Iisuse, Fiul lui David, fie-Ti mila de mine” Ceilalti insa il certau sa taca, pentru ca facea tulburare Dar el mai tare striga: “fie-Ti mila de mine”, neluand seama deloc la cei ce cautat sa-l opreasca Domnul, insa, l-a auzit pe orb si “a poruncit sa-l aduca la El”, iar ducandu-se la acela, i-au spus: “te cheama Invatatorul” Atunci orbul, aruncandu-si haina pe care o purta, a mers in fata lui Iisus (Mc 10, 49-50) Si l-a intrebat Domnul: “Ce voiesti sa-ti fac? Iar el a zis: Doamne, sa vad!” “Vezi! Credinta ta te-a mantuit” Si a inceput orbul sa vada chiar din clipa aceea si, mai adauga evanghelia, mergea dupa Iisus, slavindu-l Ei bine, la prima vedere, evanghelia aceasta pare simpla si parca nu ai avea ce sa prea comentezi cu privire la faptele descrise in ea Atat de simplu si de repede l-a vindecat Hristos pe acest orb si in urma unui dialog atat de scurt, incat iti vine sa zici: aceasta este minunea! Ce sa mai spunem mai mult despre ea? Am inceput, insa, predica noastra, cu un cuvant pe care Iisus l-a rostit intr-o alta imprejurare: “Spre judecata am venit in lumea aceasta, ca cei care nu vad sa vada, iar cei care vad sa fie orbi” De aceea, sa cautam, plecand de la aceasta afirmatie, mai in adancul pericopei evanghelice de astazi si sa vedem de ce oare Sfintii Parinti au tinut ca si ea sa fie una din evangheliile duminicale de peste an si care ar fi invataturile pe care ar trebui sa le desprindem fiecare dintre noi? Mai intai, ar trebui sa observam cu totii ca orbul, care nu vedea nimic, L-a vazut, totusi, si L-a cunoscut pe Dumnezeu Pe El, pe Care cei care aveau ochi sa-L vada nu L-au vazut Au crezut ca este un invatator oarecare, iar pretentiile Sale mesianice nu constituie decat o simpla impostura, motiv pentru care, mergand El dupa aceea la Ierusalim, L-au arestat, L-au batut, L-au inchis in temnita si L-au omorat pe cruce Orbul acesta insa, care nu vedea, “a vazut” totusi la Iisus ceea ce conationalii lui n-au putut sa vada! A cunoscut ca avea de-a face cu Dumnezeu adevarat, lucru pe care a si inceput sa-L strige cat il tinea gura: “Iisuse, Fiul lui David…!” De ce zice Fiul lui David? Pentru ca auzise ca Mesia avea sa se nasca din neamul aceluia Iata cum orbul “Il vede” pe Dumnezeu, iar ceilalti din preajma lui ce fac? Cauta sa-L aduca la tacere Dupa ce ca nu aveau ochi, voiau sa-I inchida si gura Il certau sa taca; voiau sa puna capat entuziasmului si credintei lui puternice pe care, de altfel, Domnul Hristos avea sa o aprecieze: “Credinta ta te-a mantuit” Nimic mai mult despre credinta orbului, dar evidentierea acesteia de catre Hristos ne incredinteaza pe toti de taria ei In lumea orbului, Iisus era Dumnezeu adevarat si de aceea el nu se lasa intimidat ori tulburat de opiniile si convingerile celor din jurul sau, care cautau cu tot dinadinsul sa-l aduca si pe el in “lumea” lor, orbindu-l si mai rau Cat de actuala este evanghelia de astazi, intr-o lume care, vrea sau nu, cauta parca sa ne “inchida” si noua, de multe ori, si ochii si gura; sa ne inchida urechile de la receptarea cuvantului lui Dumnezeu, secularizandu-ne Suntem provocati tot mai mult sa traim potrivit veacului acestuia trecator; nu punand atat de mult pret pe invatatura crestina si pe pazirea poruncilor sfinte, ci traindu-ne viata asa, la intamplare: cum o fi si cum ne vine mai bine la socoteala, fara sa ascultam si fara sa intretinem un dialog permanent cu Dumnezeu De cate ori nu ne impiedica si pe noi atmosfera si tentatiile societatii si lumii de astazi sa luam si sa pastram legatura cu Domnul? Aceasta experienta a trait-o si orbul din evanghelia de astazi Dar el s-a incapatanat si a strigat unul si acelasi lucru: “Iisuse, fie-Ti mila de mine!” N-a cerut bani, desi era cersetor Daca mai inainte, ca sa traiasca cerea oamenilor bani, acum, mergand la Hristos, ce i-a cerut? “Doamne, sa vad! Vezi! Credinta ta te-a mantuit!” Apoi, nu s-a multumit sa vada doar fizic, ci si-a recapatat vederea intreaga, adica si pe aceea care le lipsea celor care pretindeau ca vad Incepand sa vada, orbul L-a vazut in fata lui pe Hristos si, fericit a fost sa aiba in fata ochilor de abia deschisi Fiinta Cea mai vrednica de a fi privita! De acum nu-si mai putea lua ochii de la atata frumusete si slava, ci mergea, ca legat, dupa El Si, la ce altceva sa se fi uitat? La Ierihonul murdar, unde se chinuise atata amar de vreme? La iarba gata sa se ofileasca? La norii aflati in risipire? La animalele duse la taiere, sau la oamenii ce se indreapta spre mormant? La felurimea fapturilor nascute in durere, vietuind in durere si murind in durere? Nu! Bartimeu (caci asa se numea orbul) privea la Domnul Cel fara de moarte, la Cel mai presus de lume, mai tare decat mormantul si decat toate puterile intunericului A mers si nu s-a mai dezlipit de El niciodata… Iata cate putem invata din aceasta evanghelie! De la un orb! Invatam credinta lui puternica in Dumnezeu Invatam, dupa aceea, entuziasmul si perseverenta lui in aceasta credinta, in pofida “piedicilor” celor care cautau sa-l potoleasca si sa-I inchida gura ca sa nu ia legatura cu Dumnezeu Si mai invatam ceva de la Bartimeu: invatam urmarea lui Hristos, la care suntem chemati cu totii Sa-I urmam si noi Lui! Sa nu ne lasam tentati si secularizati de cei care ne vorbesc despre aparitia lumii din nu mai stiu eu ce intamplare sau prin cine stie ce concurs de imprejurari! Sa nu ne lasam, de asemenea, tentati de credinte si inchinari straine de Dumnezeul cel adevarat, ci Sa-l slujim pe Acesta asa cum L-am cunoscut de cand am deschis ochii, de mici, din relatarile bunicii si ale mamei, iar mai tarziu din cele ale preotului la biserica Iata cate lucruri ne invata orbul care nu vedea, dar care ne-a devenit dintr-odata “dascal” tuturor! Cine sunt cei despre care spune Hristos ca desi vad sunt orbi? Sunt acei oameni carora nu le lipseau cartile din mana – Legea si prorociile – si tot cautau cu disperare sa descopere cand si unde se va naste Mesia, Cine va fi si cum va arata El si asa mai departe Si, preocupati peste masura de acestea, Hristos a trecut pe langa ei! Nu L-au cunoscut! Ba inca L-au si luat drept un profet fals L-au crezut impostor si mincinos si de aceea L-au rastignit impreuna cu talharii pe cruce Cine sunt pana la urma orbii? Carturarii, fariseii si conducatorii vremelnici ai lumii iudaice de atunci: Irod care a cautat sa-L omoare inca de la nastere, Pilat care s-a spalat pe maini de El si Caiafa care L-a judecat si L-a predat romanilor sa-L omoare, ca nu cumva sa se “spurce” el Iata cine sunt orbii, desi fizic vedeau! Cunosteau Legea, Profetii si Psalmii cu privire la Mesia si, cu toate acestea, nu L-au cunoscut, pentru ca nu au avut ochi pentru El Paradoxal, orbul de astazi “a avut ochi” pentru Hristos, iar cei ce vedeau nu Noi oare avem ochi pentru Dumnezeu sau avem ochi numai pentru bogatii, pentru distractii, pentru functii inalte, pentru destrabalare, pentru palavrageala, pentru pierderea timpului in fel si chip? Avem credinta si staruinta orbului, ca sa putem, dupa aceea, sa-L si urmam pe Hristos, asa cum L-a urmat el? Iata un om dispretuit de toti, dar care ne da lectii! Un model pentru fiecare dintre noi! Un cersetor abandonat in praf, la marginea drumului, invatator noua in ziua si in duminica aceasta! Sa invatam de la el, apoi, statornicie si perseverenta in credinta si, mai ales, odata ce L-am cunoscut pe Dumnezeu si ni L-am agonisit noua “Parinte”, sa nu-L mai lasam! Sa nu-L mai vindem pentru dumnezei straini sau ieftini! Si chiar daca pare “pretentios”, cerandu-ne uneori jertfe nu tocmai usor de adus, sa constientizam ca pentru binele nostru ni le cere Sa-L iubim si sa-L urmam cu toata fiinta noastra, caci El ne va elibera de “orbire” si ne va da vederea cea desavarsita care este cunoasterea Lui in Duh si Adevar, petrecerea si vietuirea impreuna cu El si aici, dar mai ales in viata de dincolo, in Imparatia Cerurilor Amin (din: † Sebastian, Episcopul Slatinei si Romanatilor, Predici la Duminicile de peste an, Slatina, 2011) Legaturi: VINDECAREA ORBULUI DIN IERIHON Predicile Parintelui Cleopa si Mitropolitului Augustin de Florina: CREDINTA CARE LUCREAZA SI STRIGA LA CER IN CIUDA CELOR MULTI… CARE IMPIEDICA BINELE SI ITI PUN CALUS IN GURA PARINTELE NICOLAE STEINHARDT: “Doamne, sa vad!” ORBIREA SUFLETEASCA - MINCIUNA DIN NOI Predici audio la VINDECAREA ORBULUI DIN IERIHON (BARTIMEU) IPS Bartolomeu Anania despre STARUINTA IN RUGACIUNE si ORBIREA SUFLETEASCA A CELOR NECINSTITI SUFLETESTE: “Cata ipocrizie exista in vremurile noastre!” Sfantul Teofan Zavoratul despre NECRUTAREA DE SINE SI VENIREA HARULUI Ce asteapta Dumnezeu de la noi? Unde si cum sa cautam ajutorul lui Dumnezeu? “NU POATE SA FIE ADEVAR FARA DRAGOSTE SI NICI DRAGOSTE FARA ADEVAR! Am vazut pe multi care se cred marturisitori pentru ca urasc” – Din predica Pr Mihai Aldea la vindecarea orbului din Ierihon (si audio) Vindecarea orbului din Ierihon: DISPERAREA – SCOALA RUGACIUNII ADEVARATE CUVIOSUL SOFRONIE DESPRE ORBIREA OMULUI CONTEMPORAN: “In afara smereniei sau fara smerenie nu este si nici nu poate fi iubire” Dmitri Avdeev: PSIHOTERAPIA – ABORDAREA ORTODOXA February 8, 2013, 4:46 am avdeev dmitriy aleksandrovich dushevnye bolezni pravoslavnyy vzglyad Psihoterapia: abordarea ortodoxa Intr-una din cartile sale teologice editate pentru mireni la inceputul secolului si reeditate in vremea noastra, protoiereul Grigori Diacenko a scris urmatoarele randuri, care pot defini esenta psihoterapiei ortodoxe: „Marturisiti-va unul altuia gresalele, a zis Sfantul Apostol Iacov Dar ce facem noi din aceasta porunca? Ni se spune ca este de ajuns sa ne marturisim inaintea lui Dumnezeu prin taina pocaintei Ca sa fim iertati – da, fara indoiala Vedeti insa ca, pe langa asta, in fiinta omului este cuprinsa o tainica, dar staruitoare trebuinta de a se deschide catre alt om La lumina iese numai latura exterioara si de suprafata a vietii noastre, latura din care aceasta se prezinta sub un chip placut Sunt insa clipe cand apare cerinta sa se descopere realitatea, sa se vadeasca esenta acestei vieti, ca cel putin unul dintre semenii nostri sa stie tot ce nevoia si ispitele ascund in noi La asta ne da ghes nu franchetea, ci nevoia profunda de a fi intelesi, usurati, mangaiati; si oare nu stim ce binefacatoare si izbavitoare sunt asemenea marturisiri? Oare nu stim ca anumite ispite care ne inconjoara, ispite vagi si tulburi, isi pierd puterea si farmecul in urma simplei dezvaluiri prin cuvinte? Oare nu stim cata putere si mangaiere ne poate da o inima bine educata duhovniceste care ne asculta, ne intelege?… Oare aproapele tau va gasi aceasta inima la tine, fratele meu? Oare va gasi el milostivirea gata sa il asculte si sa-i pastreze tainuita marturisirea? Oare va gasi atentia plina de seriozitate, care nu face pe nimeni sa se simta nelalocul sau si care este singura ce merita incredere?” Totusi, din pacate, la ora actuala crestinii sunt o minoritate in randul psihiatrilor si psihoterapeutilor Psihoterapia, care incearca prin diverse metode sa ajute sufletului tulburat, numara astazi mii de tehnici psihocorective – dar cantitatea nu poate fi un substitut pentru calitate Adevarata vindecare de suferinta sufleteasca se poate petrece numai prin pocainta, care cere eforturi duhovnicesti si care e straina de obiceiurile multora dintre contemporanii nostri, inclusiv ale medicilor In atare circumstante, nu este de mirare ca diversele metode terapeutice la nivel rational si emotional nu sunt nici pe departe atotputernice şi ca ele au doar un efect temporar Sunt convins ca psihoterapia realizata dupa principiul: „Rabdati, o sa treaca tot” este in majoritatea cazurilor pur si simplu inadmisibila Voi mai da cateva exemple O femeie de varsta mijlocie si-a pierdut unicul fiu Jalea, lacrimile, disperarea n-au parasit-o nici o zi din clipa catastrofei auto care se petrecuse cu doi ani inainte… Alt exemplu Un om inca tanar, care la cei 38 de ani ai sai a suferit doua infarcte miocardice… Nu foarte demult, in stare de anxietate marcata, mi s-a adresat un intreprinzator foarte avut, in varsta de 52 de ani Acesta mi-a adus la cunostinta ca nu vrea sa mai traiasca, fiindca nu vede nici un sens in viata sa In ultimii opt ani fusese casatorit de trei ori cu femei de doua ori mai tinere decat el, agonisise un capital frumos – si iata la ce deznodamant jalnic a ajuns Exista o tema practic interzisa in medicina si in psihologia lumeasca Tema mortii Se prefera ca moartea sa fie trecuta sub tacere Ştiinta este aici neputincioasa Bolnavii in stare grava sunt incurajati in mod constant: „Totul o sa fie bine, totul o sa fie in regula” Şi omul moare in aceasta minciuna Moare nepregatit, fara pocainta, fara testament duhovnicesc gandul la moarte Pentru ortodox, aducerea-aminte de ceasul mortii este unul dintre lucrurile principale in viata Crestinul cere de la Domnul, din tinerete, „sfarsit fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la infricosatoarea Judecata” Cand citesti despre sfarsitul dreptilor si al sfintilor, nu de jale, ci de cutremur smerit si de bucurie se umple sufletul… Pentru medicul dedicat psihoterapiei este foarte important sa aiba propriile valori duhovnicesti care sa-i defineasca munca cu pacientii Fara o platforma duhovniceasca, ortodoxa proprie, el nu va putea sa distinga cauzele situationale (psihosociale) si biologice ale imbolnavirilor de cele legate de viziunea asupra lumii Iar daca la consult va veni un om al carui suflet nazuieste sa-L afle pe Domnul, psihoterapeutul ortodox trebuie sa-l ajute in aceasta privinta Bineinteles, medicul nu poate lua locul preotului: el doar ii premerge, reprezentand uneori „fraul” care-l impiedica pe pacient sa cada in mai mari ispite si pacate – betie, curvie, sinucidere Preotul si medicul sunt impreuna-lucratori cu Dumnezeu in lucrarea ingrijirii sufletelor Sarcina noastra, adica sarcina medicilor care si-au inchinat viata ingrijirii medicale ortodoxe a sufletelor, este renasterea traditiilor ortodoxe in medicina si in psihologie Trebuie sa ne tinem strans de Credinta Ortodoxa si sa impartim aceasta comoara mantuitoare cu pacientii nostri, sa ii iubim si sa le purtam poverile Mostenirea Sfintilor Parinti este baza psihoterapiei ortodoxe In invatatura Sfintilor Parinti sunt cuprinse toate lucrurile indispensabile pentru vindecarea si mantuirea sufletului Ca atare, a nu recurge la aceasta comoara ar fi un lucru ilogic si pacatos Trasatura distinctiva a psihoterapiei ortodoxe este milostivirea crestineasca, impreuna-patimirea, laolalta cu abilitatea de a folosi cunostintele psihoterapeutice si in general medicale Sfantului Ierarh Luca (Voino-Iasenetki) ii apartin urmatoarele cuvinte privitoare la psihoterapie: „Psihoterapia, care consta in actiunea prin cuvant, mai bine zis duhovniceasca, a medicului asupra bolnavului, este o metoda general recunoscuta, care adesea da rezultate excelente, de tratare a multor boli” Aici trebuie pus un accent foarte important: de fapt, esenta psihoterapiei consta nu in actiunea prin cuvant, ci in cea duhovniceasca Deoarece cuvantul care nu este induhovnicit prin puterea de viata facatoare a Duhului este o forma goala In psihoterapia ortodoxa, sau, cum o numim adesea, patristica, consultul este in primul rand o intalnire in Hristos Chiar daca pacientul nu este crestin, medicul ortodox nu priveste intalnirea cu el ca pe un lucru intamplator Totodata, el este dator sa se comporte cu cea mai mare evlavie fata de sufletul unui asemenea om si sa faca pentru a-l ajutora tot ce-i sta in puteri Bolnavii de profil psihoterapeutic constituie un contingent cu totul special Suferintele lor sunt deseori legate de conflicte morale, probleme familiale, boli grave, cautari spirituale In ochii medicului priveste de regula un om care traieste un deficit de dragoste, de intelegere, de sprijin din partea celor apropiati La specialist el a apelat atunci cand sufletul i s-a umplut literalmente cu varf de trairi dureroase Cateodata, aceste trairi se transforma in simptome somatice puternic exprimate, in diverse boli si alte tulburari Vazand in cabinetul meu icoane, candela, carti patristice, nu rareori pacientii ma intreaba din proprie initiativa despre sensul vietii Şi atunci le vorbesc celor cu inima deschisa despre Ortodoxie, despre intelegerea crestineasca a sensului vietii, a sensului bolii si suferintei Actiunea psihoterapeutica trebuie, dupa mine, sa aiba o ierarhizare a scopurilor: de la cele mai apropiate (linistirea, insuflarea nadejdii, inlaturarea simptomelor imbolnavirii) pana la cele principale (cresterea si dezvoltarea launtrica, intoarcerea la valorile netrecatoare) In caz contrar, psihopractica poate deveni o manipulare nu lipsita de primejdii a sufletelor omenesti sau poate avea doar un efect „cosmetic” Potrivit profundei mele convingeri, psihoterapia trebuie sa devina, cand acest lucru este posibil, o „punte” catre Ortodoxie Ma bucur sincer vazandu-i in biserica pe unii dintre fostii mei pacienti Chiar daca mai apoi vor trece pe la cabinetul psihoterapeutului, cel mai des o vor face ca musafiri, fiindca sufletele lor L-au dobandit pe Vindecatorul Atotputernic – Domnul Iisus Hristos Vreau sa va dau inca un exemplu Timp de trei ani am lucrat la sectia de recuperare a unei clinici cardiologice Sarcina mea era sa incerc recuperarea psihologica a bolnavilor dupa infarctul ele miocard man depressionOamenii care veneau la consultatie – acestia erau in general barbati de varsta lucratoare – nu isi gaseau locul Dispozitia lor era deprimata, in ochi le apareau des lacrimi Unii erau nedumeriti, pierduti si nu le venea sa creada ca li s-a intamplat asa ceva Este de mirare? Oameni la 45-50 de ani, cu o multime de visuri, de planuri… Şi dintr-o data, o boala grava ca infarctul Multi se cutremurau, li se facea „pielea gainii” doar la auzul acestui cuvant Potrivit dispozitiilor, eu, ca medic psihoterapeut si psihiatru, eram insarcinat cu diagnosticarea anomaliilor psihice si cu vindecarea lor cu ajutorul medicamentelor si al actiunii psihologice Diversi cercetatori au stabilit ca, uneori si la 6-12 luni de la aparitia infarctului, 90% dintre pacienti sunt deprimati Cauzele persistentei acestei depresii sunt legate, dupa cum au aratat observatiile facute, de pierderea sensului vietii, de prabusirea sperantelor Familiarizandu-ma in detaliu cu literatura privitoare la recuperarea psihologica a bolnavilor de infarct, am sesizat o tendinta, care poate fi definita ca „fuga de realitate”, „stergere a unghiurilor ascutite” Desigur, omul trebuie neaparat sa se linisteasca, dar mai departe? Imi puneam aceasta intrebare foarte frecvent Am inceput sa le citesc din scrierile Sfintilor Parinti pacientilor doritori Am ascultat impreuna cantari duhovnicesti, ne-am intalnit cu clerici Spre marea bucurie a noastra, a tuturor, clinica de cardiologie se afla chiar langa catedrala Intrarii in Biserica a Maicii Domnului Unii bolnavi mergeau la slujbe (in limita puterilor), se pregateau de Spovedanie si de Sfanta Impartasanie Uneori, bolnavul incepea tratamentul in stare foarte grava Urma etapa de recuperare – iar inaintea iesirii din spital se spovedea si se impartasea Slava lui Dumnezeu! Doctorul V K Neviarovici din Voronej arata cu multa exactitate ca „procesul convorbirii psihoterapeutice poate fi comparat cu o miscare inainte Harta dupa care verificam corectitudinea cursului nostru este Evanghelia, iar scopul este Insusi Domnul nostru Iisus Hristos Inceputul miscarii este locul si starea in care bolnavul a venit la consultatie” Lucrand cu pacientii, psihoterapeutul ortodox N D Guriev din Moscova ii conduce in procesul psihoterapiei la acceptarea tezei potrivit careia „fericirea omului depinde de duhovnicia lui” Despre metodologia lui N D Guriev se poate citi mai amanuntit in cartea lui „Patimile si intruparea lor in ceartaboli” N A Laisa, psihoterapeut ortododox din Bielorusia, a cercetat mult timp problema motivatiei in calitatea acesteia de categorie psihologica si a ajuns la concluzia ca in multe cazuri purtarea omului este determinata de patimi Tocmai acestea, inradacinandu-se adanc, il imping pe om la fapte pacatoase Din aceasta perspectiva, devine limpede cum de in jurul nostru sunt atat de multe conflicte, gesturi stupide, necugetate, rautacioase, de ce atat de mult din viata noastra contrazice cea mai elementara logica si bunul-simt O Gh Saropiatov, doctor in stiinte medicale, arata foarte corect ca „antropologia ortodoxa este diametral opusa obisnuitelor abordari psihoterapeutice ale omului Daca pentru cel mai nou val din psihoterapie este caracteristica utilizarea psihotehnicilor pentru «transformarea personalitatii», potrivit invataturii Bisericii omul nu-si pierde niciodata personalitatea in calea sa spre unirea tu Dumnezeu, desi renunta de bunavoie la inclinarile sale ce tin de firea cazuta Viata duhovniceasca este intotdeauna constienta, in vreme ce inconstienta, pe care isi edifica sistemele majoritatea scolilor psihoterapeutice, este semn al intunericului si al pacatului” Este foarte important sa apreciem corect nu doar acuzele pacientului sau caracterul situatiei conflictuale, ci si starea sufleteasca a celui in cauza, purtarea care a premers respectivelor evenimente Din acest punct de vedere, uneori este mai important sa apreciem nu cauzele in sine, ci „contextul” circumstantelor de viata care au dus la ele In acest scop, in timpul primei intalniri il rugam pe pacient sa numeasca cateva evenimente importante din viata pe care a dus-o in ultimii trei-cinci ani si sa le comenteze oral sau in scris Structura convorbirii cu pacientul care vine pentru prima data la consultatie poate fi reprezentata dupa cum urmeaza: cunostinta; elucidarea tabloului intern al bolii; discutarea problemelor actuale; tragerea concluziilor sfatulparintilor depresie-barbati-300x200Pacientilor nostri trebuie sa le dam in primul rand dragoste si caldura sufleteasca Iar de cunostinte este nevoie ca sa aplicam mai bine aceasta dragoste Lipsa de pace sufleteasca, pierderea stapanirii de sine… Tocmai de aici provin o multime de neplaceri, certuri, conflicte, boli, dezordini in familie si toate cele de acest fel, pe care nici nu e posibil sa le enumeram Sarcina medicului este ca pacientul sa gaseasca pacea cu sine insusi, iar prin aceasta si pacea cu Dumnezeu Una dintre cele mai importante sarcini ale psihoterapiei ortodoxe este conlucrarea cu omul (pacientul) in constientizarea de catre el a mecanismelor psihologice patimase ale bolii sau a situatiei conflictuale Psihoterapia ortodoxa este de nepretuit in recuperarea celor ce sufera de narcomanie, de alcoolism Sarcina fundamentala a masurilor psihoterapeutice luate va fi formarea in suferinzi a unei atitudini care priveste narcomania, respectiv betia, ca pe o boala ce tine de pacat In concluzie, se poate spune ca intr-adevar eficace si folositoare va fi numai acea asistenta psihoterapeutica ce duce la Hristos si este realizata de un medic sau psiholog ortodox, care se pocaieste si isi indreapta propria viata In acest caz, cuvantul specialistului va fi intarit de puterea harica a lui Dumnezeu si il va mangaia pe cel bolnav, ii va arata drumul catre Cel al Carui Cuvant este Adevarul, Calea si Viata! Psihoterapia il poate ajuta pe om sa se inteleaga mai bine pe sine insusi, sa-si inteleaga mai bine starea sufleteasca, sa dea o apreciere mai profunda diverselor situatii conflictuale, sa se calmeze s a m d Totusi, nici o psihoterapie n-are puterea de a invinge in sufletul omului pacatele si patimile: aceasta — cu conditia ca si omul sa se sileasca duhovniceste — o poate face numai Domnul Oponentii spun: „Nu poate exista o psihoterapie ortodoxa; nu este admisibil ca medicul ortodox sa insufle convingerile sale religioase altor oameni, de vreme ce au dreptul la existenta si alte doctrine religioase” Iata parerea mea In cazul dat, eu vad urmatoarea rezolvare a problemei: daca medicul psihoterapeut este un om credincios, ortodox, practica lui de ingrijire a sufletului se va baza pe valori crestine Iar in arsenalul lui nu vor exista tehnici meditative, transe hipnotice si alte metode de acest fel, care aduc distrugere in sufletul pacientului Se intelege, de asemenea, ca medicul ortodox va vorbi despre credinta si duhovnicie cu oamenii care vor sa auda de asa ceva Crezand cu tarie ca Adevarul este unul singur si ca el exista numai in sfanta Ortodoxie, medicul credincios nu va propune spre „probare” dogmele altor confesiuni si religii Astfel, medicul ortodox va face o psihoterapie ortodoxa Precum s-a definit mai sus, psihoterapia este un mod specific de asistenta medicala, caci teoria si practica ei se concentreaza asupra sufletului omenesc Este firesc ca ortodoxul sa tinda spre a fi consultat de un medic ortodox Inca ceva: in Rusia, ortodocsii alcatuiesc principalul strat formator de cultura al societatii noastre, sunt milioane de oameni Iar noua, medicilor ortodocsi, ni se repeta neincetat: „Nu aveti dreptul! Incercati sa marginiti stiinta la cadrele conceptiilor biblice!…” Dar, dati-mi voie, de ce? Daca la un medic credincios s-a prezentat la consult un pacient credincios, de ce ar trebui sa-si ascunda unul fata de celalalt convingerile? Pe de alta parte, se Gh Burneiintampla si asa: vazand in cabinet icoane, candela, bolnavul cere singur sa i se vorbeasca despre credinta, despre Biserica, si discutia capata treptat un cu totul alt continut Cred ca este vremea sa fie recunoscuta o noua orientare moral-religioasa in medicina, si anume psihoterapia ortodoxa „Biserica si medicina: sanatatea psihica a omului” — sub aceasta deviza s-au desfasurat la Minsk, in mai 2000, Sesiunea de Comunicari Eparhiala, la care au fost invitati clerici, medici, psihologi, lucratori in domeniul asistentei sociale nu doar din Bielorusia, ci si din Rusia si Ucraina In rezolutia pregatita de noi sunt subliniate urmatoarele: „Psihiatria, psihoterapia si psihologia medicala, ce includ in denumirile lor categoria de suflet (psyche), reprezinta acele sectiuni ale stiintei medicale care sunt obligate sa cerceteze cauzele moral-duhovnicesti ale bolilor neuropsihice si psihosomatice Noi dam marturie despre legatura cauzala directa dintre formele pacatoase de comportament si tulburarile neuropsihice Noi – participantii la Sesiunea de Comunicari Eparhiala de la Minsk cu titlul: «Biserica si medicina: sanatatea psihica a omului» - ne manifestam ingrijorarea in legatura cu: — cresterea vertiginoasa a tulburarilor neuropsihice, a alcoolismului, a narcomaniei; — consecintele activitatii distructive a sectelor totalitare si a practicilor oculte; — raspandirea pretutindeni a diverselor psiho-tehnologii distructive occidentale si orientale; — caracterul asistentei psihologice si psihoterapeutice acordate, care in esenta sa este cu precadere anticrestina si distructiva prin urmarile sale asupra personalitatii; — pregatirea specialistilor din domeniul ocrotirii sanatatii psihice a populatiei fara a se lua in considerare valorile moral-duhovnicesti ortodoxe” [ ] Da-ne, Doamne, intelepciune si putere ca sa vindecam bolile sufletesti intru slava Ta! (din: Dr Dmitri Avdeev, Cand sufletul este bolnav, Editura Sophia, 2005) avdeev dmitri dr-cand sufletul este bolnav De acelasi autor: INTRISTAREA SAU DEPRESIA – DUHUL “UCIGASULUI DE OAMENI DINTRU INCEPUT” CARE ESTE GRAVITATEA PACATULUI SINUCIDERII? Raspunsurile psihiatrului ortodox D Avdeev Dmitri Avdeev despre cum sa ne educam crestineste copiii PERICOLE IGNORATE SI DE MULTI PARINTI CREDINCIOSI: JUCARIILE SI EROII LA MODA, TELEVIZORUL Psihiatrul ortodox Dmitri Avdeev despre RELATIILE DINTRE SOTI si PUTEREA RUGACIUNII MAMEI PENTRU FIII PIERDUTI PARADOXURILE CONCUBINAJULUI – Raspunsuri ale psihiatrului ortodox Dmitri Avdeev despre relatiile dinaintea casatoriei si despre pastrarea fecioriei Legaturi: Fericitul Parinte Epifanie Teodoropoulos despre PSIHANALIZA, BOLI PSIHICE, DEMONIZARE, MEDICAMENTE SI MEDICI “SCOALA-TE SI UMBLA!” De ce trebuie sa pretuim totusi… sanatatea? CUM SE TRATEAZA SI SE VINDECA DE BOLI CREDINCIOSII ORTODOCSI? *** Preotul ca terapeut duhovnicesc Ce greseli se fac de obicei in comunicarea cu cei care vin la noi cu probleme? CAT DE IMPORTANT ESTE SA STIM SA NE ASCULTAM? JEAN-CLAUDE LARCHET – interviu despre tipuri de boli si terapeutica ortodoxa, catolicism si “globalizare religioasa”, Har si asceza, Traditie si actualitate GARBOVIREA NEVAZUTA – ADANCUL NESTIUT AL PATIMILOR Jean-Claude Larchet despre SURSELE SPIRITUALE ALE BOLILOR PSIHICE (fragment): VINOVATIA, FRICA, IDOLATRIA, OBSESIILE, INJOSIREA DE SINE, s a Jean-Claude Larchet: DELIRUL, LIPSA DE IUBIRE, FALSA IUBIRE SI BOLILE PSIHICE TRISTETEA SI AKEDIA: cauze, manifestari, terapeutica duhovniceasca (Jean-Claude Larchet) MITROPOLITUL IEROTEI VLACHOS: PARTEA A DOUA (INTREBARI SI RASPUNSURI) A CONFERINTEI DE LA IASI (audio si text) Despre impartasania deasa, rugaciunea inimii, psihoterapia ortodoxa si pr Ioannis Romanidis NEVOIA DE OM, NEVOIA DE BISERICA VIE DE ZIUA DREPTULUI IOV – MEDITATIE DESPRE SUFERINTA SI PRIETENIE UNDE ESTE “A PLANGE CU CEI CE PLANG”? (I) Despre inselarea motivelor fals-duhovnicesti ale “ne-tulburarii” pentru a justifica nepasarea si pasivitatea Cuvinte parintesti pline de iubire si de intelepciune de la Cuviosul Paisie Aghioritul pentru dreapta-socoteala, marime de suflet si nadejde Cuviosul Paisie Aghioritul despre oamenii sensibili - cuvinte de mangaiere si de intarire a nadejdii Cuviosul Paisie Aghioritul despre SENSUL VIETII SA RECITIM IMPREUNA (III): SFANTUL IOAN CASIAN – o pilda despre dreapta socotinta, deznadejde si compatimirea cu cei raniti de ispite si de patimi FUGA OMULUI DE SINE INSUSI Mecanismele de aparare in fata… adevarului Mic indrumar psiho-duhovnicesc de CERCETARE LAUNTRICA Parintele Serafim Rose: FORMAREA SUFLETELOR TINERE “Daca nu vei deprinde simtaminte firesti, atunci toate scrierile ortodoxe nu-ti vor fi de niciun folos” CUM E AFECTATA VIATA DUHOVNICEASCA DE NEVOILE PSIHOLOGICE SI DE IMATURITATEA EMOTIONALA A TINERILOR? PARINTELE RAFAIL CATRE PREOTI – chemare rusinata si dureroasa la pocainta “Noi toti suntem un singur om, spovedania mea este spovedania ta…” PSIHOZA, NEVROZA sau INDRACIRE? Care sunt cauzele posibile ale bolilor psihice? February 12, 2013, 1:34 am mental+illness Cauzele bolilor psihice: perspectiva ortodoxa „Biserica priveste bolile psihice ca pe una dintre manifestarile vatamarii generale de catre pacat a naturii omenesti Distingand in structura personalitatii nivelul duhovnicesc, cel sufletesc si cel trupesc, Sfintii Parinti deosebeau bolile dezvoltate «din fire» de cele provocate de lucrarea demonica sau de patimile care il inro­besc pe om Potrivit acestei distinctii, sunt la fel de nejustificate atat considerarea tuturor bo­lilor psihice drept manifestari ale indracirii, ceea ce atrage dupa sine savarsirea fara te­mei a randuielii exorcismului, cat si tentati­va de tratare a oricaror tulburari spirituale exclusiv prin metode clinice… Boala psihica nu micsoreaza demnitatea omu­lui Biserica da marturie ca si cel bolnav sufletes­te este purtator al chipului lui Dumnezeu, rama­nand frate al nostru, care are nevoie de compa­timire si ajutor ” Din „Bazele conceptiei sociale a Bisericii Ortodoxe Ruse” INFORMATII GENERALE creativitatea-strans-legata-de-bolile-psihice-scriitorii-sunt-cei-mai-expusi-riscului-de-a-suferi-de-afectiuni-mintale-172926Boala psihica reprezinta modificari ale activi­tatii creierului, modificari in care psihicul nu se afla in concordanta cu realitatea inconjuratoare, ci o reflecta deformat Bolile psihice se manifesta prin tulburari ale psihicului si comportamentului Cum se clasifica bolile psihice? In principiu, psihiatria recunoaste doua niveluri de modificari patologice De primul nivel (sau grupa) apartin starile psihotice Acestea formeaza o grupa lar­ga de maladii a caror origine este nepsihogena (nepsihologica) si care sunt legate de o serie de tulburari genetice, metabolice s a Dintre maladiile fundamentale ale acestei grupe se remarca schizo­frenia, psihoza maniaco-depresiva, psihozele epileptice si senile Aceste boli se pot derula con­tinuu sau in accese, pot avea o evolutie stearsa ori manifesta, de gravitate mare sau moderata Simptomele tipice ale psihozelor sunt delirul, halucinatiile, tulburarile de comportament (mai ales in schizofrenie); tulburarile sferei emotionale sub forma maniei sau a deprimarii (in psihoza maniaco-depresiva) s a m d Cu timpul se poate schimba intreg „aspectul” psihologic al omului Cealalta grupa de boli psihice cuprinde dife­ritele tulburari nevrotice Trasatura distinctiva a acestor afectiuni este reprezentata de legatura lor cu stressurile, cu circumstantele psihotraumatizante, cu defectele de educatie, cu conditiile sociale Spre deosebire de psihoze, in cazul tulbura­rilor nevrotice, care alcatuiesc asa-numita „mica” psihiatrie, bolnavii au o atitudine critica fata de propria stare psihica, incearca sa se lupte cu pro­blema lor Bolile psihice au in multe privinte o evolutie diferita fata de cea a bolilor somatice (trupesti) Una dintre particularitatile lor este aparenta lipsa a factorului patogen In schizofrenie si in psihoza maniaco-depresiva lipsesc din creier orice modificari anatomice semnificative Nici nevrozele nu prezinta defecte vizibile ale sistemului nervos central In psihozele epileptice si senile, modifi­carile patologice din creier sunt mai degraba pre­mergatoare tulburarilor psihice decat produse de acestea Tulburarile psihice provocate de lucrarea demonica VindecareaDemonizatuluiGP2Tulburari psihice pot aparea si ca rezultat al lucrarii duhurilor rele asupra omului In Sfanta Scriptura se arata ca duhurile rele intra in om si ies din el (v Mt 4, 24; Mc 1, 23; Lc 4, 35 s a ) Un exemplu deosebit de remarcabil il constituie vindecarea de catre Domnul a indracitului din ti­nutul gadarenilor Acel nefericit isi tara zilele nu in locuinte omenesti, ci in cavourile sapate in piatra; se zbatea in convulsii, facand spume la gura si urland Au incercat sa-l puna in lanturi, dar a rupt lanturile ca pe niste sfori Ce boala sa fie asta? Necredinciosii vor spune: epilepsie, tulburare nervoasa Dar despre indracitul din tinutul gadarenilor nu se poate spune ca avea o simpla tulburare nervoasa, ceea ce se vede din faptul ca dracii izgoniti din nefericit au cerut voie de la Hristos sa intre intr-o turma de porci Mantuitorul a ingaduit, si turma s-a aruncat de pe o rapa in mare (v Mt 8, 28-32) Cine i-a inecat pe porci? Nu indracitul, care statea la picioarele Domnului, ci legiunea dracilor izgoniti din el Ca rezultat al indracirii, sufletul devine nefiresc, el tanjeste si sufera In Sfanta Scriptura, indracitii sunt deosebiti direct si limpede de oamenii cu boli sufletesti obisnuite Acestea, dupa cum am aratat mai sus, se dezvolta din tulburari ale puteri­lor sufletesti, ale imaginatiei, ale ratiunii s a m d Cand incepi sa meditezi la anumite manifestari psihopatologice ce se observa la bolnavi, fara sa vrei te pune pe ganduri esenta duhovniceasca a aparitiei lor Eu nu afirm ca tulburarile psihice descrise mai jos sunt in mod exclusiv rezultatul posedarii sufletului de catre duhurile rele, insa, repet, cauze duhovnicesti, dupa toate aparentele, sunt implicate in ele Voi descrie in continuare cateva simptome si sindroame folosite in practica pentru descrierea starii sufletesti a bolnavilor: bolile-psihiceDelirul de posesie - in bolnav traieste, dupa pa­rerea lui, un animal, o insecta, o fiinta mitologica sau inventata de bolnavul insusi, care locuieste permanent (sau, mai rar, periodic) in organism, silindu-l sa execute miscari, gesturi in pofida vo­intei sale, dirijandu-i gandurile si sentimentele; Automatismele — aparitia de sentimente, mis­cari, ganduri, imagini s a in pofida vointei si do­rintei bolnavului; Delirul de persecutie - grupa de idei delirante care se caracterizeaza prin convingerea deliranta a bolnavului ca asupra lui se actioneaza din exte­rior cu scopul de a i se cauza o vatamare morala sau fizica; Delirul lui Cotard — este insotit de convingerea ca atat pe bolnav, cat si pe rudele si apropiatii lui ii asteapta torturi indelungi si pline de cruzime; Coprolalia — „colorarea” sistematica a limbaju­lui cu expresii indecente, vulgare; Suicidomania — tendinta puternica si constan­ta de sfarsire a vietii prin sinucidere Cel care a vazut macar o data cum se manifes­ta indracirea nu o s-o uite niciodata Eu am vazut pentru prima data o indracita in Lavra Pesterilor din Kiev Era o femeie de varsta mijlocie De fie­care data cand preotul, cadind biserica, se apro­pia de locul unde statea ea, femeia scotea niste tipete salbatice, nearticulate, cazand in nesimtire Dupa aceea, se scula incetisor, cu lacrimi pe obraji, cerandu-si iertare de la rugatori… Mai tarziu m-am lovit de asemenea cazuri nu o data Iata inca un exemplu A venit la consul­tatie o femeie credincioasa, ortodoxa, trimisa la mine de parohul bisericii a carei enoriasa era S-a aratat ca era deja pensionata pe motiv de boala psihica Linistita, cu basmaluta, in spatele oche­larilor – ochi albastri senini… imi povestea cum se simte Ca psihiatru, nu mi-a fost greu sa detec­tez ca avea tulburari psihice Deodata i s-a schim­bat intreaga infatisare, a inceput sa se agite si a injurat cu glas puternic, foarte ragusit si neplacut, dupa care a spus cateva fraze ca pentru sine Atat mie, cat si insotitorului ei ne-a fost limpede ca din ea vorbeste demonul Igumenul Mihai (Timofeev), calugar al Lavrei Sfantului Serghie, povestea despre parintele sau duhovnicesc, arhimandritul Serafim (Tiapocikin): „Cand slujea parintele Serafim veneau nume­rosi indraciti Cu rugaciunile parintelui, dracii erau alungati din Gadarenii indraciti indracitmulti Cand se citea Evanghelia, la Heruvic, cand cadea parintele sau pur si simplu cand era in biserica, in altar, indracitii strigau pe felurite glasuri: femeile barbateste, cu voci de bas, multe latrau, scheunau Striga puternic si Ivan Mai ales cand se deschideau usile imparatesti, se spunea: «Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste apropiati-va» si incepea impartasirea cu Sfintele lui Hristos Taine Acesti bolnavi nu pu­teau sa se apropie de impartasanie fara ajutorul altora Ivan a venit de cateva ori la Rakitnoe, iar acum se roaga si isi face cruce fara nici o im­piedicare Pe o indracita patru oameni de-abia au putut s-o duca la impartasit Atat de uriasa era puterea ce se impotrivea Sfinteniei, atata ura avea dracul fata de Potir, incat femeia se impotrivea, se tra­gea inapoi cu inversunare, dadea sa fuga – dar Domnul l-a invins in ea pe demon Ajungand langa parintele Serafim, care tinea potirul cu Sfintele Daruri, s-a impartasit linistita si, schimbandu-se la infatisare in ochii tuturor, i-a multumit smerita si supusa lui Dumnezeu Parintele arata intotdeauna o deosebita dragos­te fata de acesti bolnavi In multi indraciti care se apropiau de Batran, dracul striga: «Plec, plec, plec imediat!» sau: «Aoleu, ma arde!» Multi racneau cu rautate, insa le era teama pana si sa se apropie de Batran O bolnava si-a scos pufoaica si a aruncat-o in capul parintelui, care iesea din biserica, iar el, fara sa dea atentie faptului, a continuat sa mearga cu pufoaica in cap Cand insotitorii lui au vrut sa o indeparteze pe femeie, parintele a zis: «Lasati-o; nu-i vinovata ea» Multor suferinzi le-a ajutat parin­tele, pe multi i-a vindecat” Asemenea exemple se intalnesc nu rareori in vietile nevoitorilor purtatori de Duh Putem spune ca doua lucruri il deosebesc pe indracit de adevaratul, ca sa zicem asa, psihotic Unu: duhurile rele il cunosc pe Dumnezeu, se cutremura inaintea puterii Crucii lui Hristos, a ru­gaciunii, a aghiasmei Doi: tulburarile psihice (in principal de comportament) ale indracirilor poarta amprenta involuntarului — caci sufletului ome­nesc nu ii plac lucrurile pe care vicleanul il siles­te sa le faca Toate sunt in voia lui Dumnezeu Domnul in­gaduie ca unii sa cada in indracire fiindca stie ca cel cu pricina si-ar intrebuinta, daca ar fi sanatos, mintea si vointa pentru a face rau cu deadinsul; pe altii ii fereste de alte pacate In prima Epistola Catre corinteni a Sfantului Apostol Pavel citim: Sa dati pe unul ca acesta Satanei, spre pierirea tru­pului, ca duhul sa se mantuiasca in ziua Domnului Iisus (1 Cor 5, 5) Ingrijirea sufletului de catre păstorul ortodox (iar intr-o serie de cazuri si de catre psihiatrul or­todox) trebuie sa se intinda si asupra personali­tatii suferindului, asupra psihologiei lui Arhiepiscopul Ioan (Şahovskoi) scria: „Păstorul ii insufla indracitului puterea de a se lupta cu du­hurile dracesti, nesupunerea fata de indemnurile lor, dispretuirea lor, sfanta ura evanghelica fata de ele si fata de pacat – fata de pacat, prin care dracii il tin de obicei pe oameni sub ascultarea lor Pastorul ii invata pe oameni sa nu creada in indemnurile dracesti si in clevetirile lor asupra lui Dumnezeu si asupra oamenilor, sa nu se concen­treze asupra gandurilor rele si intunecate insu­flate de draci, pe care incearca sa le bage in ini­ma si in minte Gandurile si simtamintele nepri­mite raman «exterioare» pentru om, raman in do­meniul «calcaiului» — sub om; insuflarile dracesti primite si incuviintate devin seminte ale raului in sufletul omenesc si il leaga in mod organic de stapanirea celui viclean“ Din cuvintele duhovnicesti ale Sfantului Luca (Voino-Iasenetki) episcopul chirurg, doctor fara de arginti „Tertulian, unul dintre invatatorii Bisericii din veacul al doilea, a spus urmatoarele cuvinte, ui­mitor de exacte si de profunde: «Sufletul omenesc este crestin din fire» Sufletul inseteaza de hrana duhovniceasca, de curatie si de sfintenie, el inseteaza de Hristos Sufletul este crestin din fire si, daca nu se hraneste cu hrana duhovniceasca, se instaleaza in nefericitul de el o inanitie cronica severa Omul infometat devine irascibil: si cei ce flamanzesc duhovniceste sunt irascibili, lesne tasnesc lacrimi de manie si suparare din ochii lor Şi nu au tihna, si nu pot uita de necazul lor in nici un fel de distractii, fiindca sufletul lor, crestin din fire, inseteaza de hrana duhovniceas­ca, iar ei nu-i dau aceasta hrana Aceasta este la fel cu indracirea — intr-o masu­ra mica, slaba, dar tot indracire este, una dintre formele ei De ce se indracesc oamenii? Omul traieste intr-un mediu social Gandurile, dorintele, faptele, viziunea asupra lumii ii sunt definite intr-o masura uriasa de influenta mediu­lui care il inconjoara Ştiti ca, daca un om sanatos se afla multa vreme langa un bolnav de tuberculoza si respira acelasi aer cu acesta, se molipseste si el La fel ne molipsim si de la bolnavii de gripa Asa se intampla si in viata duhovniceasca Daca omul traieste in atmosfera multimii duhuri­lor rautatii care sunt sub ceruri, in mijlocul smintelilor, al unor exemple grave de necredinta si de dezmat, intr-o atmosfera de patimi omenesti neinfranate, daca traieste intr-o atmosfera de pros­tie si de vulgaritate, aceasta atmosfera nu are cum sa nu-i molipseasca sufletul El respira zi de zi gcest aer otravit, unde misuna duhurile rautatii care sunt sub ceruri Şi se molipseste nefericitul suflet, si se face el insusi locuinta a dracilor Şi atunci, ce sa facem? Unde sa fugim de aceas­ta atmosfera apasatoare, incarcata cu primejdii de moarte? Unde este scaparea noastra? Unde este pavaza noastra in fata dracilor, a duhurilor rauta­tii care sunt sub ceruri? La toate intrebarile grele sa cautati totdeauna raspuns in Sfanta Scriptura Uitati-va in psalmul 61, si acolo veti afla ras­punsul: De la Dumnezeu vine rabdarea mea, ca El este Dumnezeul meu si Mantuitorul meu, Sprijinitorul meu… in Dumnezeu este mantuirea mea si slava mea; Dumnezeu este ajutorul meu si nadejdea mea este in Dumnezeu Iata unde este scaparea noastra, iata unde e antidotul otravii ce intra in noi din mediul care ne inconjoara“ Bolile sufletului — fenomen tainic Analizand cauzele aparitiei bolilor psihice, iti dai seama cu usurinta ca diversitatea lor este greu de incadrat intr-o bolnavi psihiatrieschema Omul care a fost intr-un spital de psihiatrie, care a vazut, a auzit sau a comunicat cu oameni bolnavi psihic poate afir­ma ca „duhul” unei astfel de institutii este foarte apasator In cazul dat, am in vedere nu atat impresia lasata de cele vazute, cat simtamantul la­untric al inimii Am vorbit despre faptul ca, in cazul patologiei psihice asa-zis „naturale”, simpto­matologia se dezvolta din cauze biologice Dar „atmosfera” din clinicile psihiatrice se deosebeste totusi intr-o masura insemnata de cea care este, de exemplu, intr-un stationar de boli somatice Care sa fie cauza? Oare se intalneste uneori combinatia dintre indracire si boala fizica? Cel mai degraba, da Ierarhul Luca (Voino-Iasenetki) spunea pe aceasta tema: „Cauzele multor boli sufletesti nu sunt cunoscute nici de cei mai savanti dintre psihiatri Spre exemplu, nu stim cauzele nebuniei furioase, dar mi se pare neindoielnic faptul ca dintre cei afectati de ea un anumit procent sunt indraciti sadea“ De exemplu, exista o categorie de bolnavi psi­hic ce nu suporta nici un lucru legat de Biserica: nici rugaciunea, nici stropirea cu apa sfintita, nici mirosul de tamaie etc Cunosc cazuri cand bol­navi de epilepsie, aflandu-se intr-o stare disforica (rautacioasa, agresiva), au incercat sa smulga crucile de la pieptul celor din familie, au avut o atitudine profanatoare fata de icoane si fata de alte lucruri sfinte Acest comportament era insotit de injuraturi, racnete, amenintari Nu o data am observat ca debutul bolii psihice a survenit atunci cand cineva din familia celui in cauza a inceput sa se ocupe cu metode oculte de „tratament”, cu magie, vrajitorie Am observat, de asemenea, dezvoltarea unei patologii psihice la copii dupa sinuciderea tatalui sau a mamei Fap­tul ca intre parinti si copii exista o foarte stransa legatura spirituala este binecunoscut de multa vreme Se stie ca, atunci cand parintii fac pacate grele, cand nu se pocaiesc si nu se indreapta, co­piii sufera deseori, iar cateodata se si imbolnavesc psihic Experienta mea practica m-a facut sa ajung la concluzia urmatoare: la majoritatea covarsitoare a copiilor nascuti din relatii extraconjugale apar diverse devieri psihopatologice sau comportamentale In articolul sau „Boala psihica: pedeapsa sau cruce?“ mitropolitul Antonie (Bloom) scrie: abloom„In scrierile Sfantului Ioan din Kronstadt exista un pasaj care ne poate pune pe ganduri, dar care nu poate fi dat deoparte Pomenind de bolile sufle­testi, Sfantul scrie ca sunt suflete pana intr-atat de fragile, ca s-ar sfarama de grosolania si de cruzi­mea lumii inconjuratoare – si Domnul ingaduie ca intre ele si lume sa se lase perdeaua bolii psihice, ca sa le fereasca de ceea ce le-ar putea dis­truge integritatea Iar indaratul acestei perdele sufletul se maturizeaza si se transforma, si omul creste Acest pasaj mi-a ramas intiparit in memo­rie, pentru ca am vazut eu insumi asa ceva Cu multi ani in urma, cand inca eram medic in Franta, mi s-a cerut sfatul cu privire la un artist In mediul nostru era un iconar de exceptie, care incepuse sa-si iasa din minti Mama si sora lui fa­ceau cum fac multi: nu voiau sa-l supere, si cand spunea ca simte miros de pucioasa, ele se prefa­ceau ca adulmeca aerul si spuneau: „Da, da, chiar asa ” — cand de fapt nu simteau nimic, fi­indca nu mirosea a pucioasa Cand boala a inceput sa progreseze, mi s-a cerut parerea Cum am zis mai sus, pe atunci eram medic si am fost consultat in aceasta calitate Mi-au zis: „L-am stropit cu aghiasma, s-a spoved­it, i s-au facut molifte, maslu, a fost impartasit -dar nu s-a vindecat Continua sa fie bolnav… Ce este de facut?” Am raspuns atunci: „Trimiteti-l la spital ca sa ii faca electroterapie“ Imi amintesc cu cata indignare mi s-a raspuns atunci: „Ce, esti necredincios?! Crezi ca socurile electrice pot face ce n-a putut face rugaciunea?! Dar daca lucreaza in el diavolul?!“ Atunci am dat un ras­puns sincer si provocator Am zis: „Ştiti, daca este la mijloc lucrarea diavoleasca, socurile electrice n-o sa-i faca diavolului nici un rau, dar pe om pot sa-l salveze ” Propunerea mea a fost intam­pinata cu mare nemultumire, dar bolnavul tot a trebuit dus la spital In spitalul cu pricina lucram eu, si ca atare il vedeam in fiecare zi de la Dum­nezeu Nimeni nu putea intra in contact cu el… Dar apoi si-a venit dintr-o data in fire Cand a iesit din spital vindecat multumita aju­torului medical, s-a dovedit ca se intamplase cu el ceea ce a spus Sfantul Ioan din Kronstadt Ico­narul inca neexperimentat, inca nematurizat de­plin, desi foarte daruit, a iesit din spital ca iconar matur, cum nu fusese inainte” In majoritatea cazurilor de tulburare psihica exista si un „diagnostic” duhovnicesc Granitele sunt aici foarte transparente Inca ceva Nu o data am avut prilejul sa vad oameni bolnavi psihic de multa vreme, la care cu mila lui Dumnezeu, pe masura imbisericirii, au disparut diferite manifestari greu de vindecat sau nevindecabile ale bolii Rugaciunea, Sfintele Tai­ne le-au modificat radical starea psihica Dispa­reau idei delirante, halucinatii persistente Ochii bolnavilor se limpezeau, incepeau sa se simta cu mult mai bine In locul „mastii nebuniei”, pe figu­ra se rasfrangea pecetea duhovniciei In lucrarea sa „Psihiatria si problemele vietii duhovnicesti“, profesorul D E Melehov scria: „Sub influenta pacatului, sufletul omenesc viu, fara sa-si piarda constiinta, traieste simtamantul vinovatiei, al tristetii, al chinului si al necesitatii de a scapa de pacat Omul credincios merge dupa ajutor la biserica, apeleaza la o persoana cu experienta duhovniceasca El traieste durere si su­ferinta duhovniceasca, iar cateodata poarta si urmarile fizice ale pacatului Prima sarcina a duhovnicului, ca si a psihiatru­lui credincios, este aceea de a pune „diagnosticul duhovnicesc“, adica este neaparata nevoie sa sta­bileasca care componenta a suferintei omului are o cauza duhovniceasca nemijlocita si se poate supune tratamentului duhovnicesc Trebuie sta­bilit totodata ce anume din suferintele lui repre­zinta manifestare a unei boli sufletesti care isi are cauza in tulburari ale activitatii cerebrale sau a intregului organism, si ca atare cere competenta medicala… Sau, in fine, bolnavul are tulburari psihofizice ce reprezinta urmari indirecte ale pacatelor personale sau familiale, si atunci are nevoie de combinarea metodelor duhovnicesti de tratament cu cele psihiatrice In asemenea cazuri, insanatosirea duhovniceasca poate duce la insanatosire psihiatrica si fizica“ Iata inca o observatie duhovniceasca foarte importanta: admin-ajax php „Vrajmasul a cazut prin trufie Trufia este inceputul pacatului; in ea sunt cuprinse toa­te felurile raului: slava desarta, iubirea de slava, iubirea de stapanire, raceala, cruzimea, nepasa­rea fata de suferintele aproapelui; visarea mintii, lucrarea sporita a inchipuirii, expresia demonica a ochilor, caracterul demonic al intregii fiziono­mii; intunecarea, tanjala, deznadejdea, ura; invi­dia, deprimarea, la multi caderea in pofta tru­peasca; nelinistea launtrica chinuitoare, neascul­tarea, teama de moarte sau, dimpotriva, cautarea de a incheia cu viata si, in fine, lucru ce se intam­pla nu rareori, deplina nebunie Iata semnele spi­ritualitatii demonice Insa atata vreme cat ele nu se manifesta cu putere, raman nebagate in seama de multi” (Arhimandrit Sofronie Saharov, „Sfantul Siluan Athonitul“) Fara indoiala, psihiatrul are de inteles inca multe lucruri, trebuie sa-si lamureasca multe pentru a-i ajuta mai bine (duhovniceste si trupes­te) pe bolnavii psihic Inca ceva cu privire la psihiatri Aceasta mun­ca nu este usoara Statul ofera acestei categorii de lucratori medicali o serie de facilitati sociale (spor de periclitate, zile suplimentare de conce­diu) Cu amaraciune trebuie sa scriu ca despre duhovnicie nu se vorbeste aproape deloc in psi­hiatrie (ca pretutindeni in medicina moderna) Nici cerinte duhovnicesti fata de medicii psihiatri nu exista De aici si rezultate pe masura Faptul acesta are repercusiuni negative atat asupra bol­navilor, cat si a medicilor De exemplu, potrivit datelor publicate, in randul psihiatrilor se intalnesc stari depresive de cateva ori mai frecvent decat la medicii de alte specialitati Se constata si alte fapte foarte intristatoare: cazurile de compor­tament suicidal (sinucigas) si tentativele reusite de suicid nu sunt, din pacate, fenomene izolate in randul psihiatrilor Iesirea din aceasta situatie este una singura: intoarcerea la Hristos, imbisericirea, organizarea intregii vieti potrivit poruncilor lui Dumnezeu Psihologia pastorala Dint 3724894cnwre toate specialitatile medicale exista una care prezinta mari tangente cu pastoratia Nu­mele ei este „psihiatrie” Probabil ca nu vom exa­gera daca vom spune ca, in anii lor de slujire, numerosi preoti s-au intalnit la scaunul spovedaniei sau in alte ocazii cu situatii cand un fiu duhovni­cesc prezenta anumite tulburari emotionale, comportamentale sau de gandire Se intalnesc si cazuri de indrumare duhovni­ceasca a unor bolnavi psihic Şi, in fine, se distin­ge un grup vast de tulburari psihoneurologice de granita (la limita dintre sanatate si boala), a caror raspandire este destul de mare Inainte, in institutiile de invatamant duhovnicesc se preda psihiatria pastorala Actualmente, disci­plina este introdusa iarasi in programele scolare ale anumitor institutii de acest tip Psihiatria pastorala tinde sa patrunda in acele sfere ale vietii duhovnicesti care nu sunt califi­cate drept „pacat”, dar se „invecineaza” cu el sau il „imping” pe bolnav la pacat De pilda, anxieta­tea (daca aceasta este un simptom) nu reprezin­ti un pacat, si totusi poate genera la om conse­cinte grave Ca rezultat al bolii psihice, sufletul omenesc parca se acopera cu o „ceata”, care trebuie risipita Un astfel de suflet pierde, cum bine observa un preot, drumul spre Dumnezeu Vointa omului slabeste Povetele pastorale sunt premature, fiindca nu pot fi receptate in mod adecvat de catre suferind Tratarea unor asemenea suferinte prin mijloace exclusiv asce­tice nu este totdeauna justificata Aici poate fi loc si pentru ajutorul dat de psihiatru Este bine daca in parohie exista un medic ortodox In atare caz, preotul se poate folosi de ajutorul lui Cunos­tintele de psihiatrie sunt bune si pentru duhov­nic, in asemenea cazuri, psihiatria nu contravine pastoratiei, ci tinde s-o imbogateasca cu anumite informatii Sarcina preotului este de a-i insufla celui indrumat rabdare si smerenie, de a se ruga pentru el Sarcina doctorului este aceea de a tra­ta, nadajduind in ajutorul lui Dumnezeu, tulburarile sufletesti folosindu-se de metodele medi­cinei contemporane Psihiatrul-psihoterapeut, actionand asupra vo­intei omului, asupra ratiunii si a emotiilor lui, il ajuta sa invinga boala sau urmarile ei El incearca sa indeparteze simptomele si sindroamele pato­logice manifestate ca tulburari ale sistemului nervos central, cum ar fi depresia, anxietatea, aste­nia etc, aparute nu in urma ispitei vrajmasului, ci din cauze biologice si ereditare Dupa insanatosi­rea sa (cand aceasta este posibila), omul se in­toarce la starea normala El poate privi cu lucidi­tate viata si pe sine insusi, poate merge la biseri­ca, se poate ruga, poate lucra spre binele fami­liei si al societatii Pe masura insanatosirii bolnavului, ponderea ajutorului psihiatric se va diminua, iar cea a ajuto­rului duhovnicesc va creste Bineinteles, cele spuse mai sus nu pot descrie decat schematic un domeniu atat de complex cum este psihiatria pastorala In lucrarea indrumarii duhovnicesti a enoria­silor bolnavi psihic, preotul trebuie sa-si aduca aminte ca la omul credincios boala se impleteste strans cu religiozitatea lui Chiar daca sufletul este bolnav, el crede si nazuieste catre Ziditor In aceste cazuri tulburarile psihice au o serie de particularitati De exemplu, in vremea depresii­lor, la bolnavi se observa adeseori urmatoarele semne: obsesia parasirii de catre Dumnezeu, deznadajduirea de mantuire, descurajarea pro­funda Daca aceasta stare sufleteasca tine mai mult de o jumatate de luna, fara sa treaca dupa rugaciune si dupa Sfintele Taine, avem temei sa presupunem prezenta unei boli psihice, si in ata­re situatii ajutorul psihiatrului este foarte potrivit Sa mai dau un exemplu In psihiatrie exista un diagnostic, numit „[psihoza] religioasa“ El este pus pe baza datelor care atesta tulburari specifice de gandire Manifestarile [psihozei] religioase sunt diverse In unele cazuri, ea arata ca un refuz al obligatiilor sociale In altele, se prezinta ca ne­glijare a igienei, postire si alte nevointe peste masura, fara binecuvantarea duhovnicului etc Sta­rile acestea se deosebesc de inselare sau de rata­cirea si lipsa de experienta duhovniceasca si printr-o serie de alte manifestari, care le pun in aceeasi grupa cu alte boli psihice Preotul trebuie sa-si dea seama unde este pa­cat si unde este boala De asta depind numeroa­se particularitati ale ingrijirii sufletului Din pacate, unii clerici si-au format parerea ca ajutorul psihiatric este lipsit de finalitate Bolile sufletesti sunt receptate de ei fie ca rezultat al lu­crarii duhului rau, fie ca urmare a vatamarii sufle­tului de catre pacat Şi atat Experienta arata ca asemenea concluzii ale pastorilor nu imbunatatesc starea psihica a bol­navilor pastoriti Cateodata vezi cum unii dintre ei se chinuiesc, sufera de pe urma bolii, dar oco­lesc de la o posta cabinetul psihiatrului, chiar daca acesta este ortodox Inteleg ca psihiatria este vazuta intr-un mod aparte Lumea isi aminteste vremurile recente, cand conducatorii comunisti ai statului incercau sa foloseasca psihiatria ca instrument politic pen­tru inabusirea libertatii de gandire Asta s-a intamplat, nimic de zis Vreau sa arat totusi, doua lucruri care, dupa parerea mea, sunt indiscutabile Primul este prezenta bolilor sufletesti (psihice) Al doilea este ca majoritatea colegilor mei se straduiesc sa-si indeplineasca cum se cuvine obligatiile profesionale De altfel, legea privitoare la psihiatrie garan­teaza libertatile religioase ale bolnavilor psihic Chiar si psihiatrii se schimba Astazi intre ei se gasesc din ce in ce mai multi oameni credinciosi Odata a venit la consultatie o femeie bolnava, care vreme indelungata nu se putuse hotari daca este cazul sa se adreseze unui psihiatru Aceasta situatie a si facut-o sa-i scrie staretului arhimandrit Chiril (Pavlov) Unul dintre cei mai cunoscuti Batrani ai Rusiei actuale, duhovnicul Sanctitatii Sale Alexie al II-lea (n tr ) Dupa spusele femeii, Parintele i-a raspuns: „Va puteti adresa unui psihiatru, dar trebuie sa va rugati ca Domnul, daca este voia Lui cea sfanta, sa va tamaduiasca boala prin medic“ Ştiu ca si alti duhovnici cu experienta au binecuvantat tratamentul la psihiatru In incheierea acestui capitol, spre ilustrarea celor spuse cu privire la psihiatria pastorala, voi da un exemplu din cartea lui D E Melehov „Psihiatria si problema vietii duhovnicesti“ Intr-unul din capitole, autorul descrie boala lui Dostoievski si experienta caii lui duhovnicesti Fiodor-dostoievski„Un exemplu foarte pilduitor pentru preot de epilepsie ere­ditara este reprezentat de boala lui F M Dostoievski: genialul scriitor suferea de epilepsie de la varsta de 15 ani Era vorba de o forma relativ benigna ca evolutie de epilepsie mixta, cu rare crize si echivalente de criza Multumita acestui fapt, el si-a pastrat pana la sfarsitul vietii capaci­tatile creatoare, desi suferea de insemnate defec­te ale memoriei Boala s-a acutizat in anii studentiei, apoi in perioada procesului, a condamnarii la moarte, a anilor de ocna si de serviciu militar Sunt o greseala grosolana tentativele naive de a explica boala, de a deduce din boala conceptia despre lume si creatia artistilor sau a oamenilor politici F M Dostoievski a fost un scriitor genial nu multumita bolii, ci in pofida ei Fiind scriitor autobiografic, el a aratat in creatia sa toata diver­sitatea si caracterul contradictoriu al manifestari­lor si trairilor tipurilor dezechilibrate de persona­litate umana Totodata, ca om credincios, a carui credinta a trecut „prin tot cuptorul indoielilor”, a reflectat in diversitatea eroilor sai si propriile tentative de a intelege sensul bolii sale, si experienta luptei cu boala… Printul Maskin si Rogojin din „Idiotul”, chi­pul luminos, smerenia si credinta staretului Zosima si revolta lui Ivan Karamazov, curatia lui Aliosa Karamazov si profunda monstruozitate morala („infernalitatea”) a lui Fiodor Karamazov si a lui Smerdiakov, neinfranata stapanire a impulsurilor si afectelor in Dimitri, alternand cu pocainta adan­ca, de setea izbavirii pe calea patimirilor s a m d… El isi dadea seama de faptul ca este prizonier al bolii sale, si se lupta cu aceasta Dedublarea este nu numai soarta eroilor lui, dintre care multi pier in lupta cu propriile dubluri El constientiza si de­dublarea din sine si, spre sfarsitul vietii, a tras con­cluziile experientei sale de lupta cu ea… Dar Dostoievski si-a pastrat pana la sfarsit pu­terile creatoare, atitudinea critica fata de boala, fata de propriul caracter, si compasiunea vie fata de oameni Dedublarea a fost tragedia geniului bolnav si a eroilor lui Insa el si-a pastrat, dupa cum scrie Strahov, „centrul duhovnicesc profund, care defineste intregul continut al mintii si al cre­atiei“, din care iesea o energie ce vitaliza si trans­figura toata creatia lui… Pe baza acestui exemplu putem trasa, tragand linie si facand suma, atitudinea bolnavului credincios fata de manifestarile bolii sale si liniile funda­mentale de purtare ale preotului ingrijitor de suflete fata de epileptici Putem distinge doua inda­toriri de baza ale preotului fata de bolnavi: 1) aceea de a-l indemna pe bolnav sa se supuna exa­menului medical si, in caz de necesitate, unui tratament sistematic, si 2) aceea de a-l ajuta pe bolnav sa se lupte cu boala, sa constientizeze in mod critic si sa biruie anomaliile sale de caracter si de comportament Medicul psihiatru il poate trata pe bolnav in perioadele de psihoza acuta, poate ajuta la diminuarea frecventei crizelor de boala si, in masura posibilitatilor, la prevenirea recidivelor acestora Rolul duhovnicului este de­osebit de insemnat pentru acesti bolnavi in peri­oadele dintre crize, cand ei constientizeaza chinuitoarele contradictii dintre starile polare de excitatie si deprimare, de luciditate si de manie oarba, de luminare si de intunecare a constiintei, dintre starile polare de bunavointa fata de lume si oameni si de inraire mohorata, irascibilitate, banuiala fata de invataturile moralizatoare… Comportamentul preotului este definit de in­datorirea generala a pastoratiei: aceea de a ajuta omului sa afle adancul pocaintei, sa refaca per­ceperea duhovniceasca corecta a vietii din suflet­ul omenesc, raportarea corecta la propriul pacat si la propria demnitate nemuritoare de fiinta omeneasca, care este supusa unor incercari atat de dramatice la bolnavi atunci cand dedublarea se manifesta la modul maximal” Profesorul D E Melehov indica in lucrarile sale ca motiv de a apela la competenta medicului urmatoarele stari psihopatologice: crize isterice, epileptice si mixte scaderea continua a capacitatii de munca, astenia, reducerea progresiva a memoriei si a capacitatilor intelectuale modificarea intensa si progresiva a trasatu­rilor fundamentale de caracter, nemotivata si independenta de conditiile exterioare: dezvoltarea irascibilitatii, racelii, rautatii, cruzimii, anxietatii, instabilitatii emotionale halucinatii vizuale, auditive, olfactive, tactile repetate, senzatii patologice ale pielii, sen­zatie de electrocutare etc stari profunde si persistente sau care recidi­veaza frecvent de depresie, tristete insotita de deznadejde si mai ales de ganduri suicidale, ori stare de veselie fara motiv insotita de activitate exacerbata si dezordonata, de aflux necontrolat de idei si de supraevalua­re a propriilor capacitati idei obsesive de necontrolat, aflux dezordo­nat de idei, pauze si intreruperi involuntare in procesul logic, senzatii artificiale, „con­fectionate”, idei induse, care apar sub acti­unea curentilor electrici, hipnozei, undelor radio sau indracirii stari intense si repetate de „iluminare”, ve­denii, glasuri ce nu vin din experienta de viata anterioara si sunt straine de structura generala a personalitatii dominatia de neinvins a atractiilor biologice grosolane, a gandurilor hulitoare, straine de nucleul fundamental al personalitatii, senti­mentul persistent al parasirii de catre Dum­nezeu, insotit de deznadejde si de ganduri suicidale Cateva definitii PSIHIATRIA – disciplina medicala ce studiaza clinica, diagnosticarea si tratamentul bolilor psihice PSIHOTERAPIA – sistem de actiune terapeuti­ca si psihologica asupra psihicului, iar prin psihic — asupra organismului bolnavului PSIHOLOGIA – stiinta ce studiaza legitatile dezvoltarii si functionarii psihicului ca for­ma aparte a activitatii vitale PSIHOLOGIA MEDICALĂ – stiinta ce studiaza particularitatile psihologice ale oamenilor care sufera de diverse afectiuni si posibili­tatile de a li se acorda asistenta psihologica NARCOLOGIA — disciplina medicala ce studi­aza clinica, diagnosticarea si tratamentul bolilor pe care le produce dependenta de o serie de substante, cum ar fi alcoolul, diver­sele narcotice, tutunul etc NEUROLOGIA (neuropatologia) – stiinta me­dicala ce studiaza clinica, diagnosticarea si tratamentul bolilor nervoase, cum ar fi ur­marile traumelor coloanei vertebrale si cre­ierului, afectiunile nervilor periferici, atacu­rile vasculare cerebrale s a (din: Dr Dmitri Avdeev, Cand sufletul este bolnav, Editura Sophia, 2005) Legaturi: Din aceeasi carte: Dmitri Avdeev: PSIHOTERAPIA – ABORDAREA ORTODOXA PACATUL FUMATULUI *** INTRISTAREA SAU DEPRESIA – DUHUL “UCIGASULUI DE OAMENI DINTRU INCEPUT” CARE ESTE GRAVITATEA PACATULUI SINUCIDERII? Raspunsurile psihiatrului ortodox D Avdeev Dmitri Avdeev despre cum sa ne educam crestineste copiii PERICOLE IGNORATE SI DE MULTI PARINTI CREDINCIOSI: JUCARIILE SI EROII LA MODA, TELEVIZORUL Psihiatrul ortodox Dmitri Avdeev despre RELATIILE DINTRE SOTI si PUTEREA RUGACIUNII MAMEI PENTRU FIII PIERDUTI PARADOXURILE CONCUBINAJULUI – Raspunsuri ale psihiatrului ortodox Dmitri Avdeev despre relatiile dinaintea casatoriei si despre pastrarea fecioriei *** Fericitul Parinte Epifanie Teodoropoulos despre PSIHANALIZA, BOLI PSIHICE, DEMONIZARE, MEDICAMENTE SI MEDICI PARINTELE RAFAIL CATRE PREOTI – chemare rusinata si dureroasa la pocainta PREOT SAU PSIHOLOG? Jean-Claude Larchet despre SURSELE SPIRITUALE ALE BOLILOR PSIHICE (fragment): VINOVATIA, FRICA, IDOLATRIA, OBSESIILE, INJOSIREA DE SINE, s a Jean-Claude Larchet: DELIRUL, LIPSA DE IUBIRE, FALSA IUBIRE SI BOLILE PSIHICE TRISTETEA SI AKEDIA: cauze, manifestari, terapeutica duhovniceasca (Jean-Claude Larchet) JEAN-CLAUDE LARCHET – interviu despre tipuri de boli si terapeutica ortodoxa, catolicism si “globalizare religioasa”, Har si asceza, Traditie si actualitate MITROPOLITUL IEROTEI VLACHOS: PARTEA A DOUA (INTREBARI SI RASPUNSURI) A CONFERINTEI DE LA IASI (audio si text) Despre impartasania deasa, rugaciunea inimii, psihoterapia ortodoxa si pr Ioannis Romanidis CUVINTE CATRE TINERI de la parintii Constantin Coman si Hrisostom de la Putna CUM SE POATE BIRUI DESFRANAREA SI PASTRA FECIORIA? Care sunt conditiile unei casnicii fericite? Ce inseamna sa iubesti cu adevarat? February 14, 2013, 6:57 am 0002350 indragostiti Răspunsuri la întrebări ale tinerilor Selecţii din dialogul dintre Protos Hrisostom C și tinerii aflați la Mănăstirea Putna pe 1 ianuarie 2012 (fragment) [ ] - Cum pot birui patima desfrânării? - Zic Sfinţii Părinţi: „Oricât de sfânt ai fi nu o să poţi birui decât cu fuga” Nimeni să nu se înşele vreodată că poate sta în faţa acestei patimi şi să biruiască Niciodată, niciodată, oricât de sfânt ar fi Aici înţelegem că nu putem primi pricinile păcatului, încrezându-ne în noi că vom rezista Nu putem sta în faţa pricinilor desfrânării şi să ne luptăm, să ne amăgim zicând: „Asta nu-i nimic Eu pot face faţă la provocarea asta şi nu o să se ajungă nicăieri…” Bărbăţia nu înseamnă mândrie prostească, nu înseamnă încredere în sine, ci stăpânire de sine Ne luptăm cu pricinile, cu tentaţiile care se ridică în noi, cu dorinţele care vor să pună stăpânire pe inima noastră Însă când vedem că locul, contextul în care ne aflăm prilejuieşte păcatul, atunci bărbăţia constă tocmai în a fugi, asemenea Sfântului şi Dreptului Iosif, care a fugit lăsându-şi în urmă până şi haina Iar al doilea lucru foarte important este că trebuie să învăţăm, şi asta repede, să urâm păcatul cu toată puterea Cum zice în psalmi: „Cu ură desăvârşită l-am urât pe el” (cf Ps 138, 22) Dacă nu urăşti păcatul acesta, nu se dezlipeşte de tine, stă lângă tine lipcă Deci fugi de el şi urăşte-l cât poţi Apoi aleargă la ajutorul lui Dumnezeu, mai ales la ajutorul Maicii Domnului Este foarte important Nu la ajutorul oricui, la ajutorul Maicii Domnului Aduceţi-vă aminte de Maria Egipteanca Ea, cum știm din viața ei, se ridicase din desfrânare în momentul în care a vrut să intre în biserică Şi nu a putut Şi-a dat seama atunci, neputând să intre în biserică de trei ori la rând, că starea ei nu se potrivea deloc cu starea pe care ar trebui să o ai ca să intri să te închini la Crucea lui Hristos Şi atunci ce a făcut? Este extraordinar! S-a dus la Maica Domnului Ea, cea mai desfrânată, s-a dus la cea mai curată! Şi de ce vă zic asta? Pentru că atunci când aveţi vreo ispită de genul acesta de necurăţie, că-i cu mintea, că-i cu sufletul, cu trupul, primul lucru pe care vă vine să îl faceți este să fugiţi de Maica Domnului Ei bine, atunci să vă duceţi la Maica Domnului, atunci, pentru că numai ea poate să vă ajute imediat De ea fug dracii ca de nu ştiu ce Numai Maica Domului ştie cu adevărat, dar cu adevărat, ce înseamnă înălţimea fecioriei Din acest motiv, numai ea vă poate ajuta cu treaba aceasta Deci, când aveţi ispite de genul acesta, mergeţi rapid la Maica Domnului Cum ziceam noi în armată: Fuga, marş! Asta înseamnă peste 370 de paşi pe minut! Să vă văd că alergaţi aşa! - Trebuie să mergem şi la duhovnic? - Evident că la duhovnic trebuie să vă eliberaţi de păcatul acesta Dar ce faceţi până ajungeţi la duhovnic? Avva Pimen cel Mare a fost întrebat: „Cât timp va avea putere păcatul asupra omului?” Şi el a zis: „Când a articol 26 6zis omul: «Am greşit, iartă-mă!» a încetat păcatul asupra lui ” Aici este o distincție pe care ar trebui să o învăţaţi pentru că veţi avea nevoie de ea Una este puterea păcatului asupra ta şi alta este prezenţa păcatului în tine De îndată ce omul a zis: „Am greşit, iartă-mă!”, a încetat păcatul asupra lui, a zis Avva Pimen cel Mare Adică de îndată ce te-ai pus înaintea lui Dumnezeu şi ţi-ai reprecizat poziţia, şi zici: „Doamne, am greşit, dar eu pe Tine Te vreau Am greşit, iartă-mă!”, din momentul acela păcatul a pierdut frâiele prin care te conducea pe tine N-a dispărut din tine El va dispărea abia atunci când te vei duce la spovedanie şi vei mărturisi Dar până să ajungi la spovedanie, ai nevoie de momentul acesta de reprecizare a poziţiei tale în faţa lui Dumnezeu, de trezire şi de a pune iar începutul cel bun, de a o lua iar de la zero: „Am greşit dar ce a fost a fost, hai să o luăm de la început ” - Ce înseamnă să ai curaj? Cum putem să îl dobândim? - Numai din relaţia cu Dumnezeu A fost întrebat un părinte în Pateric cum să dobândim smerenie şi el a răspuns: „Stai lângă cel smerit, sălăşluieşte-te lângă cel smerit” Să ştiţi că virtuţile acestea esenţiale – smerenie, iubire, bărbăţie –, sunt foarte molipsitoare pentru că ele vin de sus în jos, vin de la Dumnezeu Staţi pe lângă cel care are aşa ceva şi o să vă molipsiţi de la el Altfel nu [ ] *** pr Coman Să ne așezăm în propria fire – interviu cu pr Constantin Coman (fragment) [ ] - Cum îşi poate menţine un tânăr o credinţă vie, într-o societate atât de secularizată ca cea de astăzi? - Prima condiție și cea mai importantă, fără de care nu se poate, este aceea de a vrea să aibă o credință vie, lucrătoare Dacă se așează cu multă consecvență în această vrere și își exprimă cu fermitate și articulat, pentru sine însuși dar mai ales pentru Bunul Dumnezeu voința aceasta, nu mă îndoiesc de faptul că va primi de la Dumnezeu darul și puterea credinței A se avea în vedere că prin construcție, omul nu poate fi subiectul lucrului bun decât asociat lui Dumnezeu, împreună-lucrător cu Dumnezeu Așa ne-a proiectat și așa ne-a făcut pe noi Dumnezeu De unul singur omul nu poate face nimic bun, nici măcar să creadă Cred că ceea ce cere de la noi Dumnezeu ca mișcare inițială, care să confirme statutul nostru de făptură liberă este exprimarea voinței de a face sau de a dobândi ceva Rămân, deci la răspunsul că pentru a dobândi mai întâi o credință vie și apoi pentru a o menține, tânărul sau orice om, trebuie înainte de orice să vrea acest lucru și să-l exprime Exprimarea către Dumnezeu a voinței noastre de a avea o credință vie sau pentru orice altceva se cheamă, cum știm cu toții, rugăciune Deci, să vrem și să exprimăm voința în rugăciune - Ce are Hristos să ne dăruiască ca să merite să renunţăm la „Vreau să fac tot ce-mi place!”? - Oferta lui Hristos este cea a vieții la măsura deplinătății, a vieții celei adevărate, cum spune Sfântul Evanghelist Ioan, adică a vieții care depășește stricăciunea, perisabilitatea și evident moartea, a vieții veșnice, cum o numim noi Viața aceasta nu este însă o ofertă care privește numai lumea cealaltă sau perioada de după moarte sau după sfârșitul acestei lumi, ci este viața adevărat, deplină la care omul are acces și este chemat acum și aici, în această lume și în acest timp Așadar, oferta lui Hristos, a Evangheliei Sale și a Bisericii este, viața la măsura deplinătății, care înseamnă măsura deplină a iubirii după care aspirăm toți și mai ales tinerii, viața în adevăr și nu în amăgire Marea problemă a oamenilor este așezarea în adevărul existenței Spre sfârșitul vieții mulți oameni încep să intuiască riscul fatal de a fi trăit o viață întreagă în amăgire, în minciună, în neștiință, în fals și încep să aibă fiori care anticipează înfricoșătoarea judecată La judecată vom răspunde, în fața proprie conștiințe și în fața lui Dumnezeu, dăruitorul propriei noastre vieți, la întrebarea dacă am trăit în adevăr, conform cu datul dumnezeiesc al vieții umane sau am alunecat cu totul în amăgiri Oferta lui Hristos are în vedere calea împlinirii care presupune parcursul în adevăr al vieții Surogatele sau înlocuitorii sunt evident amăgiri Omul aspiră ca un asfixiat după împlinirea existențială, după fericire Ei bine, fericirea reală este dată de așezarea pe traiectoria adevărată a vieții Plăcerea sau plăcerile oferite de contextul imediat la vieții se dovedesc a fi în ceea mai mare parte amăgitoare Evaluarea unei bucurii sau a unei plăceri trebuie făcută evident în funcție de sensul ultim al existenței noastre Spiritualitatea răsăriteană confirmă prin experiența de veacuri că lupta împotriva plăcerilor imediate, egoiste, trupești, materiale este cale adevăratei bucurii pentru că acestea toate sunt dovezi ale orientării noastre egocentrice, meschine - Cum putem să ne păstrăm curăţia până la căsătorie, sub presiunea atâtor modele şi repere contrare? Cum să-l conving pe celălalt? - Reiau răspunsul de la o întrebare precedentă Prima condiție este să vrem și să vrem cu fermitate acest lucru Apoi să ne articulăm, să exprimăm această voință propriei noastre conștiințe și mai ales lui Dumnezeu în rugăciunea noastră Aș dori ca aceste cuvinte să nu fie luate ca niște clișee Este adevărat că din partea societății contemporane se exercită o presiune extrem de puternică din acest punct de vedere Dar cu atât mai mare va fi răsplata celor care vor reuși să reziste acestei presiunii Nu ne trebuie argumente în plus Toată lumea știe că este de preferat și că este bine să ne păstrăm curăție trupească, dar cedează, eseuri 82273oferindu-și argumente ieftine și amăgitoare, între care cel mai des întâlnit este cel al complicității quasi-generale Omul este ipocrit și, deși în adâncul său știe ce este bine și ce este rău, se asociază unor ideologii care-i legitimează amăgitor plăcerile păcătoase, păcatul Băieților le-aș spune că bărbăția constă și este exprimată în stăpânirea de sine, nu în cedarea la ispite de tot felul Sunt convins că marea criză morală și marea criză a familie de astăzi se datorează căderii bărbatului din bărbăția sa, adică pierderea stăpânirii de sine Cred că trăsătura caracteristică fundamentală a bărbăției este stăpânirea de sine Cea mai mare parte a bărbaților nu mai ajung la o maturitatea a stăpânirii de sine, prin urmare, nu mai ajung la o maturitatea a bărbăției Cât despre convingerea celuilalt, aceasta nu poate intra în discuție decât după ce ești tu însuți convins Iar dacă tu ești convins vei găsi argumente să-l convingi și pe celălalt Dacă nu este convingător cuvântul nostru înseamnă că este fără acoperire în propria convingere și experiență, este demagogic Și lucrul acesta se întâmplă foarte des Ne amăgim cu mângâierea falsă că dacă eu nu fac lucrul bun, măcar pe celălalt să-l conving să-l facă Dacă preoții și învățătorii ar fi mai onești cu ei înșiși și mai smeriți, lăsând măcar să se înțeleagă faptul că și dânșii sunt neputincioși, cuvântul lor ar avea mai multă putere - Modelul „carierei profesionale de succes”, atât de mediatizat şi de popular în societatea în care trăim, vine oarecum în contradicţie cu căsătoria, în primă fază întârziindu-o iar în a doua sufocându-o Care este soluţia pentru noi? articol 21 2- Este adevărat că astăzi tinerii se confruntă cu această provocare, atât băieții cât și fetele Eu sunt foarte tradiționalist Am crescut la țară într-o societate foarte așezată în vechile rânduieli Apoi, experiența mi-a confirmat că prioritar în abordarea vieții este asumarea cu multă claritate a vocației specifice, bărbătești, pe de o parte și femeiești, de cealaltă parte Înainte de orice provocare profesională, trebuie să răspundem acestei provocări a propriei firi Din acest punct de vedere, în mod obișnuit, lăsând deoparte excepțiile, primordial pentru bărbat și pentru femeie este să-și împlinească vocația bărbătească și respectiv femeiască Și această împlinire se face în însoțirea celor doi, din care însoțire rezultă familia Este o prioritate ce ține de fire Celelalte provocări sau chemări ale vieții sunt secundare față de aceasta, se subsumează acesteia Sunt și excepții, anticipam Este monahismul pe de o parte sau, vocația excepțională pentru o profesiunea sau alta, în care situații provocarea însoțirii este depășită sau sacrificată Simțul ierarhiei lucrurilor și apoi simțul măsurii sunt absolut necesare pentru a birui ispita confiscării persoanei umane de către profesiune sau serviciu Discernământul și curajul asumării sau activării darului suveranității persoanei umane Omul este chemat să nu se lase subjugat de nimic Nu trebuie invocat fatalist contextul Dumnezeu le vine în întâmpinare celor îndrăzneți care au simțul suveranității omului peste lucruri, oricât de importante ar părea acestea - Care sunt sfaturile Sfinţiei Voastre pentru a avea o căsnicie fericită? - Eram mai optimist în tinerețe Acum sunt mai pesimist Experiența câtorva zeci de ani de căsnicie, dar mai ales de 385x278-images-stories-peisaje-dragosteacontact duhovnicesc cu nenumărate familii mi-a temperat mult entuziasmul din tinerețe Cred și de data aceasta că pentru a avea o căsnicie fericită trebuie mai întâi să vrei cu tot dinadinsul acest lucru O să vi se pară deranjantă insistența mea asupra acestui aspect, dar tot din experiență vă spun că soții vor mai curând dreptate în familie decât fericire Eu îi provoc la spovedanie să spună cu glas tare că vor o căsnicie fericită și cei mai mulți nu pot să spună măcar acest lucru Am în vedere pe cei care au fost cuprinși de rutina și de inerția căsniciei Înainte de căsnicie și la început toți spun că își doresc o căsnicie fericită și chiar și-o doresc cu adevărat După ce s-au confruntat cu concretețea însoțirii, sunt mai curând prinși de dorința obsesivă de a avea dreptate în disputa cu celălalt, de a se îndreptăți Și în consecință nu văd fericirea decât cu condiția ca să se facă voia lui și celălalt să renunțe la dreptatea sa, să se îndrepte, să fie cum și-l dorește Reușita căsniciei depinde de măsura împlinirii personale, iar măsura împlinirii personale este dată de măsura capacității sacrificiului de sine, a jertfelniciei Căsnicia presupune răspunsul la chemarea sau provocarea esențială a vieții, aceea de a iubi pe celălalt Ori iubirea celuilalt presupune sacrificiu de sine Mare provocare este nu să-l ai pe celălalt, ci să i te dai! Dacă această logică este inversată se anulează orice șansă de împlinire în căsnicie, și aceasta devine un chin zadarnic Viața omului este un mare dar, o mare taină, un univers extraordinar, o adâncime de nepătruns, o minune De aceea responsabilitatea lui este uriașă Investim voință pentru a înfăptui multe lucruri în viața noastră, uneori chiar neînsemnate, dar nu investim aproape nici un strop de voință pentru a iubi Ne amăgim că dragostea este ceva care vine de la sine O confundăm cu atracția trupească de cele mai multe ori Nimic mai greșit! Și totuși majoritatea dintre noi cădem în această capcană Capabil de iubire nu poate fi cineva confuz, inconștient, care-și duce viața la nivelul instinctelor primare Pentru a iubi este nevoie de maximă trezvie sufletească, duhovnicească, de simțire curată articol 21 6Un alt aspect mai practic și, oarecum, mai la îndemână este așezarea cu fermitate în propria fire Însoțirea bărbatului cu femeia va fi cu atât mai reușită cu cât bărbatul este mai așezat în firea sa bărbătească, cu cât este mai bărbat și cu cât femeia este mai așezată în firea sa femeiască, cu cât este mai femeie Dacă cineva întreabă ce înseamnă să te așezi în propria fire, face dovada că nu are simțul și cunoștința propriei firi și aceasta este o problemă Asumarea firii începe cu cunoașterea ei Cunoașterea începe cu anatomia dar nu se termină aici pentru că firea bărbătească este bărbătească în toate componentele ei și ca întreg, după cum și firea femeiască este femeiască în toate componentele ei și ca întreg Cele mai multe probleme în căsnicie vin de la confuzia care domnește în fiecare dintre subiecți în ceea ce privește specificul propriei firi Nu este timp să discutăm aici în amănunt acest aspect Voi spune numai că în ceea ce privește însoțirea cu femeia, bărbatul este dotat cu o fire care să-i slujească darul specific firii sale – specific prin raportare la femei – anume acela de a stăpâni femeia, iar femeia este dotată cu o fire care să slujească supunerea față de bărbat Acest lucru poate fi dovedit pornind de la cele mai mici componente ale trupului și ajungând la suma manifestărilor specifice firii Bărbăția, cum spuneam și mai sus, se manifestă în capacitatea de a stăpâni, care începe cu stăpânirea de sine Criza familiei de astăzi nu vine din căderea femeii de la condiția de a se supune soțului, ci din faptul că bărbații nu ajung să-și activeze darul stăpânirii de sine Prima care simte că bărbatul nu este stăpân pe sine și deci nu-și poate exercita stăpânirea nici asupra ei, este soția sa În acest caz, soției îi va veni foarte greu să se supună unui bărbat neputincios, slab, imatur Soluția ar fi ca cei doi să-și cunoască foarte bine putințele și neputințele și să se ajute reciproc în a și le depăși În care caz, fundamentală este înțelegerea Să arăți celuilalt înțelegere - A avea copii este un lucru nedorit astăzi: presupune durere, grijă, oboseală, stres, efort financiar Ce aduce nou un copil? - Nu aș fi de acord cu afirmația dumneavoastră Din experiența mea, cred că se revine încet-încet la nașterea mai multor copii într-o familie Cred că sunt puțini cei care nu-și doresc copii deloc din motivele pe care le-ați enumerat Nu se poate pierde instinctul firesc de a naște copii Eu cunosc în jurul meu familii care au trecut nu numai peste doi, ci și peste trei și peste patru copii și chiar și peste mai mulți Copilul aduce griji, oboseală, efort de toate felurile, dar se înscrie în firescul vieții Cine refuză să nască se așează în postura de a-și condamna propria naștere El nu ar fi existat dacă părinții lui ar fi gândit la fel Așa a făcut Dumnezeu lumea ca să ne naștem și să naștem Copilul aduce împlinire, bucurie, gustul purității, al nevinovăției, al frumuseții, al neprihănirii Nu cred că este nevoie să pledăm pentru nașterea de prunci Este un lucru de la sine înțeles Copilul aduce mult sprijin în ceea privește consolidarea căsniciei Copilul unește pe cei doi soți, cum se spune Este binevenit și pentru că provoacă pe cei doi soți la ieșirea din egoismul în doi Împreună, de acum se vor raporta la un al treilea, în care se regăsesc amândoi în egală măsură, la modul foarte propriu, dar care reprezintă o persoană aparte Cu toate acestea trebuie spus, că însoțirea celor doi reprezintă căsnicia în sine, copilul este rodul căsniciei Odată crescuți mari, copii se desprind de părinți și cei doi soți rămân mai departe, până la sfârșit, împreună Spun acest lucru, pentru că există ispita foarte frecventa de a face din relația cu copilul un substitut pentru relația cu celălalt soț Sunt mulți părinți care se refugiază în relația cu copiii, încercând astfel să evite dificultățile și mai ales solicitările relației cu celălalt soț - De ce ar fi nevoie de mai mult de 2 copii? - Din experiența mea, copilul singur la părinți crește cu un handicap major, de care nu scapă toată viața, articol 21 8 acela de a suporta toate presiunile venite din partea părinților sau a mediului înconjurător și a vieții însăși Ceea ce s-ar fi descărcat pe doi, trei sau mai mulți copii, se descarcă acum pe unul singur: aspirațiile și visele părinților, temerile, riscurile, tensiunile viitorului, dilemele, opțiunile etc Aceste presiuni se manifestă, de obicei, într-o evidentă dificultate de a decide Copilul singur la părinți decide foarte greu, balansează permanent între decizii contrare, între opțiuni posibile Am cunoscut multe astfel de cazuri Nu mai vorbim de lipsa exercițiului de a împărți lucrurile, darurile cu altcineva De fapt este același lucru! Al doilea copil vine cu o descărcare importantă Totul se va împărți la doi Dar rămâne riscul disputei: tu sau eu Abia al treilea copil – și ceilalți în egală măsură – îi scoate pe cei doi din dispută: nu mai sunt numai eu și tu, ci mai este și el Disputa sau lupta în doi creează iarăși o psihologie defectuoasă Copilul crescut numai cu un frate va vedea în oricine o persoană cu care-și dispută sau împarte situațiile, lucrurile etc Abia venirea celui de al treilea îi așează pe copii în firescul existenței, în care lucrurile se împart la trei, după cum ne arată și pronumele personale: eu, tu și el Teologia creștină afirmă și propune existența în Treime, ca chip al existenței depline Oamenii sunt făcuți după chipul Preasfintei Treimi Părintele Dumitru Stăniloae valorifică în pagini memorabile înțelegerea lumii după chipul Treimii Dumnezeiești Relația dintre mine și tine este incompletă dacă nu are un martor, în care se reflectă, care o confirmă și dă mărturie despre ea [ ] INTEGRAL la SURSA (din revista: “Cuvinte catre tineri”, Manastirea Putna, 2012) lectie de iubire Legaturi: Parintele Dionisie Ignat de la Albac: scrisoare de VALENTINE’S DAY: NU VA AMAGITI CU “IUBIREA” SUROGAT! IN LOC DE “VALENTINE`S DAY”: Sfintii Cuviosi Martinian si Zoe – ocrotitorii celor care se lupta impotriva desfranarii PARINTELE SAVATIE BASTOVOI: De ce ne place atat de mult “Saint Valentines”? PARINTELE SAVATIE: “ZIUA INDRAGOSTITILOR” – una din “sarbatorile” finantate puternic pentru manipularea globala a tinerilor *** PS Gurie al Devei si Hunedoarei: DRAGOBETELE, JALNIC CONCUBINAJ AL DESFRANARII Protest fata de CASATORIA DE PROBA “oficiata” de primarii din eparhie Maica Nina Krighina despre relatiile dinaintea casatoriei (I) SI DESPRE FETELE PROVOCATOARE, IMBRACAMINTEA “MODERNA” SI “PARTENERUL IDEAL” Maica Nina Krighina despre CAPCANELE “CASATORIILOR DE PROBA”, “lacrimile femeii” (II) De ce e pacat CONCUBINAJUL si DE CE SUFERA FETELE? Ierom Ioan Buliga: JOCURILE DESFRANARII PARADOXURILE CONCUBINAJULUI – Raspunsuri ale psihiatrului ortodox Dmitri Avdeev despre relatiile dinaintea casatoriei si despre pastrarea fecioriei CASATORIA DE PROBA – O SOLUTIE? Raspuns la scrisoarea unor tineri “Familia ortodoxa”: INTERVIU CU PARINTELE NICOLAE TANASE DESPRE FEMEIE, SEXUALITATE, CASATORIE, TELEVIZOR… Pacatele banale care raman pacate… si in modernitate: TINUTA PROVOCATOARE, MACHIAJUL, IMPODOBIREA… Sminteala femeilor si vina barbatilor “Când ruşinea femeilor va dispărea, atunci ziua Judecăţii va fi aproape“ Parintele Gheorghe Holbea despre MAICA DOMNULUI SI FEMEIA MODERNA Cuviosul Paisie despre neoranduiala launtrica si infatisarea exterioara E vremea sa ne trezim din somn! SFATURILE SFANTULUI VALERIU GAFENCU CATRE SURORILE SALE DESPRE CUMINTENIE, NATURALETE, SIMPLITATE PARINTELE RAFAIL NOICA DESPRE CURVIE, pervertirea cuvintelor si despre “binecuvantarea” duhovnicului pentru RELATIILE TRUPESTI DINAINTE DE CUNUNIE Cum ne putem insela folosind eretic cuvantul: “Toate ne sunt ingaduite…”? *** Sfantul Serafim Rose: INNOIREA DUHOVNICEASCA NU VINE DE LA SINE! E NEVOIE DE “APA CEA VIE” Sa nu dezertam de la lupta cea buna! *** De ziua “dumnezeiestii perechi” a Sfintilor Parinti Ioachim si Ana – Regretatul Pr Constantin Mihoc despre relatia dintre sot si sotie Pr Constantin Mihoc despre relatiile dintre sotii crestini si modul de vietuire a mirenilor (II) Ne vorbeste Parintele Arsenie Papacioc (4) despre IUBIREA DINTRE TINERI, CASATORIA CRESTINA SI VIATA DE FAMILIE Cuviosul Paisie Aghioritul despre VIATA DUHOVNICEASCA IN FAMILIE PARINTELE ZAHARIA DE LA ESSEX – Conferinta de la Iasi, septembrie 2011 (audio, video, text): “NU PUTEM IUBI CU ADEVARAT DACA NU AM INVATAT SMERENIA” Casatoria – taina cea mare *** CUVIOSUL PAISIE DESPRE TANARA GENERATIE: “Lipseste duhul de jertfa” Casatoria de proba/ GENERATIA RASFATATA, NARCISISTA SI IMBECILIZATA PARINTELE TEOFAN MUNTEANU DE LA MANASTIREA NERA despre trairea pe orizontal, boala instrainarii de Dumnezeu, degradarea educatiei copiilor si lipsa de sens a tinerilor de azi PARINTELE ANTHONY KARBO (SUA) despre educatia copiilor in Biserica si despre purtarea cu tinerii cazuti in pacate “TRAIM FARA DUMNEZEU SI NICI NU NE DAM SEAMA! Astazi diavolul nu ne mai lupta cu gloante, ci ne copleseste cu dulciuri” Criza si salvarea tinerilor traitori in vremea nihilismului INIMA INDURERATA CUM POATE INVIA SUFLETESTE UN TANAR? Puterea minunata a rugaciunii pentru ceilalti (PREDICI AUDIO) Ce primeste tanarul de la biserica? Robii modei sau liberi pentru Hristos? De ce este esentiala Taina Cununiei pentru tinerii care se iubesc, care dragoste dureaza? Monahul Paulin de la Putna despre imbracaminte, machiaj si privire intr-o cultura a curviei Sfantul Nicodim Aghioritul: CUM SA LUPTAM IMPOTRIVA PATIMILOR TRUPESTI Parintele Arsenie ne invata cum sa stam impotriva curviei, a mandriei si a vorbariei IMPARTASANIA DEASA? DAR VIATA CUM NE ESTE? Parintii Ioan Buliga si Iustin Miron de la Oașa despre discernamantul impartasirii, rafinarea strategiilor celui-rau, lupta cu pacatul si ispitele duhovnicilor February 19, 2013, 6:01 am “Nu stie nimeni cu cata furie e atacat un duhovnic! Legiuni de draci aşteaptă o breşă la un duhovnic“ “Pe cei care au facut pacate grele nu-i ajuta nimic faptul ca se duc la niste preoti indulgenti si se impartasesc, [dar] traiesc in pacate la fel ca inainte Insa chiar si cei dintre noi, care ne luptam cu pacatul, trebuie sa avem grija sa nu cadem in rutina, si sa nu facem cu superficialitate randuielile din biserica ” Vezi si: SFANTA IMPARTASANIE – taina spre caderea si ridicarea multora Cuvinte ale marilor luminatori ai lumii, Ioan, Grigorie si Vasile, despre RASPUNDEREA PREOTIEI si IMPARTASIREA INFRICOSATA CU HRISTOS CRIZA VIETII DUHOVNICESTI A CREDINCIOSILOR “PRACTICANTI” si PERICOLUL BANALIZARII CELOR SFINTE Urgenta iesirii din inertie, a retrezirii la pocainta adevarata, la nevointa si lucrarea launtrica impartasire *** Parintele Ioan Buliga: Impartasania deasa sau rara Spovedania Ajungand din Moldova in Ardeal, inevitabil am dat peste polemica perioadei la care ne impartasim cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Ne impartasim des sau rar? era intrebarea la care trebuia sa gasim un raspuns Deocamdata, concluzia partiala la care am ajuns, este ca, impartasireoricat de des ne-am impartasi, nu putem spori duhovniceste, daca nu avem infranare, rugaciune si paza mintii Nu inseamna, insa, ca daca le avem pe acestea trei, ne putem impartasi rar Sfanta Impartasanie este cu adevarat un ajutor, prin Harul pe care-L primim in momentul primirii Sfintelor Taine Un ajutor, mai ales pentru cei ce cred in aceasta, pentru ca cei ce se indoiesc, isi zadarnicesc chiar si propria lor lucrare Ne putem asadar impartasi cat de des putem, doar sa tinem seama de un aspect foarte important: nu stiu carora dintre noi nu ne-ar fi rusine sa mergem pe strada cu pantalonii patati, mai ales sa ne infatisam asa in fata unei persoane importante La fel sa avem grija la intalnirea cu Hristos, care este mai mult decat o intalnire: sa avem hainele trupului si ale sufletului cat de cat primenite Pacatele ne pateaza haina sufletului Sunt pacate, care se spala mai greu, si pentru care este nevoie si de un canon Ma refer la avort, desfrau, relatii sexuale impotriva firii, indiferenta fata de Hristos si credinta, ura staruitoare, si alte pacate grave, la care, la fel ca si in cazul lui Iuda Iscarioteanul si al lui Faraon, nu ajunge sa marturisim ca am gresit, ci trebuie sa aratam si prin fapte ca dorim indreptarea De aceea, noi, preotii, trebuie sa fim cu mare bagare de seama la lucrarea pe care o facem, pentru ca nu ajutam cu nimic o persoana, care traieste in pacat, daca o impartasim, si aceasta nu face nimic ca sa-si schimbe viata Ba mai mult, il lasam sa traiasca cu impresia falsa ca totul este in regula Credinciosii, macar o data in viata, sa caute sa-si faca o spovedanie dupa indreptar, nu neaparat ocupand timpul pretios al preotului cu unele maruntisuri si alte pacate, care se repeta, ci spunand lucrurile esentiale Apoi, inainte de spovedanie, sa se cerceteze singur cu ajutorul unui indreptar, pana invata cum sa se spovedeasca Sigur, pe cei ce nu stiu, preotul ii poate ajuta, insa cu timpul credinciosul este dator sa invete Daca dupa ani de zile, venim la spovedanie si nu suntem in stare sa spunem nici doua trei pacate, asta arata ca nu traim corect credinta La fel este si cu cei care vin la spovedanie, si spun ca sunt mari pacatosi, si le-au facut pe toate, insa nu sunt in stare sa spuna exact ce au facut Spovedania dupa indreptar este doar un inceput, nu o sa facem asta toata viata Daca o sa ducem o viata duhovniceasca o sa ajungem sa ne vedem singuri pacatele, iar apoi o sa avem nevoie de ajutorul duhovnicului in a parcurge un drum pe care acesta deja l-a parcurs Din pacate aici ne cam impotmolim, deoarece foarte putini mai sunt cu ravna pentru credinta, majoritatea cautand sa traiasca bine, sa dea cate ceva din prisosul lor, si sa caute biserica ca un loc unde sa li se implineasca anumite dorinte, si nicidecum un loc unde sa se pocaiasca si sa sporeasca duhovniceste Unii care invoca impartasania deasa dau ca exemplu primele secole crestine, insa daca ar fi sa ne gandim la acea perioada in care crestinii erau prigoniti, ce viata aveau ei atunci! Zi de zi putea sa fie impartasania dinaintea mortii Daca este sa luam perioada cand s-a dat libertate crestinismului, gasim asemenea canoane cum ar fi cele ale Sfantului Vasile cel Mare, care daca le-am aplica astazi, nu am mai putea sa impartasim aproape pe nimeni Nu mai vorbesc de regulile bisericii primare, cand cei ce pacatuiau nici nu erau primiti in biserica, stateau la usa bisericii intinsi, nici vorba de Sfanta Impartasanie Spunand aceste lucruri, nu ma opun nicidecum desei impartasanii Sa ne impartasim cat de des putem, dar sa ne primenim trupul si sufletul si „Sa stam bine, sa stam cu frica, sa luam aminte”: este Sfanta Jertfa Impreuna cu Hristos Oamenii trebuie sa inteleaga ca pentru a ne impartasi cu Trupul si Sangele Domnului nostru Iisus Hristos Hristos-Ioantrebuie si sa traim impreuna cu Acesta Astfel, pe cei care au facut pacate grele nu-i ajuta nimic faptul ca se duc la niste preoti indulgenti si se impartasesc, [dar] traiesc in pacate la fel ca inainte Insa chiar si cei dintre noi, care ne luptam cu pacatul, trebuie sa avem grija sa nu cadem in rutina, si sa nu facem cu superficialitate randuielile din biserica, uitand de partea interioara, care de fapt este cea mai importanta Lipsa de traire are drept consecinta neintelegerea credintei, iar tinerea cu strictete a randuielilor exterioare fara a intelege esenta atrage dupa sine o prigonire a celorlalti si o stare de tulburare, care ne departeaza de la bucuria adevarata a credintei Viata impreuna cu Hristos inseamna o urmare a exemplului Acestuia, iar mai mult decat toate, Hristos ne-a aratat dragostea pentru adevar, dreptate si sfintenie, puse in slujba omului Mai mult, stiind neputinta omului, Dumnezeu S-a intrupat pentru ca sa-l mantuiasca pe om Astfel, Hristos a luat neputintele noastre si trage la aceeasi caruta cu omul care Il cauta pe Dumnezeu De fapt, in aceasta impreuna-lucrare, Hristos a luat ceea ce a fost mai greu asupra sa, iar noua ne-a ramas doar sa voim sa ne mantuim Tot ceea ce facem ar trebui sa fie o conlucrare cu Dumnezeu, afara de raul pe care il facem, care de fapt este un semn al departarii noastre de Dumnezeu De exemplu, la conceperea unui copil se spune ca omul este cel care pune pacatul, iar Dumnezeu este Cel care pune viata, si permanent Pronia isi revarsa partea sa buna peste creatie, doar ca noi trebuie sa-i deschidem usa, si sa o lasam sa intre De asemenea, adevarata suferinta a avut-o Hristos pe cruce, deoarece a suferit fara sa fi avut vreun pacat, pe cand noi suferim pentru pacatele noastre, si mai mult ne vaitam toata ziua nemultumiti de crucea pe care o ducem Astfel facand, nu ne impartasim cu Sfintele Taine spre folos, ci noi trebuie sa ne ducem crucea cu rabdare, si sa multumim pentru necazurile si bolile, pe care le avem, caci spre mantuirea noastra sunt randuite toate (Din: Singhel Ioan Buliga, Provocarile crestinului ortodox in zilele de astazi, Editura Egumenita, 2012) *** parintele iustin miron Oasa staret Lumea monahilor (anul III, nr 10 (28) Octombrie 2009): Interviu cu Parintele Iustin Miron – stareţul mănăstirii Oaşa (fragment): [ ] - Şi o întrebare obsesivă: cum credeţi că trebuie să se împărtăşească omul: mai des sau mai rar? - Cu cutremur! Nici deasă nici rară, dar să ştie omul că stă în faţa lui Dumnezeu atunci când trebuie să se împărtăşească cu trupul şi sângele Domnului Să ia Sfânta Împărtăşanie cu vrednicie, ca să nu‑i fie lui spre osândă Vrednicie relativă, pentru că nimenea nu este vrednic de a primi pe Hristos Dar nu e bună nici falsa evlavie a nevredniciei, pe care o folosesc unii ca să se lipsească de viaţa în Hristos Mă mai deranjează şi când văd că alţii – fie ei călugări sau mireni – iau în literă ceea ce văd la străini Ştiu şi eu că athoniţii se împărtăşesc de patru ori pe săptămână Dar aceia duc o altfel de viaţă, mult mai curată Altă trăire… Aşa i‑a răspuns şi avva Adrian Făgeţeanu cuiva care l‑a întrebat de ce nu se împărtăşeşte mai des: „Când o să trăiesc şi eu ca ei, mă voi împărtăşi la fel ca ei!” Ştiu foarte bine cum se împărtăşesc athoniţii fiindcă am stat şi eu o jumătate de an în Vatopaediou Dar sunt la alte măsuri Ţi‑ap id1153 justinmironlici tu exigenţele celor de acolo? Odată i‑am mărturisit la spovedanie părintelui Efrem că am vorbit de rău (nu pe cineva anume) De fapt mi se părea un păcat minor, în orice caz nu atât de grav pe cât m‑a certat duhovnicul stareţ La noi la spovedanie cred că s‑ar fi trecut cu vederea aşa o greşeală El însă mi‑a zis că nu este permis răul la nici o formă, nici în problemele mari, dar nici în cele minore Ş‑atuncea şi aici la Oaşa: avem deschidere Poate să se‑mpărtăşească oricine de patru ori pe săptămână, dar… Cum face grecul? El la orice problemă răspunde afirmativ, apoi însă îţi strecoară un dar, care de fapt introduce condiţii ce pot anula orice încuviinţare Deci, şi la noi se poate împărtăşi monahul de patru ori pe săptămână – desigur, ca posibilitate În realitate foarte rar ai să vezi pe cineva cuminecându‑se de atâtea ori săptămânal, pentru că pentru orice gând pe care nu se cade să‑l aibă monahul eu îl opresc de la sfânta împărtăşanie Vrei împărtăşanie deasă? Bine, dar… Aici ne spovedim săptămânal Şi noi trăim laolaltă; eşti în comuniune cu ceilalţi şi e mai greu să păcătuieşti Şi chiar de se‑ntâmplă să cazi, dai fuga la duhovnic – că e lângă tine – şi vădeşti păcatul Dar cei din lume? Să zicem că odată te mai împărtăşeşti la săptămână fără spovedanie (deşi tot cu încuviinţarea duhovnicului!), dar să facă mireanul asta în mod regulat, este puţin probabil - Şi totuşi părinte, dacă aşa stau lucrurile, atunci de ce mai tipărim în cărţile de rugăciuni a patra poruncă bisericească în acest fel: Să ne spovedim (mărturisim) şi să ne împărtăşim în fiecare din cele patru posturi mari de peste an, ori dacă în fiecare post nu putem, cel puţin odată pe an în Postul Paştilor Oare nu spune sfântul Chiril că „îndepărtându‑ne de Sfânta Împărtăşanie, ne facem vrăjmaşi ai lui Dumnezeu şi prieteni ai diavolului”? Şi cum mai poate fi Sfânta Liturghie o „frângere a pâinii” (artoklasia), dacă nimeni nu se împărtăşeşte? Pentru cine se frânge artosul?… Şi doar sfântul Ioan Hrisostom spune clar că „în zadar se săvârşeşte Liturghia în fiecare zi dacă nu vă împărtăşiţi”! Eu nu zic să‑i îndemnăm pe credincioşi la împărtăşanie zilnică, dar nici să le recomandăm doar cele patru posturi de peste an (ba chiar numai unul!) ca timp de „grijire”! Ştiu că sunt alte vremuri, dar cred că drept ar fi ca omul să cunoască norma canonică la care să se raporteze, ca să vadă mai bine la ce măsură a ajuns: Canonul VIII Apostolic: Dacă vreun episcop sau preot sau diacon sau oricine din catalogul preoţilor, săvârşind Sfânta Jertfă nu se va împărtăşi, să spună pricina şi, dacă va fi binecuvântată, să aibă iertare; iar de n‑o va spune, să se afurisească, ca unul ce s‑a făcut pricinuitor de sminteală pentru popor şi a aruncat bănuiala asupra celui ce a săvârşit‑o, ca şi cum n‑ar fi săvârşit‑o în chipul cuvenit Canonul IX Apostolic: Toţi credincioşii care intră (în biserică) şi aud Scripturile, dar nu rămân la rugăciune şi la Sfânta Împărtăşire, ca unii ce fac nerânduială în biserică, trebuie să se afurisească Canonul II al Sinodului IV Antiohia (341): Toţi cei ce intră în Biserică şi ascultă Sfintele Scripturi, dar nu participă la rugăciune împreună cu poporul, sau se feresc de participare la Sfânta Euharistie potrivit oarecărei nerânduieli, aceştia să se lepede din Biserică, până când nu se vor mărturisi şi nu vor arăta roduri de pocăinţă, şi atunci rugându‑se vor putea primi iertare… Spunea cineva că nu poţi să spui despre o linie că e strâmbă dacă n‑o raportezi la una dreaptă Comparaţia cred că funcţionează şi în cazul acesta: să‑i arăţi omului linia dreaptă către Dumnezeu, ca să poată să‑şi dea seama cât de strâmbă e a lui şi să şi‑o îndrepteze! Dumneavoastră ce părere aveţi despre porunca a patra bisericească? - În primul rând cred că ar trebui ştiut că Liturghia are drept scop împărtăşirea cu trupul şi sângele Domnului, atât a clerului cât şi a mirenilor Dumnezeu însuşi îţi spune că „dacă nu veţi mânca trupul Fiului Omului şi nu veţi bea sângele Lui, nu veţi avea viaţă în voi” (Ioan 6,53) Cine este oare cel care nu vrea să trăiască?… Problema pleacă însă de la modul de abordare a acestei sfinte taine Dacă priveşti împărtăşania doar ca pe un premiu, te vei cumineca mai rar, dar dacă îţi vei da seama că este un medicament care te face puternic în faţa păcatului, atunci cred că des vei dori să primeşti Sfânta Împărtăşanie Nu sunt eu cel care trebuie să ia măsuri în legătură cu porunca a patra bisericească – vorbeam mai‑nainte de criticismul românilor, nu? – şi nici nu pot să dau verdicte în privinţa împărtăşaniei: deasă sau rară, ea trebuie luată cu cutremur Unii spun că măcar odată la 30 de zile să se împărtăşească mireanul; alţii, ca sfântul Simeon al Salonicului: odată la 40 de zile; cărţile de rugăciuni: în cele patru posturi de peste an, iar canoanele – la fiecare Sfântă Liturghie Am aflat undeva o vorbă a sfântului Grigorie de Nyssa, care spunea că noi „nu vom fi judecaţi după binele pe care l‑am făcut, ci după binele pe care puteam să‑l facem şi nu l‑am făcut”! (tot din Lumea monahilor!) Eu cred că tot aşa stau lucrurile şi cu sfânta cuminecătură: vom fi judecaţi pentru că puteam să ne împărtăşim şi n‑am făcut‑o! Lucrurile sunt clare: am trăit fără trupul şi sângele Domnului, deci am trăit fără Dumnezeu! Şi ce ne‑a oprit? Doar ignoranţa sau falsa evlavie că nu suntem vrednici de a fi împărtăşiţi Păi vom fi noi oare vreodată vrednici să‑L primim pe Dumnezeu? - Cred că preoţii sunt cei care ar trebui să insiste mai mult pe importanţa cuminecării mirenilor Sfântul Irineu vorbeşte de „Potirul comuniunii”, iar sfântul Ioan Gură de Aur spune că „nu se poate merge dincolo de el!” Comuniune cu cine părinte, dacă se împărtăşeşte doar preotul? „Noi toţi ne împărtăşim din aceeaşi pâine şi din acelaşi potir, noi toţi suntem uniţi unii cu ceilalţi în comuniunea unicului Duh Sfânt” spune însă sfântul Maxim Mărturisitorul - Am spovedit odată o maică de la Recea Înger! Ştii ce‑i aia? Se simţea că lucra Hristos şi o ajuta! Nu era niciodată singură în faţa ispitelor La ea era vizibil ajutorul primit prin împărtăşanie De fapt, nici nu ai cum să te împotriveşti harului care vine prin împărtăşanie Şi virtutea pe care‑o lucrezi tu – tot El te ajută şi acolo Trebuie însă ca şi duhovnicul să fie deasupra canoanelor şi nu acestea deasupra lui, pentru că mereu se ivesc cazuri particulare care necesită pogorăminte, şi‑atunci tu dacă i‑ai aplicat canonul în literă poţi să‑l pierzi pe om Când vine vorba de canoane ar trebui să ştim că operăm cu două lucruri: norma canonică şi principiul canonic Norma o reprezintă canonul respectiv Principiul însă e conţinut în acea normă E relevat normei contextual, adică pentru o anumită situaţie, pentru o anumită mentalitate Noi lucrăm cu norma, dar aplicând principiul canonic Foarte mulţi însă nu deosebesc norma de principiu Când canonul prevede 15 ani oprire de la cele sfinte pentru un păcat, asta înseamnă că e maximul! Dar care‑i minimul? Minimul îl fixezi tu în funcţie de starea de pocăinţă a omului, de mentalitatea lui şi de situaţia în care se găseşte Pentru că foarte uşor îl poţi pierde pe acel penitent, luând canonul în literă şi oprindu‑l de la împărtăşanie 15 ani! A fost întrebat odată un avva (din Patericul egiptean) de către un ucenic al lui, cât canon să ţină pentru un păcat ce‑l săvârşise Oare un an? E mult – i‑a răspuns lui bătrânul O lună? Tot e mult – i‑a mai zis el văzând pocăinţa ucenicului Şi până la urmă l‑a canonit doar trei zile De ce‑a coborât avva pedeapsa? I‑a zis lui cineva să facă asta? Nu Dar a văzut râvna celui ce căzuse! - De la un caz la altul Mai ştiam, tot din Pateric, de un avva ce a coborât canonul până la un Tatăl nostru pentru un monah ce s‑a pocăit cu adevărat A şi plecat la Domnul după rugăciune, iertat fiind - Bineînţeles că situaţiile diferă A venit la mine, acum ceva vreme, un bărbat din Sibiu care mi‑a mărturisit că „trăieşte” cu prietena lui de 20 de ani! Eu am rămas perplex când am auzit aşa ceva Ce era să fac însă cu omul acela, la câte păcate săvârşise? Păi dacă i le adunam pe toate şi‑i dădeam canoane pentru fiecare din ele, nu i‑ar fi ajuns anii pe care îi mai avea de trăit pentru ispăşire! Trebuie să ţinem cont şi de ceea ce spunea sfântul Ioan Hrisostom că nu canonul trebuie urmărit, ci vindecarea omului! Iar dacă el are pocăinţă sinceră şi e vindecat de păcatul acela, pentru ce să‑l mai ţii frate? De ce să‑l mai lipseşti câţiva zeci de ani de la împărtăşanie, dacă el nu mai trăieşte în păcat? Înseamnă că tu mergi atunci pe conţinut şi nu pe Viaţă Eu şi cu ai mei nu ştiu cum să fac să‑i împărtăşesc mai des Ca să dobândească câştig duhovnicesc şi să fac legătura dintre ei mai trainică Dar dacă tu opreşti un creştin 30 de ani de la împărtăşanie, te gândeşti tu oare, cam cum pleacă omul acela acasă de la tine? Şi îl ajută sau nu un astfel de tratament? Din păcate am văzut destule cazuri din acestea, de ne‑interpretare a unor canoane - Părinte, dar de dracul curviei cum să te mai păzeşti în ziua de azi? Că desfrâul e la tot pasul şi e foarte lesnicios - De multe ori, să ştii, că pentru mândria noastră suntem lăsaţi să luptăm singuri cu acest diavol - Mă aşteptam să‑mi spuneţi că lăcomia pântecelui e patima ce duce la trândăvie şi mai apoi la curvie - Dacă omul se nevoieşte şi lucrează virtuţile, satana poate să‑l lase în pace o vreme, văzând că nu poate să‑l facă să cadă prin felurite ispite senzoriale Îl lasă până ce îl duce la automulţumirea omului virtuos Iar starea asta naşte subţirimea mândriei Dar Dumnezeu nevoind moartea păcătosului, îl smereşte şi‑l readuce la patimile grosiere, cum e şi cea a desfrâului, ca să lupte iar cu diavolul curviei Se întâmplă asta de multe ori, din păcate, cu mulţi dintre cei destul de înaintaţi în virtute - Asta înseamnă că, uneori e mai bine pentru mine să mă găsesc pe cale! razboiul-cu-satana- E greu şi pe cale în ziua de astăzi, pentru că diavolul şi‑a perfecţionat şi rafinat metodele de ademenire El nu mai atacă făţiş, la baionetă, cum o făcea pe vremea părinţilor pustiei El poate lucra acum cu subconştientul tău prin mesaje subliminale Apare şi acum cu precădere după miezul nopţii, dar pe canale media Sau şi mai des te poţi întâlni cu el pe Internet De cele mai multe ori gratis Şi dacă tot nu muşti momeala, te trezeşti cu o super‑ofertă, foarte profitabilă pentru tine La prima vedere Pentru că dracul nu te poate ispiti cu răutatea lui, ci doar cu „bunătatea” sa - Aveţi dreptate Ştiu şi eu că „drumul spre iad este pavat cu bune intenţii”, cum spune un vechi proverb britanic - El trebuie să te ispitească neapărat cu o plăcere, fie ea trupească, sau şi mai grav, cu una spirituală Iar cel al curviei ştim cu ce …„ispite” vine Rău pentru om este că nu gândeşte în perspectivă Bun vine ispita O însoţesc cu gândul, apoi făptuiesc păcatul Dar făcând asta, de ce nu mă întreb nici o clipă: ce va fi după? Merită să mă întinez? Merită să‑mi pierd mântuirea pentru o clipă de desfrâu? Pe urmă omul trebuie să ţină minte că Dumnezeu îngăduie ispitele pe măsura puterilor noastre Nu există ispită de netrecut pentru nimeni Trebuie însă multă rugăciune şi post Şi Dumnezeu te va întări Trebuie doar să‑I ceri ajutorul Singuri nu vom birui nici un drac şi nici o patimă - „Fără de mine nu veţi putea face nimic” Mi‑a fost tare greu să accept lucrul acesta - Să mai ştii că dracul acesta al curviei poate lucra chiar şi cu subconştientul tău, în somn, prin vise De aceea te poţi trezi cu nişte ispite pe care nu le‑ai avut niciodată în viaţa ta, cu nişte gânduri care nu sunt ale tale Şi el are răbdare: luni de zile îţi aşteaptă gândul să se învoiască la săvârşirea acelui păcat De aceea trebuie multă luare aminte la paza gândurilor Eu sunt de părere că decât să te lupţi cu patimile, mai bine să le prevezi Definea cineva capacitatea de conducere ca însemnând putinţa de a prevedea Aşadar dacă reuşeşti să prevezi, însemnează că tu conduci şi deci nu vei cădea rob patimii Dar dacă nu reuşeşti acest lucru, patima va veni peste tine şi lupta va fi mult mai grea De aceea e bine ca omul să se cunoască pe sine, să‑şi ştie slăbiciunile şi să‑şi păzească acele părţi slabe – care în mod sigur vor fi atacate de către diavol - Şi cu toată această ştiinţă a luptei cu răul, creştinul tot cade şi poate să pătimească asta chiar în mod repetat, deşi vrea să se îndrepteze şi nu doreşte să mai săvârşească acel păcat Ba chiar poate fi ispitit cu deznădăjduirea în acele clipe de întinăciune, conştient fiind că dracul speculează aceste momente de cădere pentru a strecura îndoiala mântuirii - Să ai îngăduinţă la fel de mare cu tine, pe cât de mare ţi‑e neputinţa Aşa m‑a învăţat avva Teofil Pârâian Fără ajutorul lui Dumnezeu nu te vei ridica Poate de asta cade omul în mod repetat, fiindcă poate îşi închipuie că patima e destul de uşoară şi îi stă în putinţă s‑o înlăture fără ajutor dumnezeiesc Or, poate Dumnezeu îl lasă singur pentru a‑l întări în credinţă, cercându‑i răbdarea Citeam la stareţii Optinei că fără Dumnezeu suntem nimic Şi mă întrebam şi eu: cum, Doamne, chiar nimic? Doar şi pe mine m‑a făcut după chipul Lui, şi‑atunci măcar ceva, ceva tot ar trebui să pot şi eu Dar am putut să văd mai apoi cât de mare e neputinţa omenească, atât de mare încât nu mi‑a venit să cred M‑am cutremurat când am ajuns la „subteranele” oamenilor ca duhovnic Te îngrozeşti dacă intri în labirintul minţii umane - Tot voiam să vă întreb: apasă pe duhovnic încărcătura aceasta de răutăţi deşertate de către pătimitori la spovedanie? - Dacă ar şti un duhovnic tânăr ce‑l aşteaptă, n‑ar mai spovedi în viaţa lui! Când am început eu să mărturisesc, Spovedania duhovnic penitent inger diavolau venit peste mine nişte patimi, dar nu aşa…ci cu putere mare! Şi erau patimi despre care eu nici măcar nu auzisem vreodată! Şi mă luptau cu atâta forţă încât nu mai dormeam nopţile Duhovnicii nu spun Nu spun pentru că e descurajant pentru tineri Nu ştie nimeni cu câtă furie e atacat un duhovnic! Când mi‑am dat seama cu cine am de‑a face şi cât de mare e lupta mi‑am zis: şi dacă am să văd cu ochii mei un preot duhovnic, sau chiar un ierarh păcătuind, nu odată, ci chiar în repetate rânduri şi tot nu‑l voi judeca vreodată, când ştiu câte pătimeşte de la diavolul un duhovnic O singură dată în viaţă şi într‑un singur punct să fie slab un duhovnic şi să vezi cu ce forţă va fi atacat prin acea slăbiciune a lui Legiuni de draci aşteaptă o breşă la un duhovnic Spovedesc de şase ani Însă un an şi jumătate n‑am ştiut prea bine ce‑i cu mine din cauza ispitelor ce au venit asupra mea Uneori mă întrebam dacă voi mai rămâne creştin, nu monah, aşa atacuri diavoleşti am avut de îndurat Nici n‑apucam bine să mă ridic dintr‑o ispită că mă lovea cu alta Eei! Atuncea de mă vedea cineva ce‑ar fi zis despre mine? De asta mă doare tare mult lipsa de înţelegere şi a dragostei Vezi cum stau lucrurile? De exemplu, să zicem că un om îşi dă viaţa pentru ţara lui Cum este el privit? Ca un erou, nu? Dar duhovnicul – preot de mir sau monah fiind – care se sacrifică pentru ca să salveze un suflet de la moarte, cum se numeşte el? Iar de se întâmplă să se piardă ‑ să nu fie! – în încercarea de a salva sufletul cuiva, ce vei spune despre el? El, care a „murit” luptând să salveze suflete de la moarte! Celui căzut în tranşee pe bună dreptate i se spune erou, dar de ce îl dispreţuim pe duhovnicul căzut în încercarea de a salva un suflet de la moarte? El de ce devine un paria şi nu e un erou? Măcar să nu‑l judecăm… - Da Rău lucru e a‑I răpi lui Dumnezeu judecata… [ ] Autor: George CRASNEAN (sursa online: Lumea credintei) Vezi si: Parintii Pantelimon si Iustin de la Oaşa in conferinta de la Arad, “Trup si suflet” (si AUDIO): CUM NI SE CONFISCA ASTAZI “TRUPUL VIETII NOASTRE CRESTINESTI” SI CUM SE PIERDE, TREPTAT, CREDINTA CARE NU SE MANIFESTA? DESPRE HOMOSEXUALITATE CA PACAT SI BOALA cu Parintele Pantelimon Șușnea si Staretul Iustin Miron de la Oașa (si AUDIO) Iustin Miron2 Legaturi: IMPARTASANIA – DES SAU RAR? IN CE CONDITII? Cuvantul Sfintilor Parinti: “Cei care sunt intru nepocainta, sa nu indrazneasca!” TAINA IMPARTASANIEI Cuvantul marilor parinti duhovnicesti (inclusiv Parintele Cleopa!): CONTEAZA NU FRECVENTA, CI PREGATIREA SI NEVOINTA DE PASTRARE A HARULUI CAND NE IMPARTASIM “SPRE OSANDA”? CE CONSECINTE POATE AVEA IMPARTASIREA USURATICA, FARA PREGATIRE? Fer Filotei Zervakos: Cum trebuie sa se apropie monahii si laicii de Taina Dumnezeiestii Cuminecaturi STIM SI CONSTIENTIZAM CE SE INTAMPLA IN SFANTA LITURGHIE? CU CE SI CUM NE IMPARTASIM? Cuvinte trezitoare ale Sf Ioan de Kronstadt Conditiile si roadele Sfintei Impartasanii si pericolul AUTOMATISMULUI LIPSIT DE SIMTIRE (!) - Parintele Dumitru Staniloae Ce trebuie sa facem INAINTE SI DUPA IMPARTASIRE? Ne vorbeste parintele Arsenie Papacioc despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE Cum sa ne pregatim si cand sa ne impartasim? DES SAU RAR? Sfantul Grigorie Palama: DESPRE SFINTELE SI INFRICOSATOARELE LUI HRISTOS TAINE si PREGATIREA OBLIGATORIE PRIN POCAINTA, VIATA CURATA SI MARTURISIRE TAINA EUHARISTIEI – “CUTIT CU DOUA TAISURI” Spovedania este strans legata de Sfanta Impartasanie SPOVEDANIA OMULUI LAUNTRIC din “Pelerinul Rus” Parintele Calciu despre DEASA IMPARTASANIE FARA SPOVEDANIE si “CERBERII POTIRULUI” Sfantul Simeon Noul Teolog: SA NU NE IMPARTASIM FARA LACRIMI SI FARA STRAPUNGEREA INIMII! Sa nu ne cautam scuze, sa nu ne amagim… PARINTELE VALENTIN MORDASOV, DUHOVNICUL DE LA PSKOV: “Cine se impartaseste fara pre­gatire si fara o stare sufleteasca potrivita…” Jean-Claude Larchet: “Dacă primim harul Sfintelor Taine neavând o dispoziție sufletească potrivită, nu numai că acesta nu se face lucrător, dar se poate întoarce și împotriva noastră din pricina propriei noastre nevrednicii…” Sfantul Gheorghe de la Cernica si Parintele Cleopa – RANDUIELI DE IMPARTASIRE PENTRU CALUGARI SI MIRENI Cuviosul Paisie Aghioritul: TAINELE CRESTINE SI LUCRARILE MAGICE Cuviosul Paisie Aghioritul despre SFANTA LITURGHIE, IMPARTASIRE si pomenirea la PROSCOMIDIE INSELARI SUBTILE, DAR MORTALE IN VIATA DUHOVNICEASCA: Cum poate fi confundat harul cu stari sufletesti in Rugaciunea lui Iisus? Poate ajunge chiar impartasirea sa hraneasca ratacirile noastre, cand uitam scopul Sfintelor Taine? CINA CEA DE TAINA Hristos ni Se da azi spre mancare Cum sa-L tinem si sa-L odihnim in casa sufletului nostru si dupa Impartasire? FRANGEREA INIMII PENTRU PACATE SI HOTARAREA DE A RENUNTA LA ELE – conditiile esentiale ale pregatirii de Impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului MILUIESTE-MA, DUMNEZEULE, MILUIESTE-MA … Omilii ale Sf Teofan Zavoratul in Miercurea Curata despre ce inseamna sa facem pocainta si cum sa ne pregatim cum se cuvine pentru Sfanta Impartasanie? Intre constiinta adanca a pacatului si Iubirea “nebuna” a lui Dumnezeu PS MARC NEMTEANUL despre PREGATIREA DE IMPARTASANIE SI SPOVEDANIA DEASA MITROPOLITUL IEROTEI VLACHOS: Despre impartasania deasa, rugaciunea inimii, psihoterapia ortodoxa si pr Ioannis Romanidis Parintele Dionisie Ignat de la Colciu despre SPOVEDANIE SI IMPARTASANIE (plus audio si video) Parintele Gheorghe Calciu: “SPOVEDITI-VA SI IMPARTASITI-VA, NU E NIMIC MAI INALT IN LUMEA ACEASTA!” Gheron Iosif: “Nu avem haina de nunta, de aceea trebuie sa ne curatim” PLANSUL, CHEMAREA LUI DUMNEZEU, RENUNTAREA LA PACAT, SPOVEDANIA… CONFERINTA DE LA CLUJ A PARINTELUI ZAHARIA DE LA ESSEX DESPRE RUSINEA LA SPOVEDANIE (video): “In ceasul caintei si al rusinii omului, mana Domnului se odihneste peste el si tot cerul ii vine in ajutor” Parintele Ambrozie Iurasov – raspunsuri duhovnicesti fundamentale (II): “TOATE SE INTREPATRUND IN VIATA DUHOVNICEASCA… TOATE PUTERILE IADULUI SE RIDICA IMPOTRIVA PREOTIEI” SFANTUL IOAN GURA DE AUR: “Cel ce se invata a-l dispretui pe preot, cu timpul Il va dispretui si pe Dumnezeu… Multe se judeca numai din banuiala” Cuviosul Sofronie despre DALTONISMUL DUHOVNICESC si despre PURTAREA USURATICA SI OBRAZNICA a oamenilor fata de slujitorii Bisericii PARINTELE ARSENIE BOCA – ICONOMII TAINELOR Cuviosul Paisie Aghioritul despre PUBLICITATEA FACUTA PACATELOR DIN BISERICA CUVIOSUL PAISIE AGHIORITUL DESPRE CLER SI BISERICA (II): Cum se infrunta problemele bisericesti *** CUVINTE CATRE TINERI de la parintii Constantin Coman si Hrisostom de la Putna CUM SE POATE BIRUI DESFRANAREA SI PASTRA FECIORIA? Care sunt conditiile unei casnicii fericite? Ce inseamna sa iubesti cu adevarat? Sfantul Nicodim Aghioritul: CUM SA LUPTAM IMPOTRIVA PATIMILOR TRUPESTI Parintele Arsenie ne invata cum sa stam impotriva curviei,a mandriei si a vorbariei *** Pe cine mai intereseaza… VIATA LAUNTRICA? Sfantul Teofan Zavoratul pune degetul pe o inselare ultra-generalizata astazi: viata crestina “de suprafata” Sfantul Teofan Zavoratul – sfaturi pentru LUPTA CU RACEALA SUFLETULUI, IMPIETRIREA SI IMPRASTIEREA Cuviosul Paisie Aghioritul ne arata cum lucreaza diavolul la nivel personal Cum sa ducem “lupta cea buna” si cum sa sporim duhovniceste? Parintele Arsenie Boca despre razboiul lui Hristos cu cel-rau: ispita prin placere si ispita prin durere: TRAIREA PORUNCILOR LUI DUMNEZEU ARDE PE DIAVOL Credinta crestina – RAZBOI DECLARAT IMPOTRIVA DIAVOLULUI DESPRE RAZBOIUL NEVAZUT IMPOTRIVA SATANEI Parintele Calciu despre RAZBOIUL NEVAZUT si vremurile de sfarsit CUM SE DUCE LUPTA CU DEMONII? SF TEOFAN ZAVORATUL: “INTARITI-VA HOTARAREA DE A REZISTA in impotrivirea fata de naravurile lumii” Sfaturi athonite de la PARINTELE EFREM FILOTHEITUL: “Ai reusit sa rusinezi diavolul, care mult se bucura cand cineva isi ascunde gandurile…” PARINTELE ARSENIE MUSCALU: De ce avem nevoie pentru a trai duhovniceste? CUM SA TRAIM CU LUARE-AMINTE IN LUME, “cu candelele aprinse”, in asteptarea Mirelui TINE CANDELA INIMII APRINSA! – Invataturile esentiale ale Parintelui Serghie despre duhul si practica rugaciunii LUPTA CONTINUA SI HARTUITOARE A CRESTINULUI – INTRE HAR SI CADERI In ce constau, de fapt, desavarsirea sau sfintenia? PENTRU CE TRAIM? CUM MOARE SUFLETUL, CUM SE PIERDE DUHUL SFANT? “Acolo unde se afla Duhul Sfant, acolo se iveste si lupta cea grea” Arhimandritul Sofronie Saharov: INCERCARI DUHOVNICESTI Nici un sfant nu ne poate cruta de necesitatea de a lupta cu pacatul care lucreaza in noi ARHIMANDRITUL SOFRONIE despre cum sa petrecem cu mintea la Dumnezeu si cum sa ne razboim cu gandurile rele: “Curata locul si va veni Duhul Sfant” Sfantul Isaac Sirul: “Calea lui Dumnezeu e Crucea de fiecare zi, căci ni­menea nu s-a suit la cer cu răsfăţul” Sfantul Serafim Rose: INNOIREA DUHOVNICEASCA NU VINE DE LA SINE! Sfaturi ale Staretului Partenie de la Pecerska DESPRE TREZVIE SI LUPTA DUHOVNICEASCA CUVANT DE LA AVVA DOROTEI: “PENTRU CA SA UMBLAM PE CALEA LUI DUMNEZEU CU LUARE AMINTE” Avva Dorotei ne raspunde dilemei: SA-L IUBIM PE DUMNEZEU SAU SA NE FIE FRICA DE EL? Parintele Policarp de la Crasna – DESPRE FRICA DE DUMNEZEU SI BUCURIA IN DOMNUL Sfaturi parintesti de folos exceptional si pentru noi de la Cuviosul Serafim de la Platina Raspunsuri duhovnicesti foarte folositoare pentru infruntarea ispitelor de pe cale, de la STARETUL LEONID DE LA OPTINA (11 octombrie) SFANTUL MACARIE DE LA OPTINA – SFATURI DUHOVNICESTI PENTRU MIRENI: Sa nu umblam dupa mangaieri si desfatari harice, sa ne socotim slugi netrebnice! PARINTELE CLEOPA DESPRE PAZA MINTII: “Sa nu iesi la razboi fara Mine!” Browsing All 404 Articles Latest Live 1 2 3 Page 4 5 6 21 TRENDING ARTICLES Sonikk - Ignotus (Limited Edition) (2015) : 0 : 0 October 11, 2016, 1:48 pm [MULTI] My Litlle Bride [VOSTFR][DVDRIP] : 0 : 0 September 2, 2013, 3:58 pm Dell U2913WM There is no signal from your Video Source No menu on the : 1 : 0 December 16, 2013, 6:01 am Ratatuj / Ratatouille (2007) PLDUB BluRay 1080p x264 AC3-LTN + 720p / Dubbing PL : 0 : 0 March 21, 2014, 9:11 am Hand Drawn Bulldog, skull, bear, monkey for tshirt print : 0 : 0 December 2, 2015, 6:26 am ZZ Top - The Complete Studio Albums 1970-1990 (Boxset) (10CD) (2013) : 0 : 0 June 15, 2013, 8:31 am WordPress Pentest Lab Setup in Multiple Ways : 0 : 0 July 5, 2020, 2:09 pm DVDFab Player Ultra 6 1 0 Full | =-TeamOS-= !-MillerGrey : 0 : 0 July 5, 2020, 11:00 am Scottie Yetisivi Arrested by Dillon County Detention Center on Jun 21, 2020 : 0 : 0 June 21, 2020, 12:00 am Linn Records – The Super Audio Surround Collection Volume 2 (2006) {PS3 ISO + : 0 : 0 August 1, 2016, 10:32 pm TOP-RATED IMAGES The US military operates a fleet of modified civilian Boeing and Gulfstream VIP private jets — here's what they do The US military operates a fleet of modified civilian Boeing and Gulfstream VIP private jets — here's what they do IBPS PO Prelims Quantitative Aptitude Quiz: 20th August 2019 IBPS PO Prelims Quantitative Aptitude Quiz: 20th August 2019 There Was & There Were Elementary Worksheet There Was & There Were Elementary Worksheet NUVU Magazine Book #8 ft Sarah Macdonald NUVU Magazine Book #8 ft Sarah Macdonald Panini America - 2017 National Sports Collectors Convention Wrapper Redemption Panini America - 2017 National Sports Collectors Convention Wrapper Redemption Tips Mudah Kulit Kenyal dan Cerah: Sheet Mask! Tips Mudah Kulit Kenyal dan Cerah: Sheet Mask! NCERT Solutions for class 3 Hindi Chapter-3 चांद वाली अम्मा NCERT Solutions for class 3 Hindi Chapter-3 चांद वाली अम्मा Peio Hargouet - Tenor Basque Peio Hargouet - Tenor Basque Jack Dowd - Jack Dowd - "Babe Ruth - Called Shot Resin Sculpture 1995" iGO R3 HERE [Navteq] EUROPE 2019 Q2 Update 20 02 2020 iGO R3 HERE [Navteq] EUROPE 2019 Q2 Update 20 02 2020 The Cat The Cat Town Talk: Rolls-Royce enters the ubiquitous SUV market with a biggie Town Talk: Rolls-Royce enters the ubiquitous SUV market with a biggie CF-18 CF-18 "2000" RCAF, 410th Squadron Ezra Weinberger for GTA San Andreas Ezra Weinberger for GTA San Andreas REQ: Sample Genie JOE FORD Ableton For Drum & Bass Production Course REQ: Sample Genie JOE FORD Ableton For Drum & Bass Production Course Universal Keygen Generator 2013 Universal Keygen Generator 2013 Sri Lankan Sexy Girls Amanda Silva Bikini Photo Shoot Sri Lankan Sexy Girls Amanda Silva Bikini Photo Shoot DMC - Devil May Cry Boots DMC - Devil May Cry Boots June 2018 June 2018 Tate Sachio Nakano-Edwards Tate Sachio Nakano-Edwards TRENDING CHANNELS 500px: 3 33 out of 5 on 21 votes July 18, 2019, 5:48 am "I'm sorry, Earth is closed today " 4 00 out of 5 on 1 votes July 5, 2020, 2:57 pm MagCloud recent publications 2 40 out of 5 on 5 votes July 5, 2020, 9:09 pm CarParts4Sale, Inc Products 1 63 out of 5 on 19 votes July 5, 2020, 2:16 pm SACD – HDMusic 3 67 out of 5 on 6 votes July 3, 2020, 12:50 am VF - Golden-DDL | Site de Téléchargement Gratuit 4 00 out of 5 on 10 votes June 12, 2015, 11:01 am Addon downloads RSS feed - ZEQ2 Lite Game - Indie DB 4 36 out of 5 on 61 votes June 27, 2015, 3:31 pm Team OS : Your Only Destination To Custom OS !! 4 00 out of 5 on 12 votes July 5, 2020, 9:02 pm DeviantArt: shinragod's gallery 3 00 out of 5 on 2 votes June 25, 2020, 9:34 pm tonymacx86 com 3 50 out of 5 on 4 votes July 5, 2020, 1:26 pm TOP-RATED ARTICLES What's the Weather? : 1 : 0 December 11, 2014, 9:00 am Bradley Cooper confesses how he'd describe Emma Stone if he could take over : 1 : 0 May 21, 2015, 9:01 am Christian Zorn : 1 : 0 September 28, 2018, 9:01 am IBPS PO Prelims Quantitative Aptitude Quiz: 20th August 2019 : 1 : 2 August 19, 2019, 11:49 pm Introducing the IIS Administration API : 1 : 1 May 9, 2016, 10:53 am Hennessy Nightlife : 1 : 0 February 19, 2019, 9:36 am Roses Background : 6 : 2 February 8, 2014, 1:05 pm Rash : 10 : 4 November 12, 2014, 9:08 am NCERT Solutions for Class 6 Maths Chapter 7 Fractions : 1 : 0 August 24, 2019, 4:30 am مقتبس من كتاب " حبك لم يعد سراً " لـ د فهد محمد : 6 : 1 January 10, 2020, 1:40 pm HOME LATEST POPULAR TOP RATED TRENDING © 2020 //www rssing com ⚙ PrivacyCOVID-19: We are in this together Access free textbook solutions and ask 5 free questions to expert tutors 24/7 Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://www coursehero com/file/p67qlke/claritate-a-structurii-simplificarea-planurilor-schematism-evident-al/ Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 5 Mai 2020 20:08:34 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Course Hero Logo Course Hero Symbol Study Resources Expert Tutors Contributing For Educators Log in Sign up app store button google play button Find Study Resources by School by Textbook by Literature Title Study Guides Infographics by Subject Ask Expert Tutors You can ask ! Earn by Contributing Earn Free Access Learn More > Upload Documents Refer Your Friends Earn Money Become a Tutor Apply for Scholarship Are you an educator? Log in Sign up 298963380-subiecte-rezolvate - Copy pdf - curs AMCR This preview shows page 1 - 3 out of 63 pages curs AMCR 2010-20111 Marcel Iancu - teoretician, arhitect, urbanist2 Arhitectura anilor 1900 - clasicism, romantism, eclectism3 Eclectismul in secolul 194 Tipuri de interventii urbane, sec 195 Programe de arhitectura din sec 19 - clasificari si exemple; interventii asupra oraselor6 Reviste de arhitectura7 Ion Mincu - personaj+opere8 Urbanismul la inceputul secolului 20 - planuri de sistematizare;urbanisti+exemple9 Arhitectura eclectica (caracteristici arhitecturale+exemple)10 Urbanismul dupa 195011 Arh neoromaneasca pana la inceputul primului razboi mondial - contrast cultural; surse si modele formale; arhitecti+lucrari12 Arh comunista (stalinista)13 Elemente urbanistice in sel 1914 Arhitectura dupa 1950, arhitecti+exemple15 Romantismul (carcat arh +cladiri)16 Modernismul ( -'' )17 Arhitectura Neoromaneasca in perioada moderna18 Arhitectura interbelica19 Horia creanga-viata si personalitatea(de comentat o ope20 Ion Mincu- traditionalismul21 Modernism fara Marcel Iancu si Horia Creanga22 Neoromanesc fara IOn Mincu 23 Art deco- Art nouvea1 Marcel Iancu - teoretician, arhitect, urbanistMarcel Iancu (n 24 mai1895, București- d 21 aprilie1984, Ein HodIsrael) a fost un pictor, arhitectși eseist originar din România, stabilit ulterior în Israel A absolvit în 1917Academia de Arhitectură din Zurich A studiat pictura cu Iosif Iser Încă din anii liceului scoate împreună cu Tristan Tzarași Ion Vinearevista "Simbol"(1912) Sosit la Zürichîn 1915, pentru a studia arhitectura la Institutul Politehnic, frecventează reuniunile artistice de la Cabaretul "Voltaire", unde îl cunoaște pe Hans Arpși se reîntâlnește cu Tristan Tzara, participând la inițierea mișcării dadaiste(Curent cultural și artistic nonconformist și anarhic îndreptat împotriva rutinei în viață, gândire și artă, dezvoltat plenar între 1916 și 1923 și înființat în Zürich la 6 februarie 1916 de poetul de origine română Tristan Tzara) În această perioadă prezintă afișe, măști, ilustrații, realizează scenarii și ține conferințe pe temele avangardei artistice Celebre sunt afișul conceput pentru prima expoziție DADAîn galeria lui Han Corraydin Zürich și cel care anunța expoziția dedicată cubismuluiși artei negre În 1919, la Basel, înființează împreună cu Hans Arp și Alberto Giacomettigrupul "Artiștii radicali" După ce trece prin Paris(1921), se desparte de mișcarea dadaistă și de tendințele suprarealiste În 1922revine în România, devenind unul dintre promotorii artei de avangardă Face parte din cercul condus de poetul Ion Vinea, care edita revista "Contimporanul"(1924-1936) și participă cu tablouri la expoziții organizate împreună cu sculptorița Milița Petrașcuși pictorița Margareta Sterian În spiritul efervescent al vremii, Marcel Iancu se afiliază unor grupări avangardiste cu o componentă eterogenă, ca "Arta nouă"(19291932), "Grupul de artă"și "Criterion"(1933-1937), în care îi regăsim pe M H Maxy, Victor Brauner, Mattis Teusch, Corneliu Michăilescu În lucrările de început (în jurul anului 1920), se preocupă de relațiile dintre formă și culoare, cu aplicații la ambianță În Româniași apoi la Ein Hod, continuă seria sa de reliefuri policrome și de picturi în ulei, în care sunt dominante problemele de construcție, rezolvate prin perspectiva unui spirit raționalist Este și autor al unor lucrări de arhitectură, de exemplu Casa "Juster"(București, 1929) Nu-l interesa o rezolvare a planului clara si rationala, cat il interesa expresia plastica a interiorului si a exteriorului; vitralii, desene, grafiti aplicate pe cladiri, mobilierul (uneori); utiliza culoarea cu multa forta (tencuiala colorata acoperita de alti proprietari); Exemple de lucrari-1926 – vila pt tatal lui, a fost pictata-vila pentru pictorul Daniel – pictata ext + dormitor, fotoliu gen Rietveld-vila fuchs 1927 – ferestre si parapet de factura navala(hublouri) -strand Kiseleff – vestisre simple-cladirea Chapier – terasa pe colt la ultimul ivel, umbra-vila Chihaiescu, simetrica-vila Iluta – raumplan,bar sub scara-vila Juster– pe colt, et 1 2 duplex, p garaje, terasa solar, anexe-sanatoriu Valea Prahovei cu mobilier Mies-locuinta Milita Petrascu – atelier vitrat cu 2 niveluri,vizibil de la supanta dormitor-imobilul Gold– trepte identice cu rafturile, primul mob de bucatarie modern-imob pt soc Bazaltin – birouri si turn locuinta, inaltime mare pt un cartier de vie2 Arhitectura anilor 1900 - clasicism, romantism, eclectism -contextul cultural: orientarea din ce in ce mai accentuata spre civilizatia si cultura europeana; modernizarea a fost sinonima cu occidentalizarea Apartenenta Transilvaniei,a Banatului si a Bucovinei la sfera de influenta culturala central-europeana a asigurat o asimilare fireasca a arhitecturii secolului al XIX-lea In Tara Romaneasca si Moldova a avut loc insa o mutatie radicala, arhitecturile occidentale reprezentand un import Acest transfer cultural a fost falicitat de:-prezenta arhitectilor straini (stabiliti temporar sau definitiv in Romania), veniti in special din Franta, dar si din Germania,Austria si Italia -formarea primilor arhitecti romani in scolile din strainatate-infiintarea,in 1891, a scolii de arhitectura din Bucuresti, dupa modelul invatamantului practicat la Ecole des Beaux Arts din Paris 1 CLASICISMUL·-clasicismul a fost considerat in toate tarile Europei stilul revolutiilor burgheze in opozitie cu barocul care a reprezentat conceptiile paturii feudale conducatoare,a statelor absolutiste si a bisericii catolice-clasicismul s-a inspirat din elementele arhitecturii clasice -s-a bazat pe ratiune , simplitate , sobrietate in contrast cu barocul ce urmarea realizarea unor efecte tari , a unei emotivitati exagerate , forme cu multe curburi contorsionate , irationale-patrunderea clasicismului reflecta in mod pregnant lupta dintre vechi si nou-De foarte multe ori proiectele neoclasice pot fi evidentiate prin aceste volume simple – fapt premergator gindirii moderne in arhitectura– exprimarea prin geometrie,conditie la o ,mare claritate a structurii-simplificarea planurilor, schematism evident al proiectelor-forme si volume primare-elementare-cubul, sfera, prisma; volume simple asamblate(premergator gandirii moderne); -o noua expresie plastica ce se vrea ceva de tip stiintific, bazata pe niste canoane verificabile-clasicismulnu a aparut in tarile romane pe un teren total nepregatit : in Transilvaniastilurile renasterii si barocului s-au succedat ca si in celelalte tari europene , in Moldovaelemente inspirate din antichitatea clasica se gasesc in plastica decorativa a bisericii Golia din Iasi si la toate bisericile ce urmasera acest model;in Tara Romaneascastilul brancovenesc preluase o parte din principiile compozitionale si elemente de plastica decorativa caracteristice renasterii si barocului•Alexandru Orascu-cel mai imp reprezentant al clasicismuluiin Romania27 cladirea veche a Universitatii din Bucuresti 1857 – 186828 actualul Hotel Bulevard,la intersectia C Vicoria cu Bd Elisabeta29 Biserica Metropolitana de la Iasi30 S-a format in germania 31 Anumita tendinta de prelungire a unui curent dupa ce aceasta ahr disparuse in occident2 ROMANTISMUL-Arhitectura a fost reflexul marilor ideii romanice: originalitatea si afirmarea geniului creator individual, libertatea absoluta de creatie, cautarea expresivitatii si a caracterului operei (in defavoarea frumosului), a pitorescului etc Recuperarea trecutului (altul decat cel al antichitatii) a condus la descoperirea valentelor arhitecturii gotice, fara insa ca arhitecturile romnice sa se identifice cu neogoticul ·-a aparut la inceputul secolului 19 in apusul Europei ca reactie a ideologie fuedale in epoca revolutiilor burgheze-au aparut cam in aceasi perioada cu clasicismul-2 directii foarte diferite dar cu aaceasi punct d epornire la ambele- cautarea trecutului-gandirea romantica primatul imaginatiei individuale, intentia si importanta sentimentului, geniul creator, refuzul oricarei dogme-arhitecti romantici le intereseaza mai putin forma, s-au concentrat la sensul diferit de cel neoclasic (forme diferite)-refuzul oricarei canon artistic-conditia artistului de creator-arhitectul este persoana unica, de neuitat Sensibilitatea individuala singura judecata de estetica romantismul a refuzat violenta prezentei unui canon care limiteaza expresia personala a artistului Arhitecti romantici creau cladirea ca opera sa se adreseze sufletului-opera sa fie expresia creatorului -Sentimentul naturii –romantici au descoperit natura foarte diversa, foarte vie, foarte prezenta-orientare engleza a amenajarilor peisagere-fara geometrizarea ei ·-s-a caracterizat prin preluarea in mod necritic a unor elemente constructive si decorative din arhitecturile feudale - din cea gotica·-bolti pe arce de ogiva , arce si arcade frante la cheie , creneluri , turnulete de colt •arhitecti :-TransilvaniaAnton Kagerbauer·-aripa apuseana a palatului de la Bontida (Cluj) , primaria din Cluj-Napoca·-romantismul de scoala germana- castelul Pelesde la Sinaia·-imbinari fantastice de elemente gotice , renastere , baroc·-arhitecti - Doderer si Schultz·-cladirea „Carul cu bere” - Zigfrid Kofkinski·-Palatul culturii din Iasi- I D Berindei·-Tara Romaneasca - primul edificiu conceput in spiritul unui romantism primar este palatul Sutu( Muzeul de istorie ) - Konrad Schwink3 ECLECTISMUL-curent cultural care cuprinde cele mai importante manifestari arhitecturale ale sec XIX Procedeul eclectic consta, in arhitectura, in concordanta cu spiritul pozitivist al secolului, in trei momente distincte: alegerea unor monumente al trecutului si demontarea lor in elemente componente,clasificarea acestora si, apoi, remontarea lor dupa principii istorice (compozitie stilistica) sau dupa tipologii caracteristice destinatiei Scopul operativ - crearea unui obiect arhitectural nou fata de cele anterioare, coerent in partile sale Eclectismul a contribuit la largirea campului de observare si analiza, ca prima aplicare a metodei experimentale in arhitectura -patrunderea eclectismului in Romania (atat in Transilvania cat si in Vechiul Regat0, spre sfarsitul secolului, a coincis cu o perioada de crestere economica si, prin urmare, de avant constructiv Eclecticismul a devenit, cu mare rapiditate, un limbaj de consum, aflat la indemana arhitectilor (romani si straini), a constructorilor sau a proprietarilor insisi Aceasta situatie explica imensa cantitate de cladiri eclectice, de la cele mai reprezentative constructii administrative, pana la locuintele modeste de serie, care au marcat decisiv configuratia oraselor Analiza unor exemple cu semnalarea referintelor istorice -ecliectismul pune sub semnul intrebari ansamblu de canoane folosite pana atunci, sistem de principii incepe sa fie subred -deschidere spre cultura umana-eclictismul a extins toate epocile ale arhitecturii de la evul mediu, la renastere, baroc, clasicismul francez interesat si de arta africi, arta asiatica, arta americi latine -descopera o imensa lume a formelor de ex la cladirile clasice sa se gaseasca elemente aplicate din egipt 3 Eclectismul in secolul 19Eclectism- numele provine de la cuvantul eclego-a alege- un aspect determinant al arhitecturii din secolul 19, bazat pe tendinta sistematica de a alege constient fragmente din structuri apartinand unor civilizatii anterioare si de a le recompune Cadrul istoric generala fost marcat de contextul politic diferit al proviinciilor romanesti Transilvania a facut parte, pana la primul razboi mondial, din imperiul austro-maghiar, in timp ce Tara Romaneasca si Moldova au urmat calea desprinderii de suzeranitatea otomana prin perioada guvernarii rusesti si a Regulamentelor Organice, a unirii principatelor si a Razboiului de independenta Proclamarea regetului Romaniei, in 1881, prin care a debutat o perioada de mare stabilitate politica,fapt care a avut influente favorabile asupra dezvoltarii economice -modernizarea treptata, a societatii,s-a bazat (sub puternica influenta occidentala) pe formarea structurilor capitaliste, pe elaborarea legislatiei statului burghez, pe cresterea economica, in special cea industriala etc In capitaliste, pe elaborarea legislatiei statului burghez, pe cresterea economica, in special cea industriala etc In consecinta,in mediul urban se modifica semnificativ componenta populatiei, odata cu sporirea profesiunilor eminamente urbane -curent cultural care cuprinde cele mai importante manifestari arhitecturale ale sec XIX Procedeul eclectic consta, in arhitectura, in concordanta cu spiritul pozitivist al secolului, in trei momente distincte: alegerea unor monumente al trecutului si demontarea lor in elemente componente,clasificarea acestora si, apoi, remontarea lor dupa principii istorice (compozitie stilistica) sau dupa tipologii caracteristice destinatiei Scopul operativ - crearea unui obiect arhitectural nou fata de cele anterioare, coerent in partile sale Eclectismul a contribuit la largirea campului de observare si analiza, ca prima aplicare a metodei experimentale in arhitectura -arhitectura eclectica a fost in relatie directa cu academiile de arhitectura si, implicit, cu academismul, inteles ca incercare de verificare obiectiva a produsului artistic si ca metoda de invatare Cea mai importanta academie a fost Ecole des Beaux Arts de la Paris; prin celebrul sau tratat, Julien Guadet a propus o viziune unificata a teoriei si practicii, o metoda de lucru bazta pe utilizarea nediferentiata a exemplelor oferite de istorie -patrunderea eclectismului in Romania (atat in Transilvania cat si in Vechiul Regat0, spre sfarsitul secolului, a coincis cu o perioada de crestere economica si, prin urmare, de avant constructiv Eclecticismul a devenit, cu mare rapiditate, un limbaj de consum, aflat la indemana arhitectilor (romani si straini), a constructorilor sau a proprietarilor insisi Aceasta situatie explica imensa cantitate de cladiri eclectice, de la cele mai reprezentative constructii administrative, pana la locuintele modeste de serie, care au marcat decisiv configuratia oraselor Analiza unor exemple cu semnalarea referintelor istorice -scopul- crearea unui obiect nou in raport cu cele vechi, lipsit de erori, obiect perfect-noi opere de arhitectura -fantezia cratoare ete suficienta pentru aceea operatie eclectiva sa devine opera de arta-se desfasoara in trei etape:descompunerea unor monumnete ale trecutului; lista acestor elemente descompuse; rearanjarea acesto elemente dupa reguli noi sau dupa fantezia craetoare ale arhitectului -ecliectismul pune sub semnul intrebari ansamblu de canoane folosite pana atunci, sistem de principii incepe sa fie subred -deschidere spre cultura umana-eclictismul a extins toate epocile ale arhitecturii de la evul mediu, la renastere, baroc, clasicismul francez interesat si de arta africi, arta asiatica, arta americi latine -descopera o imensa lume a formelor de ex la cladirile clasice sa se gaseasca elemente aplicate din egipt 4 Tipuri de interventii urbane, sec 19Transformarea teritoriului: aparitia si extinderea rapida dupa 1860 a retelei de cale ferata, care a condus la urbanizarea unor teritorii si la scaderea rolului teritorial a unor importante localitati de pana atunci Dezvoltarea accentuata a transportului pe Dunare - in urma pacii de la Adrianopol si a infiintarii Comisiei Europene a Dunarii - si maritim, prin cresterea importantei portului Constanta Modernizarea urbanarevine administratiilor locale, eligibile: principalul instrument al dezvoltarii urbane sunt diferitele reglementari urbanistice si arhitecturale si, imediat dupa 1900, planurile de sistematizare (Timisoara,Brasov,Bucuresti) Modelele urbanistice aplicate sunt cele occidentale, in Vechiul Regat, si cele central-europene ( ca pana atunci ), in Transilvania Categorii de interventii urbanistice:1 orasele din lungul dunarii-unele restructurate complet +orase noi2 extinderea planificata a oraselor3 transformarea –modificarea tramei stradale; modificarea parcelarului;-trama –orasele fortificate renastere sec 18; spatii publice de agrementefect dupa 1860-retrageri, POT, tipul de arhitectura a fatadei spre strada-modificare lenta a contextului urban, functioneaza max si acum 1 orase noi-restructurare radicala de pe dunare-turnu magurele-turnu fortificat de mircea cel batran; -trama regulata-regularitate absoluta a parcelarului; -relief particular;-segregare sociala a populatiei; 1900 3 km de dunaree- zona verde a devenit construita; piata mare a fost ocupata de cladirii 80% pe tot conturul-drobeta turnu severinTurnu Sevarin52 forma regulata, axece fac legatura cu restul teritoriului 53 miez vardeal orasului prezent si acumextindere–spre N, V si E – fata de nucleul principal – se pastreaza ordinea calafat, oltenita, calarasi - – orase noide-a lungul Dunarii – interesul acordat culoarelor de circulatieorase restructurate complet –giurgiu si braila-giurgiu-Giurgiu – prezenta puternica a fortificatiilor ce cuprindea si garnizoana turceasca Imediat dupa 1830(Regulamentul Organic) – arh austriac Moriz von Otl a facut actualul plan al Giurgiului modern:58 a darimat turnul militar al garnizoanei turcesti – in locul ei urma sa fie amenajat un parc public59 pe teritoriul vechiului zid – artera de circulatie60 spatiu verde restrins si ocupare cu locuinte sau functiuni publice61 1870 – un fel de foisor de foc construit de turci in una din pietele centrale- pe dunaree; citadela turc Pe fluviu (regulata)+ a doua fortificatie – parcelata nou, radial, insule triunghiulare, neregulate, vechi si noi;- cateva axe care duc spre parc (radiale); pastreaza proprietatile existente pentru a nu avea probleme cu proprietarii; 1910 parcul restrans ocupat cu cladir, oras extins pe contur sec 19 trama regulata Piata cu turn turcesc Sec 200 piata circulara devine dreptunghi cu blocuri-brailaBraila – sf sec 18 – 5 ziduri de fortificatii relativ concentrice 66 1832 – plan facut de un colonel rus – nemultumitor67 1834 – Rudolf von Borotzin– s-a pastrat doar ultima fortificatie dublata de o circulatie si aici fragmente luate din vechea structura 68 impartirea altor zone in insule datorita aparitiei unor noi artere 69 in aproprierea portului – zona cu functiuni legate de acesta – depozite, cantine70 You've reached the end of your free preview Want to read all 63 pages? TERMFall '19 Twitter IconEmail IconURL Icon Study on the go Download the iOS Download the Android app What students are saying Left Quote Icon As a current student on this bumpy collegiate pathway, I stumbled upon Course Hero, where I can find study resources for nearly all my courses, get online help from tutors 24/7, and even share my old projects, papers, and lecture notes with other students Student Picture Kiran Temple University Fox School of Business ‘17, Course Hero Intern Left Quote Icon I cannot even describe how much Course Hero helped me this summer It’s truly become something I can always rely on and help me In the end, I was not only able to survive summer classes, but I was able to thrive thanks to Course Hero Student Picture Dana University of Pennsylvania ‘17, Course Hero Intern Left Quote Icon The ability to access any university’s resources through Course Hero proved invaluable in my case I was behind on Tulane coursework and actually used UCLA’s materials to help me move forward and get everything together on time Student Picture Jill Tulane University ‘16, Course Hero Intern SSL site seal Better Business Bureau accredited business TRUSTe Company About Us Scholarships Sitemap Standardized Tests Education Summit Get Course Hero iOS Android Educators Careers Leadership Careers External Internships Help Contact Us FAQ Feedback Legal Copyright Policy Academic Integrity Our Honor Code Privacy Policy Terms of Use Connect with Us College Life Facebook Twitter LinkedIn YouTube Instagram Copyright © 2020 Course Hero, Inc Privacy Terms Course Hero is not sponsored or endorsed by any college or university Ceramica dentară Din punct de vedere etimologic termenul ceramică provine de la cuvîntul grecesc KERAMOS,care constituie materia primă a olarilor(KERAMON=ARGILE , KERAMIN=CERAMICĂ) Tot de origine greacă este și cuvântul porțelan care provine de la numele unei scoici „Porzellano Cyprea” a cărei cochilie are o suprafața sidefată și netedă asemănătoare unei ceramici glazurate Istoricul ceramicii dentare Tehnicile și sistemele ceramice s-au dezvolatat rapid ,apârand modificări importante în compoziția și tehnologia de lucru În 1958 Weinstein pune la punct ceramica cu temperatură joasă de sinterizare care a permis realizarea de reconstituiri metalo-ceramice pe metale nobile,iar în 1970 pe aliaje nenobile Astfel se poate spune că începe era metalo- ceramicii În 1962 firmele Vita și Degussa lansează sistemul metalo-ceramic VMK,iar în 1965 McLean și Hughes realizează ceramica aliminoasă,relansând coroanele Jacket În 1966 firmele De Trey și Heraeus elaborează procedee și sisteme comerciale metalo-ceramice pentru aliajele nobile În 1984 O’Brien pune la punct ceramica magnezică,iar în 1985 M Sadoun concepe o nouă compoziție pentru ceramică (85% alumină) și un nou procedeu de realizare a restaurărilor integral ceramice In Ceram care a fost brevetat in 1989(VITA) În 1987 Morman și Brandestini lansează cu ajutorul firmei Siemens tehnica CAD/CAM,Cerec prin care se realizează reconstituiri protetice în sistem computerizat În același an Jeneric/Pentron (SUA) lansează sistemul integral ceramic Optec,iar în 1990 Ivoclar promovează sistemul IPS Empress ce constă în realizarea prin injectare la temperatură înaltă a uni nucleu ceramic ce va fi placat ulterior cu ceramică,clasic Între 1980 și 1990 apar ceramicele sticloase și aluminoase,crescând astfel interesul pentru sitemele integral ceramice În condițiile de dezvoltare continuă a sistemelor ceramice este de așteptat ca în viitor sistemele integral ceramice să înlocuiască lucrările mixte metalo-ceramice Compoziția si structura chimică a maselor ceramice Componentele de bază ale ceramicii clasice sunt feldspatul,cuarțul si caolinul Feldspatul este prezent atât în masele ceramice destinate sistemelor metalo-ceramice(ceramice feldspatice traditionale),cât și în masele ceramice pentru sisteme integral ceramice(ceramice feldspatice cu continut crescut în leucit) Rolul feldspatului este de a crește transluciditatea restaurării protetice Prezența lui în masele ceramice determină transluciditatea materialului În masele ceramice dentare conținutul de caolin este foarte redus ,putand chiar să lipsească Proprietățile maselor ceramice Densitatea variază în funcție de tipul de masă ceramică utilizată: -mase ceramice convenționale=2,5 g/cm -mase ceramice utilizate pentru tehnologia metalo-ceramică=2,52 g/cm -ceramica aluminoasă=2,95 g/cm Greutatea specifică – indicile specific de greutate aparentă este 2,2-2,3 valoarea reală putând fi aproximativ 2,4 Duritatea maselor ceramice este mai mare comparativ cu diferite materiale utilizate în stomatologie precum și cea a țesuturilor dure dentare coronare Porozitatea depinde de: -tipul de ardere(în vacuum incluziunile de aer sunt eliminate) -arderea în prezența unui gaz capabil să difuzeze în afara masei ceramice; -răcirea sub presiune(care reduce dimensiunea porilor) Dilatarea termică depinde de compozitia chimică Masele ceramice au conductivitatea termică redusă și datorită acestui lucru masele ceramice sunt considerate biomateriale izolante Contracția este mare, valoarea maximă atingându-se în cursul celei de-a treia arderi(15-20%),impunând o depunere a pastei de masă ceramică în exces înaintea acestei arderi Izotropia apare la ceramica clasică ,amorfă, în timp ce smalțul dentar este anizotrop Acest lucru explică imposibilitatea imitării perfecte a dinților naturali,diferențele,izotropia apărând doar în incidențele tangențiale Transluciditatea este mai mare la masele ceramice arse în vid,acestea fiind de aproape 20 de ori mai transparente decât masele ceramice arse la presiunea atmosferică Cromatica se referă la nuanța și saturația culorii, parametri ce pot varia în functie de temperatura de ardere Datorită absorbției și reflexiei selective se genereaza o gamă de culori care permite colorarea diversă Este foarte important ca alegerea culorii să se facă la lumina naturală Pentru a se obține o individualizare perfectă este de preferat ca masele ceramice să fie fluorescente Estetica ceramicii turnate este calitativ superioară Proprietățile maselor ceramice sunt legate de faptul că acestea sunt biomateriale a căror caracteristică principală o constituie fragilitatea,rezistența la compresiune fiind superioară celei la tracțiune Masele ceramice sunt materiale inerte În timpul arderii pe suport metalic ele pot altera suprafață prin oxidarea elementelor mai putin nobile și absorbția unei părți din oxizii formați În zona de interfață se pot observa zone de coroziune intercristalină,punându-se în evidență difuziunea dintre diferitele elemente , mai ales a staniului,dinspre ceramică spre aliaj Ceramica sticloasă prezintă o stabilitate chimica deosebită Masele ceramice nu sunt atacate de salivă,sunt foarte bine tolerate de parodonțiul de înveliș,precum și de țesuturile dentare Masele ceramice glazurate nu rețin placa bacteriană grație excelentei configurații de suprafață De asemenea ,ceramica este un izolant termic pentru dentină și pulpă, împiedicând transmiterea variatiilor termice din cavitatea bucală Biocompatibilitatea ceramicii turnate este foarte bună,inerția biologică și precizia făcând din acest material un produs superior,suportabil de țesuturile cu care vine în contact Clasificarea maselor ceramice dentare Ferrari și Sadoun (1995) au clasificat masele ceramice în funcție de compoziție în trei grupe: -ceramica feldspatica -ceramica aluminoasă -ceramica sticloasă(vitroceramica) În funcție de existența scheletului metalic,Kappert(1994) defineste următoarele clase: 1 sisteme metalo-ceramice prin turnare(din aliaje nobile cu conținut crescut în aur și platină sau din aliaje nobile cu conținut redus în aur și platină,din titan pur sau aliaje de titan -cu schelet metalic obținut prin galvanizare-Auro Galvano Crown- AGC(Wieland), Gammat(Gramm),Platanic(IPM Platamic Marketing Dental Technology),Helioform HF 600 (Hafner); -cu schelet metalic obținut prin tehnica folierii(modelare la rece)- Sunrise(Tanaka Dental),Ultralite(58W Dental med),Ceplatec (Ceplatec); -cu schelet metalic obținut prin prelucrare mecanică asistată de calculator(CAD/CAM)-Sopha(Sopha Bioconcept),DentiCad(Bego),All Dent(Girrbach),DCS System(Girrbach) 2 sisteme integral ceramice -sisteme ceramice stratificate cu nucleu din masă ceramică de bază (Vitadur) sau cu nucleu din masă ceramică dură(Cerestore,In-Ceram) -sisteme ceramice nestratificate:vitroceramica turnată(Dicor,Cera Pearl)sau vitroceramica presată(Empress,Droge Keramik) -ceramică armată cu straturi de leucit(Optec,Duceram,Mirage) 3 restaurări integral ceramice obtinute prin șlefuire și frezare mecanică- sisteme CAD/CAM(Cerec,Sopha,Denti-Cad) sau frezare prin copiere(Celay) 4 restaurări ceramice obținute prin sonoeroziune În funcție de temperatura de sinterizare a maselor ceramice,acestea se pot clasifica după cum urmează: -ceramică aplicabilă la temperatură înaltă de sinterizare(1280-1390oC) -ceramică aplicabilă la temperatură medie de sinterizare(1090-1260 oC) -ceramică aplicabilă la temperatură joasă de sinterizare(870-1065oC)-cele mai frecvent utilizate -ceramică aplicabilă la temperatură foarte scăzută de sinterizare(660- 780oC)este folosită pentru placare,pentru aliaje cu conținut crescut în aur,pentru nucleul sistemelor integral ceramice În funcție de microstructura masei ceramice se disting: -mase ceramice cu matrice vitroasă și încărcătură cristalină dispersată -mase ceramice cu matrice cristalină cu față vitroasă dispersată(In –Ceram) În funcție de structura atomica Schuller și Hennicke le clasifică astfel: -mase ceramice silicatice; -mase ceramice oxidinice; -mase ceramice neoxidinice În funcție de tehnologia de ardere se cunosc două clase de mase ceramice: -ceramică arsă la presiune atmosferică; -ceramică arsă în vacuum După modalitatea de prezentare comercială se întâlnesc: -pulberi(frite)-pentru tehnica depunerii de straturi succesive; -lingouri prefabricate-pentru prelucrarea la cald(turnare,injectare) -lingouri prefabricate-pentru prelucrarea la rece(CAD/CAM) În funcție de topografia de lucru există: -masă ceramică de bază(miezul de ceramică); -masa ceramica pentru dentină; -masa ceramică pentru smalț Cap 2 Materiale utilizate în tehnologia metalo- ceramică 1 Aliaje utillizate pentru tehnica metalo- ceramică 1 1 Noțiuni generale Realizarea componenetei metalice a protezelor fixe metalo-ceramice necesită utilizarea unor aliaje special elaborate pentru tehnica metalo- ceramică Aceste aliaje pot fi atât nobile ,cât și nenobile Principalul dezavantaj al utilizării ceramicii ca material restaurativ este rezistența scăzută la tracțiune și forfecare Deși ceramica dentară rezistă cu succes la solicitări de compresiune,substructura nu-i permite realizarea unor forme în care pricipala forță să fie cea de compresiune O metodă care să minimalizeze acest dezavantaj este arderea masei ceramice direct pe un substrat metalic,care îmbraca complet dintele stâlp Dacă se obține o legătură puternică între ceramica de placare și substratul metalic,se poate spune că placajul din ceramică este șarjat Astfel,fisurarea ceramicii este eliminată total sau,cel puțin parțial Pentru realizarea unei proteze fixe metalo-ceramice este necesară machetarea,ambalarea,turnarea,finisarea și tratamentul termic(oxidarea) componentei metalice Urmează arderea unui strat subțire de opaquer,care să inițieze legătura metal-ceramică și să mascheze culoarea substratului metalic,apoi arderea succesivă a straturilor de dentină,smalț și glazură Primul aliaj pentru tehnica metalo-ceramică conținea 88% Au și era mult prea moale pentru a suporta solicitările exercitate asupra restaurării Întrucât nu exista o legătura chimica între aliaj și ceramică,a fost necesară realizarea unor retenții mecanice,care să împiedice desprinderea ceramicii de pe componenta metalică Testând valoarea legăturii dintre aliaj și ceramică,s-a ajuns la concluzia că aceasta se situeaza sub valoarea coeziunii ceramicii,solicitările fiind concentrate la nivelul interfeței metal/ceramică Prin adaosul unor elemente oxidante (fier,indiu,staniu)într-o proporție mai mică de 1% în acest aliaj cu conținut crescut de aur,s-a constat îmbunătățirea legăturii dintre aliaj și ceramică,prin formarea unui film de oxizi pe suprafața aliajului Acesta permite formarea unei legături aliaj/ceramică mai mari decât coeziunea ceramicii Acest nou tip de aliaj a stat la baza elaborării aliajelor pentru tehnica metalo-ceramică(AMC) 1 2 Clasificarea aliajelor Pe lângă aliajele cu conținut crescut de aur,au fost elaborate ulterior din considerente economice,aliaje cu conținut redus de aur,aliaje pe bază de paladiu,special pentru tehnica metalo-ceramicii În timp,au fost elaborate și aliaje nenobile pentru tehnica metalo-ceramică,astfel că la ora actuală există pe piată o mare varietate de AMC 1 2 1 Aliaje nobile: a)pe bază de aur: -cu conținut crescut de aur; -Au-Pd; -Au-Pd-Ag b)pe baza de paladiu: -Pd-Ag -Pd-Cu 1 2 2 Aliaje nenobile: -Ni-Cr(cu și fără beriliu) -Co-Cr -Fe-Cr -Ti 1 3 Condiții impuse -Intervalul de topire al AMC trebuie să fie mai mare cu minim 150-200 oC decât intervalul de sinterizare a ceramicii (859-1100 oC),dar să nu depășească 1300oC(pentru a asigura o prelucrabilitate ușoară);aliajele pe bază de titan(interval de topire în jur de 1600oC)sunt singurele compatibile cu masele ceramice cu interval ridicat de sinterizare(aproximativ 1400oC) -Rezistența la temperaturi înalte,astfel încât să nu se deformeze în cursul arderii ceramicii -Coeficientul de dilatare termica să fie mai mare sau cel puțin egal cu cel al masei ceramice,pentru a evita apariția forțelor de forfecare sau tangențiale la nivelul interfeței aliaj/ceramică(în cursul fazelor de răcire) -Contracția la solidificare să fie de 1,6% -Să permită durificarea prin îmbătrânire -Limita de curgere remanentă să fie ridicată -Să asigure o adeziune optimă a maselor ceramice 1 4 Compoziție și proprietăți 1 4 1 Aliaje cu conținut crescut de aur Tehnologia metalo-ceramicii a fost introdusă în tehica dentară în 1958 ,o dată cu aliajul Ceramco No 1,care este predecesorul aliajelor îmbunătățite cu conținut crescut de aur,unele existente și astăzi pe piață ca de exemplu aliajul Jelenko O al firmei J F Jelenko & Co Aceste aliaje sunt constituite în special din aur și metale din subgrupa platinei,cu adaosuri de staniu ,indiu și fier,care asigură adeziunea ceramicii și cresc rezisteța Conținutul în aur este de 78-87%(greutate) iar conținutul total în metalenobile este de aproximativ de 98% Majoritatea AMC cu conținut de aur nu conțin cupru Conținutul crescut de cupru duce la formarea unui strat relativ gros de oxizi,care slăbește adeziunea ceramicii la aliaj În plus ,alterează și culoarea masei ceramice Datorită conținutului crescut în metale nobile,aceste aliaje sunt scumpe,iar datorită densității crescute ,componentele metalice sunt grele Aliajele cu conținut crescut de aur sunt,în general, galben deschise (cele fără cupru sau cu conținut minim de cupru),unele sunt albe(cele cu mai putin 70% Au),iar altele sunt foarte galbene Acestea din urmă prezintă proprietăți inferioare față de alte produse din acestă grupă de AMC,iar rezistența la tracțiune redusă face discutabilă utilizarea lor în confecționarea protezelor fixe metalo-ceramice Duritatea acestor aliaje este considerată a fi ideală pentru prelucrare,iar rezistența la tracțiune(cu excepția celor galben-aurii)este bună Rezistența la coroziune este excelentă datorită nobilității lor crescute Alterarea culorii masei ceramice nu ridică probleme,întrucât conținutul în argint este redus sau absent Pe lângă prețul de cost ridicat,principalele dezavantaje ale aliajelor cu conținut crescut de aur sunt modulul de elasticitate redus și rezistența redusă în timpul arderii ceramicii 1 4 2 Aliaje pe bază de Au-Pd-Ag Aliajele pe bază de Au-Pd-Ag au fost primul sistem alternativ introdus în 1970,primul produs fiind elaborat de firma WILLIAMS DENTAL Co ,Inc (Will-Ceram W),fiind utilizate și astăzi Introducerea unor cantități crescute de argint (10-15%) și paladiu(20-30%) au redus prețul de cost Modulul de elasticitate este mai mare,iar modificările volumetrice din cursul arderii ceramicii sunt mai mici ca la alte aliaje cu conținut crescut de aur Rezistența la coroziune și caracteristicile de manipulare sunt bune Principalul dezavantaj al acestor aliaje este alterarea culorii masei ceramice datorită conținutului de argint Difuziunea argintului în masa ceramică modifică culoarea acesteia în galben-verzui Aliajele Au-Pd-Ag au fost înlocuite de aliaje Au-Pd Cu toate că au fost utilizate cu succes,astăzi sunt mai puțin utilizate,datorită introducerii pe piață a aliajelor competittive fără conținut de argint 1 4 3 Aliaje pe bază de Au-Pd Au fost elaborate prin anii 70 pentru a elimina problemele create de conținutul în argint Primul aliaj fară argint a apărut în 1975 Aliajele conțin,in general,aproximativ 50% Au și 40% Pd Limita de curgere remanentă și duritatea sunt bune ,iar modulul de elasticitate este mult mai mare decât al aliajelor cu conținut crescut de aur Prețul de cost este aproape egal cu cel al aliajelor de Au-Pd-Ag Singurul dezavantaj major este incompatibilitatea(din punt de vedere al expansiunii termice) cu unele mase ceramice Însă,aceste incompatibilități sunt cunoscute și precizate de către producători Numeroase avantaje,ca pretul de cost mai redus,rigiditatea crescută,adeziunea bună a ceramicii,rezistența la coroziune crescută,susțin aliajele Au-Pd ca alternativă pentru primele două grupe În ultimul timp au fost elaborate aliaje Au-Pd cu adaosuri de argin(15%),care prezintă proprietăți superioare celor fără argint Cantitatea mică de argint pare să nu producă alterări ale culorii ceramicii Prezintă o dilatare termică mai mare și o turnabilitate crescută 1 4 4 Aliaje pe bază de Pd-Ag Primul aliaj Pd-Ag a apărut în 1970,dar care a rămas pe piață cel mai mult a fost Will-Ceram W-1 produs de fima WILLIAMS DENTAL Co ,Inc Aliajele pe bază de Pd-Ag conțin 50-60% Pd-Ag Proprietățile fizice și chimice sunt bune ,fiind comparabile cu cele ale altor AMC nobile Conținutul nobil de 50- 60% asigură o rezistență la coroziune și caracteristi de manipulare bune Prezintă cel mai ridicat modul de elasticitate dintre aliajele nobile Pot fi ușor lipite cu lot și sunt rezistente în timpul sinterizării ceramicii Alterarea culorii nu apare la toate masele ceramice Will-Ceram și Ivoclar sunt cele mai rezistente la alterările produse de argint Pentru a reduce alterarea culorii ceramicii,unii producători recomandă utilizarea unor agenți de cuplare metalici,care sunt de fapt mase ceramice modificate sau aur de 24 carate Agenții coloidali de aur sunt cei mai eficienți în reducerea activității de suprafață a argintului din aliaj,oprind difuziunea acestuia în masa ceramică Utilizarea acestor agenți de suprafață trebuie să se facă atent,întrucât aplicarea în exces nu permite oxidarea suficientă a suprafeței componentei metalice Alegerea unui produs de masă ceramică compatibilă cu aliajul este o soluție mult mai sigură și simplă decât utilizarea agenților de suprafață Aliajele Pd-Ag reprezintă o alternativă bună,în special când prețul de cost este un factor major în alegerea aliajului Dacă se asigură compatibilitatea aliaj/masă ceramică,aliajele Pd-Ag reprezintă soluția Ideală,prezentând proprietăți mecanice net superioare celorlalte aliaje nobile 1 4 5 Aliaje pe bază de Pd-Cu Aceste aliaje sunt relativ recente elaborate,fiind introduse de firma Ney Company în 1982,prin produsul Option Aliajele Pd-Cu conțin 70-80% Pd,peste 15% Cu si puțin sau deloc aur Conținutul în cupru este neașteptat de mare,în ciuda faptului că produce alterarea culorii și adeziunii masei ceramice Se pare că paladiul nu produce aceste alterări Întrucât Pd-Cu nu conțin argint,nu apar probleme legate de acesta Valorile crescute ale durității sunt asociate cu modulul de elasticitate relativ mic,astfel încât caracterisitcile de manipulare sunt mult mai bune decât ne-am astepta Rezistența este bună ,iar unele produse au o limită de curgere remanentă ridicată Topirea și turnarea aliajelor Pd-Cu este mai dificila decât cea aliajelor Pd- Ag,dar se situeaza în limitele acceptabile Rezisteța este mai scăzută decât a aliajelor Pd-Ag,fiind contraindicate în confecționarea unor corpuri de punte extinse Ținând cont de rezultatele clinice de până acum ,se poate spune că aliajele Pd-Cu vor avea utilizare crescândă 1 4 6 Aliaje Nenobile Elaborate în anii 70 ,AMC nenobile sunt majoritatea pe bază de Ni-Cr,dar există și unule produse pe bază de Co-Cr și Fe-Cr Prin faptul că sunt constituite din metale nenobile,rezistența la coroziune a AMC nenobile va depinde de alte proprietăți chimice ale aliajului Un strat subțire de oxizi de crom pasivează suprafața aliajului Acest strat este atât de subțire încât nu îngreunează finisaea suprafeței Un strat pasiv similar limitează coroziunea oțelurilor inoxidabile Spre deosebire de aliajele nobile,cele nenobile sunt superioare ca duritate,limită de curgere remanentă și modul de elasticitate Alungirea la rupere este aproximativ egală cu cea a aliajelor nobile,dar este umbrită de limita de curgere remanentă ridicată,care îngreunează prelucrarea aliajului Dacă sunt utilizate pentru restaurarea metalica a suprafeței ocluzale ,aliajele nenobile au puține avantaje:sunt ieftine și au valori ridicate ale durității,care sunt importante când este necesară o rezistența crescută la abrazie Dezavantajele sunt mult mai numeroase:ajustările ocluzale, șlefuirea,demontarea protezelor fixe și tratamentele endodontice sunt dificil de realizat De asemenea,prețul de laborator al protezelor raelizate din aliaje nenobile este mai ridicat datorită timpului de lucru prelungit ca urmare a durității crescute Acuratețea piesei turnate este excelentă dacă se compensează corect contracția de solidificare(aproximativ 2,3%) Tehnica de turnare este diferită de cea a aliajelor nobile,care au o contracție de solidificare de numai 1,4% Lipirea cu loturi nu se efectuează în zone de solicitare Totuși,realizarea ariilor de contact și reparațiile minime sunt posibile,cele mai indicate fiind loturie albe de bază de paladiu Dezavantajele amintite la realizarea suprafețelor ocluzale reprezintă avantaje în restaurările cu suprafață ocluzală ceramică De exemplu,rezistența crescută la tracțiune (peste 830 MN/m2) Rezistența crescută la tracțiune permite realizarea unei grosimi minime a scheletului metalic,fapt ce nu poate di realizat cu aliaje nobile( cu excepția unor aliaje cu conținut crescut de paladiu) Aliajele Ni-Cr au cel mai ridicat modul de elasticitate dintre aliaje,proprietate care-i reduce mult flexibilitatea(jumătate față de cea a unui aliaj cu conținut crescut de aur) Adaosul unor mici cantități de beriliu modifică favorabilproprietățile aliajului Crește fluiditatea și îmbunătațește performanțele de turnare Beriliul controlează,de asemenea,oxidarea suprafeței,având ca rezultat o legătură aliaj/ceramică mai bună și mai puțin sensibilă Proprietățile carcinorgenice și alergenice ale aliajelor nenobile sunt controversate Se cunoaște o incidență crescută a neoplasmelor de căi respiratorii la persoanele expuse la nichel Experiențele pe șobolani au demonstrat că nichelul induce tumori în țesutul muscular,în timp ce manganul ,cromul,cuprul și aluminiul nu au această capacitate Până cand pericolul potențial al al aliajelor dentare va fi mai bine înțeles ,se recomandă evitarea inhalării pulberii de aliaje nenobile și inserareaprotezelor raelizate din metale nenobile la pacienți cunoscuți cu alergie În concluzie,aliajele nenobile reprezintă o alternativă pentru realizarea protezelor fixe metalo-ceramice Proprietățile lor sunt foarte diferite de cele ale aliajelor nobile,aceste diferențe constituind un avantaj în multe situații Sunt indicate în special la realizarea componentei metalice a protezelor cu suprafață ocluzală din ceramică Până când vor fi disponibilizate mai multe date,practicianul trebuie să țină cont de hazardele biologice posibile asociate cu aliajele nenobile 1 4 7 Titanul și aliajele pe bază de titan Titanul este un material relativ nou,prezentând cinci proprietăți care-l deosebesc și îl impun față de alte materiale restaurative: -densitate mai mică de 4,5g/cm3 -conductibilitate termincă foarte redusă 22 W/mk -raport favorabil între modulul de elasticitate și densitate -rezistență mare ,care poate fi crescută prin aliere -rezistență la coroziune și în mediu deosebit de agresiv,precum și rezultanta acestei proprietăți,biocompatibilitatea La temperatura camerei,titanul prezintă o structura cristalina numită faza α- hexagonală La 882,5oC faza α se transformă în faza β,cubică centrată intern Prin alierea titanului cu diferiți componenți, temperatura de transformare poate fi crescută sau coborâtă,astfel încât faza β poate fi stabilizată la temperatura camerei Astfel,aliajele de titan se clasifică în aliaje α,β și (α+β) Componenții α stabilizanți sunt:aluminiul,staniul,indiul,galiul,zirconiul,cuprul,hafniul Cei β stabilizanți sunt:vanadiul,molibdenul,niobiul,tantalul,fierul și cromul Și „titanul pur” conține elemente de adaos(oxigen,hidrogen,azot)care, deși sunt prezente în cantități mici,influențează decisiv proprietățile mecanice ale titanului De aceea este nu este numit titan pur ,ci titan nealiat Proprietățile mecanice ale titanului nealiat sunt determinate de cantitatea de oxigen dizolvat Limita de curgere remanentă la table și bare este de 180-440 N/mm2 ,rezistența la tracțiune de 290-540 N/mm 2 la o alungire la rupere de 16- 30% Proprietățile mecanice ale titanului turnat sunt puternic influențate de parametri procedeului de turnare Dacă aliajul lichid dizolvă cantități crescute de oxigen,hidrogen,azot și carbon,se formează oxizi,hidrați nitrați și carburi de titan,care cresc rigiditatea ,înrăutățind proprietățile mecanice Densitatea titanului și a aliajelor sale se situează sub cea a aliajelor nenobile, prezentând mai multe avantaje decât acestea Modulul de elasticitate se situează în domeniul aliajelor nobile Datorită temperaturii alotrope reduse,sinterizarea maselor ceramice obișnuite nu este posibilă În cursul arderii la temperaturi de 960oC are loc modificarea microstructurii prin creșterea grăunților,care scad proprietățile mecanice În cazul aliajelor de titan,dilatarea termică poate fi ușor modificată:vanadiul și cromul o cresc,molipdenul o scade ușor și reniul puternic,în timp ce tantalul și paladiul nu au nici o influență până la concentrații de 6% Utilizarea titanului nealiat este limitată de priprietățile mecanice;dacă sunt necesare valori crescute ale limitei de curgere remanentă și ale rezistenței la tracțiune ,se utilizează aliaje de titan Acestea pot să atingă la tracțiune de maximum 1310 n/mm2 la o alungire la rupere de 3% Aceste valori crescute se obțin însă numai la aliajelor durificate Conductivitatea termică a aliajelor de titan ,de 0 065-0,075 W/cmK ,este mult inferioară titanului(cu 0,168 W/cmK),comparabilă cu cea a aliajelor Ni-Cr și Co-Cr Proprietățile chimice ale titanului sunt dominate de afinitatea crescută față de oxigen,hidrogen,azot și carbon,care prezente chiar și în cantități minime ,influențează negativ proprietățiile fizico-chimice,determinând dificultăți la prelucrare Pe de altă parte,afinitatea crescută față de oxigen,îi conferă o rezistență la coroziune și o biocompatibilitate excelente În decurs de 10 ns se formează pe suprafață pură chimic a titanului un strat de oxigen atomic,iar în câteva secunde este acoperit întreg metalul cu un strat stabil de oxizi La temperatura camerei,se formează în aproximativ două ore un film de oxizi de 19 A ,care se dublează în 49 de zile Acest strat pasiv are capacitatea de regenerare și poate fi accentuat prin oxidare anodică În cavitatea bucală,stratul pasiv este alcătuit din rutil(dioxid de titan),care compus chimic deosebit de stabil,care prezintă o sulubitate foarte redusă,care conferă titanului stabilitate în cavitatea bucală 2 1 Ceramica clasică Componenetele de bază ale ceramicii clasice sunt reprezentate de: -FELDSPAT-reprezintă un produs natural de origine minerală fiind, din punct de vedere chimic,un auminosilicat anhidru Constituenții o principali(SiO2,Al2O3,CaO,Na2O) și fluorurile fuzionează la 1400 C În feldspat ,aluminiul prezintă o sarcină negativă care este contracarătă de ionii pozitivi de sodiu(Na+) și calciu(Ca2+) prezenti Aceste sticle pot reacționa cu acidul fosforic Protonii hidratați ai lichidului (H3O+) atacă aluminiul descompunând astfel suprafața sticlei: Din grupa feldspatului se deosebesc trei tipuri principale: -ortoză(K2O-Al2O3-6SiO2) -albit(Na2O-Al2O3-6SiO2) -anortit(CaO-Al2O3-6SiO2) Feldspații menționați se găsesc foarte rar în formă pură,de obicei sunt cristale compuse După ardere,feldspatul devine sticlos în totalitate păstrându-și totodată forma,caracteristică importantă din punct de vedere al restaurărilor ceramice dentare Fierul și mica sunt impurități comune găsite în feldspat Este foarte importantă eliminarea fierului deoarece el reprezintă un agent puternic de colorare În acest scop,fiecare bucată de feldspat este spartă cu un ciocan de oțel și numai fragmentele uniform colorate sunt selectate Aceste fragmente sunt măcinate până devin o pulbere fină În final sunt controlate particulele fine,iar prin procedeul de flotație sunt eliminate particulele excesiv de mici Pulberea uscată este vibrată pe un plan înclinat,prevăzut cu diferite trepte în care acționează inducția magnetică În felul acesta si ultimile rămășițe de fier sunt îndepărtate si feldspatul este pregătit pentru utilizare -CUARȚ-este cea de-a doua componentă principală a maselor ceramice Alături de alte substanțe minerale,cuarțul se găseste în granit,cuarț porphyr,Gneis și Glimmer-Schiefer Cuarțul(SiO2)se găsește în natura sub toate formele:cristale bine constituite,în rocile eruptive sau sedimentare,precum și sub formă de nisip de cuarț Este importantă proveniența cuartului (din rocă sau din pământ)datorită comportamentului diferit la ardere Cuarțul este luminos și transparent pe fețele de cristal,iar pe fețele fracturate are un aspect lucios,unsuros Cuarțul este cel mai răspândit material datorită varietăților naturale multiple Cuarțul norvegian și suedez este foarte pur,prezentând un conținut redus de în fier Prezența sa în masele ceramice determină transluciditatea materialului Dioxidul de siliciu (SiO2)există în diferite modificații:cuarț,cristobalit,tridimit,dintre care doar primele două sunt importante pentru ceramica dentară Cristalele silice pure sunt cele care intră în constituția maselor ceramice,fiind un compus foarte rezistent și stabil Ele constituie componenta predominantă a materialelor silicatice ce prezintă o matrice sticloasă amorfă,cu structură poroasă bine reprezentată Ca și în cazul feldspatului,fierul trebuie eliminat pentru a nu produce colorări Modul de eliminare este similar cu cel de la feldpsat numai că măcinarea este mult mai dificilă Silicea rămâne nemodificată la temperatura normală de ardere a ceramicii,ceea ce contribuie la stabilirea masei în cursul încălzirii,pentru a preveni combinarea scheletului de silice cu alte impurități -CAOLINUL(argilă de China)-este un material argilos ce conține un aluminosilicat hidratat În masa ceramică dentară conținutul de caolin este foarte redus,în masele moderne putând chiar să lipsească Caolinul provine cel mai frecvent din granit Este de culoare albă și arde cu flacără albă,particulele sale fiind de mărimea a 0,5-10 µm Împreună cu apa formează o masă plastică ce se poate modela deoarece la modelare,uscare și ardere particulele rămân grupate Mărimea acestor particule are importanță în modelaj Caolinul constituie materie primă pentru masele ceramice utilizate pentru coroanele jacket ceramice Funcțiile caolinului în cadrul maselor ceramice dentare clasice s-ar putea sintetiza astfel: -prin amestecare cu apa formează o pastă care poate fi modelată pentru a reda mărimea și forma necesară -suspensia de argilă cu apa menține forma reconstituirii în cuptor în timpul arderii -la temperaturi înalte fuzionează putând reacționa cu alte componente ceramice 2 2 Sisteme ceramice noi Ceramica modernă revoluționează ceramice dentară prin rezistența crescută a materialului(riscul de fracturare este redus datorită unei elasticități mari),precizie mare,transluciditate deosebită și avantaj economic 2 2 1 Tehnica HI-CERAM Este un sistem de ceramică scos pe piată în 1986 de firma VITA,ce prezintă în compoziția sa aceeași masă ceramică ca și cea pentru coroana jacket(masă ceramică clasică),la care se adaoga o matrice de sticla armată cu corund(Al2O3) 2 2 2 Tehnica CERESTORE Produs al firmei Johnson &Johnson,sistemu cerestore a fost elaborat de societatea Coors în 1982 Compoziția masei ceramice utilizată pentru acest procedeu se bazeaza pe ceramica aluminoasă,care are însă în compoziția sa mai mult de 50% Al 2O3,mai mult de 5% MgO și un procentaj scăzut de materiall sticlos În felul acesta,contracția apărută în cursul ciclurilor de ardere poate fi practic suprimată datorită formarii spinilor de auminat de magneziu Acești spini,ocupă în final un volum mai mare decat ansamblu Al2O3 +MgO De aceea,cantitatea de Al2O3 de origine este,din motive stoechiometrice,de doua ori superioară cantității de MgO necesară reac